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Eiropas Savieniba nozimigi tiesibu akti, kas versti pret
izvarosanu un pamatojas uz piekrisanas principu

Eiropas Parlamenta 2026. gada 28. aprila rezolucija par ES
nozimigiem tiesibu aktiem, kas versti pret izvarosanu un
pamatojas uz piekrisanas principu (2025/2040(INI))

Eiropas Parlaments,

nemot vera Liguma par Eiropas Savienibu 2. pantu un 3. panta 2. un
3. punktu, Liguma par Eiropas Savienibas darbibu (LESD) 8., 10. un
19. pantu un LESD 83. panta 1. punktu un 82. panta 2. punktu, kas
attiecas uz spriedumu savstarpéju atziSanu un policijas un tiesu
iestazu sadarbibu,

nemot véra LESD 83. panta 1. punktu, saskana ar kuru Parlaments
un Padome var paredzet noziedzigu nodarijjumu un sankciju
definéSanas noteikumu minimumu attieciba uz ipasi smagiem
noziegumiem ar parrobezu dimensiju, ietverot ari noziegumus, kas
saistiti ar dzimumbalstitu vardarbibu,

nemot vera Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartu, jo ipasi tas 21.
pantu, kura aizliegta diskriminacija, tas 45. pantu, kura noteiktas
tiesibas uz brivu parvietosanos, un 47. pantu, kura noteiktas tiesibas
uz taisnigu tiesu,

nemot vera Eiropas Padomes Konvenciju par vardarbibas pret
sievietém un vardarbibas gimené novérsanu un apkarosanu
(Stambulas konvencija), ko ES ratificeja 2023. gada, jo ipasi tas 36.
pantu, kura prasits noteikt kriminalatbildibu par seksualam
darbibam bez piekriSanas, un valstu uzraudzibas zinojumus, ko
sagatavojusi Ekspertu grupa vardarbibas pret sievietem un
vardarbibas gimené novérsanai,

nemot vera Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartas 21. un 3. pantu
un Liguma par Eiropas Savienibu 2. pantu, kura dzimumu lidztiesiba
ir noteikta par Savienibas pamatvertibu, kas ir jaintegreé visas
politikas jomas un programmas,



nemot vera otro parskata zinojumu par to, kadus pasakumus veikusi
Ekspertu grupa vardarbibas pret sievietem un vardarbibas gimene
noveéersanai, kurs tika publicéts 2021. gada aprilj,

nemot vera Eiropas Padomes Ministru komitejas 2002. gada 30.
aprila Ieteikumu REC(2002)5 par sieviesu aizsardzibu pret
vardarbibu, kura Eiropas Padomes dalibvalstis tiek mudinatas sodit
par jebkadam seksualajam darbibam, kas veiktas pret personam bez
vinu piekrisanas, pat ja tas neizrada pretoSanas pazimes,

nemot vera Eiropas Parlamenta un Padomes 2024. gada 14. maija
Direktivu (ES) 2024/1385 par vardarbibas pret sievietéem un
vardarbibas gimené apkarosanul,

nemot véra 8. un 9. Pantu Eiropas Parlamenta un Padomes

2012. gada 25. oktobra Direktiva 2012/29/ES, ar ko nosaka
noziegumos cietuso tiesibu, atbalsta un aizsardzibas minimalos
standartus un aizstaj Padomes Pamatléemumu 2001/220/T12 (“Cietuso
tiesibu direktiva”), ar kuru nodroSina uz cietuSajiem orientéeta
tiesiskuma satvaru, kas attiecas ar1 uz seksualas vardarbibas
gadijumiem,

nemot vera Komisijas 2024. gada 6. februara priekslikumu Eiropas
Parlamenta un Padomes direktivai par seksualas vardarbibas pret
bérniem, bérnu seksualas izmantoSanas un seksualu vardarbibu pret
berniem atspogulojosSu materialu apkaroSanu, un ar kuru aizstaj
Padomes Pamatlemumu 2004/68/T1 (COM(2024)0060), kas ietver
akta bez piekrisanas definiciju, un Parlamenta 2025. gada 17. junija
nostaju par So priekslikumus3,

nemot vera Eiropas Parlamenta 2021. gada 16. septembra rezoluciju
ar ieteikumiem Komisijai par to, lai dzimumbalstita vardarbiba tiktu
ieklauta ka jauna noziegumu joma LESD 83. panta 1. punkta
uzskaititaja noziegumu jomu saraksta4,

nemot vera ES dzimumu lidztiesibas strategiju 2020.-2025. gadam,
kura ir aicinats uzlabot aizsardzibu pret dzimumbalstitu vardarbibu,
un visaptverosu seksualo izglitibu, veicinot izpratni par piekriSanu,

nemot vera 2023. gada 15. februara rezoluciju par priekslikumu
Padomes lemumam par to, lai Eiropas Savieniba noslegtu Eiropas
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Padomes Konvenciju par vardarbibas pret sievietem un vardarbibas
gimene noversanu un apkarosanu?,

nemot véra Eiropas Cilvektiesibu tiesas (ECT) 2003. gada 4.
decembra spriedumu lieta MC / Bulgarija (pieteikums Nr. 39272/98),
kura ECT noteica valstu pozitivo pienakumu ieviest kriminaltiesibu
normas, lai efektivi izmeklétu izvaroSanu un soditu par to, precizéja,
ka prasiba pieradit fizisko pretestibu rada risku, ka dazi izvarosanas
veidi paliek nesoditi, un nosprieda, ka Eiropas Cilvektiesibu
konvencijas (ECTK) 3. un 8. pants paredz sodit un patiesam saukt pie
atbildibas par jebkuru seksualu darbibu bez piekriSanas, tostarp
gadijumos, kad nav fiziskas pretestibas,

nemot vera ECT 2021. gada 27. maija spriedumu lieta JL / Italija
(pieteikums Nr. 5671/16), kura konstatets, ka palauSanas uz
stereotipiem un cietuso lidzvainosana izvaroSanas tiesas procesos ir
ECTK 8. panta noteikto tiesibu uz privatas dzives neaizskaramibu
parkapums,

nemot véra 2006. gada novembri pienemtos Jogjakartas principus un
2017. gada novembri pienemtos Jogjakartas 10 papildu principus,

nemot vera ES Pamattiesibu agenturas (FRA) un Eiropas Dzimumu
lidztiesibas instituta (EIGE) sagatavotos apsekojumus un zinojumus,
piemeram, 2014. gada apsekojumu par vardarbibu pret sievietém un
jo ipasi 2024. gada apsekojumu par dzimumbalstitu vardarbibu ES,
saskana ar kuru 17,2 % sievieSu ES dalibvalstis ir saskarusas ar
seksualu vardarbibu®, un 2024. gada zinojumu par LGBTIK+
personam Eiropa,

nemot vera FRA 2025. gada 10. junija zinojumu “2025. gada
zinojums par pamattiesibam”, jo ipasSi FRA 2. atzinumu par no
vardarbibas cietuSo sieviesu efektivu aizsardzibu 7,

nemot vera Visparejo cilvektiesibu deklaraciju un Starptautisko
paktu par pilsoniskajam un politiskajam tiesibam,

nemot vera ANO 1995. gada 15. septembra deklaraciju , Pekinas
deklaracija un ricibas platforma” un tas parskatiSanas konferencu
rezultatus,

nemot vera ANO 1979. gada Konvenciju par jebkuras sieviesu
diskriminacijas izskausanu un ANO SievieSu diskriminacijas
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izskauSanas komitejas 2017. gada 26. julija Visparejo ieteikumu
Nr. 35 (2017) par dzimumbalstitu vardarbibu pret sievietem,

nemot véra ANO Ilgtspejigas attistibas programmu 2030. gadam un
taja nostiprinato principu “nevienu neatstat novarta”, jo ipasi 3., 4.,
54., 10 un ilgtspejigas attistibas merki (IAM),

nemot vera ANO Sieviesu diskriminacijas izskausanas komitejas
2014. gada 21. februara pazinojumu Nr. 34/2011, kura valstis tiek
mudinatas parskatit tiesibu aktus par izvaroSanu, atcelot tajos
prasibas par spéka pielietoSanu vai pieradijumiem, kas apstiprinatu
ielauSanos, un nosakot, ka nodarijjuma pamata ir piekrisanas
trukums,

nemot vera Starptautiskas Kriminaltiesas Romas statiitus un jo ipasi
to 7. panta 1. punkta g) apakspunktu, kura izvarosana un citi
seksualas vardarbibas veidi ir atziti par noziegumiem pret cilveci, ja
tie izdariti ka dala no plasa vai sistematiska uzbrukuma, kas versts
pret jebkuru civiliedzivotaju,

nemot vera ANO Cilvektiesibu padomes 47. sesijai iesniegto ipasa
referenta jautajumos par vardarbibu pret sievietem, tas celoniem un
sekam 2021. gada 19. aprila zinojumu “Rape as a grave, systematic
and widespread human rights infringement, a crime and
manifestation of gender-based violence against women and girls and
its prevention” (“IzvaroSana ka smags, sistematisks un plasi izplatits
cilvektiesibu parkapums, noziegums un dzimumbalstitas vardarbibas
pret sievietém un meiteném izpausme un tas noversana”), ka ari tam
pievienoto reguléjumu tiesibu aktiem par izvarosanu,

nemot vera Reglamenta 55. pantu,

nemot vera Pilsonu brivibu, tieslietu un iekslietu komitejas un
SievieSu tiesibu un dzimumu lidztiesibas komitejas kopigas
apspriedes, kas ir rikotas saskana ar Reglamenta 59. pantu,

nemot vera Pilsonu brivibu, tieslietu un iekslietu komitejas un
SievieSu tiesibu un dzimumu lidztiesibas komitejas zinojumu (A10-
0047/2026),

ta ka seksualas vardarbibas akti saskana ar starptautiskajam
cilvektiesibam ir kriminali sodami gan kara, gan miera laika; ta ka
gan starptautisko humanitaro tiesibu, gan starptautisko
kriminaltiesibu konteksta izvaroSana ir identificéta ka iespéjams kara
noziegums, noziegums pret cilveci vai darbiba, kas veicina genocidu,
ar nosacijumu, ka pastav citi nepiecieSamie Sa nozieguma sastava
elementi; ta ka si klasifikacija ir noteikta Starptautiskas
Kriminaltiesas Romas statutos (8. pants), 1949. gada Zenevas
konvencijas un papildprotokolos; ta ka Starptautiskas Kriminaltiesas
ieskata izvarosanas ka kara nozieguma juridiska interpretacija ka
butisku elementu ietver piekriSanas neesamibu;



ta ka saskana ar ECT sniegto informaciju definicijas, kuru pamata ir
speka ka nozieguma galvena elementa izmantoSana, sniedz
nepietiekamu aizsardzibu seksualas vardarbibas upuriem un apdraud
personu seksualas autonomijas efektivu aizsardzibu;

ta ka izvaroSana ir vairaku cilvektiesibu parkapums, tostarp tiesibu
uz kermena neaizskaramibu, tiesibu uz autonomiju un seksualo
autonomiju, tiesibu uz privatumu, tiesibu uz augstako sasniedzamo
fiziskas un garigas veselibas standartu, sievieSu tiesibu uz lidztiesibu
likuma prieksa un tiesibu netikt paklautam vardarbibai,
diskriminacijai, spidzinaSanai un citai nezeligai vai necilvecigai
ricibai parkapums; ta ka izvarosana ari liedz cietuSajam pilniba
izmantot virkni citu cilvektiesibu, piemeram, tiesibas uz dzivibu,
cienu, fizisko un garigo neaizskaramibu, tiesibas uz brivibu un
personigo drosibu, tiesibas uz lidztiesibu gimeneé un likuma prieksa
neatkarigi no dzimuma un dzimumidentitates, ka ari1 tiesibas cita
starpa netikt paklautam diskriminacijai, spidzinaSanai un citadai
sliktai attieksmei;

ta ka dzimumbalstita vardarbiba joprojam ir viens no izplatitakajiem
cilvektiesibu parkapumiem Eiropa, par kuriem netiek pietiekami
sanemti iesniegumi, un uz to ir jareage Eiropas limeni; ta ka
pasreizeja starptautiskaja cilvektiesibu tiesiskaja reguléjuma
izvaroSana ir atzita gan par cilvéktiesibu parkapumu, gan par
dzimumbalstitas vardarbibas veidu, kas galvenokart skar sievietes un
meitenes; ta ka izvarosana ir viens no izplatitakajiem un
brutalakajiem dzimumbalstitas vardarbibas veidiem, kas parkapj
personu fizisko, psihologisko un seksualo integritati un kermena
autonomiju un rada smagas un ilgstosas sekas to pardzivojusiem;

ta ka ar dzimumu saistita vardarbiba butiski ierobezo sievieSu un
meitenu lidzdalibu sabiedriskaja dzive un vinu piek]uvi tiesu
iestadem, izghtibai un ekonomiskajai neatkaribai un tadejadi ir
strukturals skerslis patiesas dzimumu lidztiesibas panaksanai; ta ka
izvaroSanas upuri saskaras ar smagam un ilgstoSam sekam, tostarp
socialam un ekonomiskam sekam, pieméram, darba zaudésanu,
finansialu atkaribu, majokla nestabilitati un mazaku lidzdalibu
izghtiba vai darbavieta, kas pastiprina vardarbibas sekas un
nostiprina dzimumu lidztiesibas trukumu;

ta ka saskana ar FRA un EIGE datiem 17,2 % sieviesu ES ir
saskarus$as ar seksualu vardarbibu, tostarp izvarosanu un citam
nevelamam seksualam darbibam, un viena no 20 sievietem kops 15
gadu vecuma ir izvarota, pielietojot speku?; ta ka saskana ar FRA
datiem ieprieksejos gados ir palielinajusies vardarbiba pret LGBTIK+
personam un transsievietes ir nesamerigi paklautas fiziskai un

FRA un EIGE, Violence against women: an EU-wide survey - Results
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seksualai vardarbibai; ta ka no seksualas vardarbibas cies$ arl
LGBTIK+ vinu dzimuma, dzimumidentitates, dzimuma pasSizpausmes
un dzimumpazimju del; ta ka ar dzimumu saistitas vardarbibas
aplestas gada izmaksas ES ir 366 miljardi EUR;

ta ka izvaroSanas nodarijuma parrobezu dimensija rada ipasu
nepiecieSamibu kopigi apkarot to Eiropas Savieniba, lai nodrosinatu
konsekventaku aizsardzibu un lidztiesigu tiesu iestazu pieejamibu
cietusajiem visas dalibvalstis, ietverot vairakus galvenos elementus:
nepiecieSamibu nodrosinat minimalo aizsardzibas limeni visam
sievietém visas dalibvalstis, nepiecieSamibu nodrosinat minimalo
aizsardzibas limeni laika, kad sievietes izmanto parvietoSanas brivibu
visa Savieniba, jo saskanotas definicijas trukums apdraud juridisko
noteiktibu cietusajam un piekluvi tiesu iestadem, tadejadi radot
skerslus parvietoSanas brivibai, un nepiecieSamibu un pienakumu
saskanot ES tiesibu aktus ar starptautiskajiem standartiem,
piemeram, Stambulas konvenciju, kura ir paredzeta
kriminalatbildibas noteikSana par izvarosanu, pamatojoties uz
piekrisanas trukumu;

ta ka pasreizéja tiesiska vide ES joprojam ir sadrumstalota, ar
atskirigam juridiskam interpretacijam un atskirigam izvaroSanas
definicijam, kas ne vienmer atspogulo starptautiskos cilvektiesibu
standartus vai Stambulas konvencijas prasibas attieciba uz
piekrisanu; ta ka saskanotu juridisko definiciju trukums dalibvalstis
apdraud cietuso tiesibas, kavé parrobezu sadarbibu un veicina
vainigo nesodamibu, ka ar1 izpratnes trukumu par to, kas ir seksuala
vardarbiba; ta ka vairakas dalibvalstis joprojam define izvaroSanu,
pamatojoties uz speka vai draudu izmantosanu, tadéjadi izsledzot
daudzus cietuSos no tiesiskas aizsardzibas; ta ka Sis apstaklis uzsver
steidzamo nepieciesamibu ES meroga izstradat definiciju, kura
izvaroSana definéta ka darbibas bez cietuSas personas piekrisanas; ta
ka tadas vienotas juridiskas definicijas ievieSana attieciba uz
izvarosanu, kuras pamata ir piekriSanas trukums, palidzétu uzlabot
policijas un tiesu iestazu sadarbibu un uzlabotu datu par izvaroSanu
vaksanu un salidzinamibu ES;

ta ka visas dalibvalstis ir parakstijusas Stambulas konvenciju, bet
piecam dalibvalstim ta vel ir jaratifice?; ta ka no tiem tikai divas
nesen ir reformeéjusi savus tiesibu aktus, lai piekriSanas trukumu
atzitu par galveno elementu izvaroSanas nozieguma definesanal9; ta
ka kopsS Stambulas konvencijas stasanas speka 16 dalibvalstis ir
grozijusas savus tiesibu aktus, lai ieklautu vai precizetu piekriSanas
jédzienu, ieklaujot tas trukumu ka izvaroSanas nozieguma butisku
elementu; ta ka 2023. gada ES pievienojas Sai konvencijai jomas, kas
ir tas ekskluziva kompetence; ta ka Stambulas konvencijas noteikums
par izvarosanas definiciju, kas balstita uz piekriSanas elementu, ir

10

Bulgarija, Cehija, Ungarija, Lietuva un Slovakija.
Bulgarija un Cehija.



bijis pagrieziena punkts tiesibu aktu reforma, iezimejot pareju no
tradicionalas pieejas, saskana ar kuru izvarosanas definicija nozime
pieneémumu par vardarbibu; ta ka FRA 2025. gada zinojuma par
pamattiesibam ir noradits, ka dalibvalstim, kuras ir ratificejusas
Stambulas konvenciju, butu janosaka kriminalatbildiba par seksualu
vardarbibu, izmantojot uz izvaroSanas un citu seksualas vardarbibas
veidu definicijas, kuru pamata ir piekriSanas trukums;

ta ka ECT ir bijusi izSkiroSa nozime, veidojot musdienu izpratni par
izvarosanu saskana ar cilvektiesibu aktiem, jo ipasi ar tas nozimigo
2003. gada spriedumu lieta MC / Bulgarija, kura ta ir noteikusi valstu
pozitivo pienakumu ieviest kriminaltiesibu normas, lai efektivi
izmekletu izvarosanu un soditu par to, ir konstatejusi, ka, pieprasot
pieradijumus par cietusa fizisko pretestibu, pastav risks, ka dazi
izvarosanas veidi paliktu nesoditi un netiktu aizsargata seksuala
autonomija, ka noteikts ECTK 3. un 8. panta, un ir nospriedusi, ka Sie
panti prasa sodit par jebkadu seksualu darbibu bez piekriSanas un
efektivi saukt pie atbildibas par to, tostarp gadijumos, kad nav
fiziskas pretestibas; ta ka turpmakajos ECT spriedumos, pieméram,
spriedumos JL / Italija (2021. g.) un X / Kipra (2025. g.)!1, ir nosodita
cietuso lidzvainoSanas argumentu un stereotipu izmantoSana
tiesvediba, konstatejot, ka Sada prakse ir ECTK 8. panta noteikto
tiesibu uz privatas dzives neaizskaramibu parkapums, turpina radit
aizspriedumus un kave seksualas vardarbibas upuru piekluvi tiesu
iestadém; ta ka ECT sprieduma lieta HW / Francijul? ir noteikusi, ka
jebkuras seksualas darbibas bez piekrisanas ir seksualas vardarbibas
veids; ta ka sprieduma lieta L u. c./ Francija'3 ECT ir interpretéjusi
ECTK 3. un 8. pantu ka prasibu ECTK pusem izveidot kriminaltiesibu
sistémas, kas spej sodit par seksualam darbibam, kas notikuSas bez
piekrisanas;

ta ka ANO Rokasgramata par tiesibu aktiem attieciba uz vardarbibu
pret sievietem ir noteikts, ka tiesibu aktos ir japaredz atbildibu
pastiprinosi apstakli, tostarp, pieméram, nodarijumu pardzivojusas
personas vecums, attiecibas starp So personu un vainigo, fiziskas
vardarbibas izmantosana vai draudi, vairaku vainigo klatbutne un
smagas fiziskas vai garigas uzbrukuma sekas cietusajai personai; ta
ka rokasgramata ir ari noradits, ka tiesibu aktos “ipasi butu janosaka
kriminalatbildiba par seksualu vardarbibu attiecibas (t. i.,
“izvarosSanu lauliba”), vai nu paredzot, ka noteikumus par seksualu
vardarbibu piemero “neatkarigi no attiecibu rakstura” starp vainigo
un iesnieguma iesniedzeju, vai nosakot, ka “neviena lauliba vai citas
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attiecibas nav attaisnojums pret apsudzibu seksuala vardarbiba
saskana ar tiesibu aktiem”;

ta ka 2021. gada 16. septembri Parlaments pienéma rezoluciju par
dzimumbalstitas vardarbibas noteikSanu par jaunu noziegumu jomu,
kas mineta LESD 83. panta 1. punkta; ta ka minetaja rezolucija
dalibvalstis tika aicinatas grozit “izvaroSanas” definiciju savos valsts
tiesibu aktos, lai ta butu balstita uz piekriSanas trukumu, un tika
uzsverts, ka dzimumbalstita vardarbiba ir nopietns cilvektiesibu un
cienas parkapums un ka izvarosana ir dzimumbalstitas vardarbibas
veids;

ta ka LESD 83. Pantam vajadzetu but piemerojamam tiesibu aktu
priekslikumu juridiskajam pamatam attieciba uz izvaroSanas
nodarijumu, jo izvarosana ir uzskatama par smagu noziegumu ar
parrobezu dimensiju un pieder pie “sievieSu un bérnu seksualas
izmantoSanas” jomas;

ta ka termins “seksuala izmantosana” LESD 83. panta 1. punkta
neaprobezojas tikai ar cilveku tirdzniecibu, jo Sada Saura
interpretacija nepamatoti ierobezotu cilveku tirdzniecibu un sieviesu
un bérnu seksualu izmantoSanu, attiecinot to tikai uz nodarijumiem,
kas saistiti ar cilveku tirdzniecibu; ta ka formulejums un
likumdosSanas prakse, tostarp Direktiva par seksualas vardarbibas
pret bérniem apkarosanul4, apliecina, ka “seksuala izmantoSana”
aptver plasaku noziedzigu nodarijumu klastu, tostarp seksualu
vardarbibu; ta ka seksuala izmantoSana parasti attiecas uz citas
personas prettiesisku izmantoSanu seksuala labuma gusSanai, kas
ietver cietuso neaizsargatibu, kam ir butiska nozime izvarosanas
nozieguma;

ta ka Stambulas konvencijas 36. panta ir noteikts pienakums
paredzet kriminalatbildibu par visam seksualajam darbibam bez
piekriSanas un precizets, ka “PiekriSanai jabut brivpratigai, pauzot
personas brivu gribu, ko novérteé atbilstosi konkretajiem apstakliem”;
ta ka Sis princips atbilst ECT noléemumiem un valstu tiesu praksei;

ta ka piekrisana ir brivpratiga vienoSanas iesaistities konkreta
seksuala darbiba un to var atsaukt jebkura laika;
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ta ka daudzas dalibvalstis!5 un vairakas citas Eiropas valstis!6 savos
kriminalkodeksos jau ir ieviesusSas izvarosanas definicijas, kuras
balstitas uz piekriSanas triukumu, ka rezultata ir panakta efektivaka
seksualas vardarbibas noziegumu noversana, iesniegumi par tiem un
sauksSana pie atbildibas par tiem, ka ar1 ir palielinajusies sabiedribas
informetiba;

ta ka Parlamenta nostaja un pilnvaras attieciba uz direktivu par
vardarbibu pret sievietém un vardarbibu gimene ir stingrs atbalsts
izvarosanas nodarijuma definicijas, kuras balstitas uz piekriSanas
trukumu, ieklauSanu teksta, ka tas ari ir Komisijas priekslikuma; ta
ka Padome diemzel uzskatija, ka Saja direktiva nebtutu jaieklauj
kriminalatbildibas noteikSana par izvarosanu;

ta ka Komisijas priekslikuma direktivai par vardarbibas pret
sievietém un vardarbibas gimené apkarosanu bija ieklauts
priekslikums noteikt kriminalatbildibu par izvaroSanu, pamatojoties
uz atzinumu, ka “sieviesu seksuala izmantoSana” ietver izvaroSanu;
ta ka Sada interpretacija ir saskana ar Ligumos pausto apnemsanos
nodrosSinat sieviesu un viriesu lidztiesibu; ta ka tadel LESD 83. panta
1. punkts ir uzskatams par piemerotu juridiskais pamatu, lai noteiktu
minimalos ES noteikumus par izvarosanas definiciju;

ta ka izvaroSanas upuriem biezi tiek jautats par pretosanos seksualai
vardarbibai, un vainigie apgalvo, ka tas, ka cietusie nav pretojusies,
liecina par pasivu vienoSanos; ta ka Zviedrijas pétijuma 70 %
seksualas vardarbibas upuru zinoja par ieverojamu bailu izraisitu
1slaicigu paralizi, kas pazistama ar1 ka “sastinguma reakcija”; ta ka
reakcija, kas ir pazistama ka “islaiciga paralize” (jeb bailu izraisita
islaiciga paralize), nevis aktiva fiziska pretestiba vainigajam, ir
dominejosSais reagésanas veids starp izvarosanu pardzivojusam
personam; ta ka pretosanas trukums jeb “sastingums” ir izplatita
nebrivpratiga reakcija un izdzivoSanas reflekss, saskaroties ar
draudiem, un ta rezultata var rasties paralize (nemainiga poza,
muskulu tonusa zudums, nesp€ja veikt brivpratigas darbibas),
disociacija, kuras del personas informetiba ir atrauta no traucéjosam
un sapigam sajutam un emocijam, kas rodas tas kermeni, un var tikt
zaudeta sajuta par speéju rikoties; ta ka So realitati nevar ignoret, lai
nodroSinatu tiesu iestazu pieejamibu izvarosanas upuriem un
veicinatu tiesisko un socialo vidi, kura vairs nav vietas iecietibai pret
izvarosanu;

ta ka tadi faktori ka piespieSana, spéka pielietoSana, draudi,
finansiala un psihologiska atkariba, fiziski vai garigi stavokli,
piemeram, bailu izraisita islaiciga paralize, sastingums, parsteiguma
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faktors, bailu stavoklis, iebiedésana, bezsamana, intoksikacija,
sazaloSana, atrasanas miega stavokli, slimiba, miesas bojajumi,
invaliditate vai citi stavokli, vai cita ipasas neaizsargatibas situacija,
vai strukturala un intersekcionala diskriminacija var radit
neaizsargatibu un apdraudéjumu un var kavet brivas piekrisanas
sniegSanu, kuras trukums ir butisks izvaroSanas gadijumos;

ta ka trauma, ko radijis seksuals uzbrukums, var ietekmet atminas
darbibu, izraisot fragmentaru atminu vai tas trukumu par
notikumiem un laika secibas izkroplojumus, kas apgrutina
atceresanos par to, kada seciba notikumi ir risinajusies; ta ka
izvaroSanas izraisita trauma ir saistita ar posttraumatiska stresa
sindromu un citiem smagiem garigas veselibas traucéejumu
simptomiem, tostarp samazinatu koncentraciju, trauksmi, panikas
lekmem, smagu depresiju, nepatikamiem atminu uzplaiksnijumiem
un murgiem;

ta ka palauSanas uz materialiem pieradijumiem par pretestibu,
draudiem vai vardarbibu pastiprina kaitigus mitus par izvarosanu un
stereotipus par to, kada uzvediba no cietusajam personam tiek
sagaidita, veicinot sekundaru viktimizaciju, jo ipasi gadijumos, kad
cietusas personas neatbilst sociali veidotiem priekSstatiem par
traumam, pretestibu vai redzamiem miesas bojajumiem; ta ka sada
prakse veicina neuzticéSanos tiesibaizsardzibas un tiesu sistemam,
ka rezultata cietusSo vérsanas raditaji ar iesniegumu ir zemi un
vainigie paliek nesoditi;

ta ka seksuala autonomija un kermena integritate ir neaizskaramas
tiesibas un izvarosanas tiesibu aktu, kuri balstiti uz piekrisanas
trukumu, merkis ir stiprinat to aizsardzibu; ta ka tada normativa akta
par izvarosanu pienemsana, kas ir balstita uz piekriSanu, ir Joti
svariga, lai atzitu, ka seksualas autonomijas un integritates
parkapumi var tikt izdariti pat situacijas, kad fiziska vardarbiba
piemerota netiek, piemeram, kad pastav spaidi vai tiek Jaunpratigi
izmantota vara;

ta ka seksualas autonomijas nozimiguma uzsversanas merkis ir
veicinat dzimumu lidztiesibu un jo 1paSi sievieSu un meitenu tiesibu
istenosanu; ta ka tiesibu akti par izvaroSanu, kuri balstiti uz
piekriSanas trukumu, 1paSi uzsver sieviesu tiesibas pienemt lemumus
par sevi un savu kermeni;

ta ka piekrisanai vajadzetu but galvenajam elementam tiesibu aktos
par izvaroSanu; ta ka tiesibu akti par izvarosanu, kas balstiti uz
piekriSanas trukumu, ir nepieciesami, lai efektivak aptvertu
situacijas, kad seksuala darbiba sakas tik peksni, ka cietusajai
personai nav iesp€jas paust savu gribu vai aizstaveties pirms darbibu
uzsaksSanas; ta ka tiesibu akti par izvarosanu, kuri balstiti uz
piekriSanas trukumu, ir ari butiski, lai labak risinatu situacijas, kuras
cietusas personas bailu del nevar iebilst pret attiecigajam darbibam;



AA. ta ka pieradijumi liecina, ka lielako dalu izvarosanas veic pazinas vai
intimie partneri un izvaroSana notiek iekStelpas, tomer cietusas
personas Sados gadijumos biezi saskaras ar aizdomam un neticibu
kriminaltiesibu sistéma, jo ipasi jurisdikcijas, kuras joprojam tiek
piemerotas novecojusas pieradiSanas prasibas, un tas pastiprina
mitus, ka izvaroSanu parasti veic svesinieki sabiedriskas vietas un ka
cietusie provoce vai safabricé izvarosanu apstiprinosus faktus; ta ka
Sadus mitus vel vairak pastiprina neatbilstoss attélojums medijos,
publiskais diskurss un sabiedribas informetibas trukums;

AB. ta ka visparpienemtie miti un uzskati par izvarosanu un seksualu
uzbrukumu kaiteé izvaroSanas nozieguma definéSanai un rada papildu
draudus So nodarijumu pardzivojuso personu labklajibai, gatavibai
versties ar iesniegumu un aizsardzibai pret sekundaru viktimizaciju,
ka ari kave kriminalvajasanu un tiesu iestazu pieejamibu; ta ka Sie
atzitie uzskati un miti ir viens no faktoriem, kas palidz saglabat
nesodamibu par izvarosanu un kave atbilstosu tiesibu aktu izstradi;

AC. ta ka seksualas vardarbibas apmers joprojam tiek novertets parak
zemu un netiek pietiekami novertets, jo lielaka dala seksualo
noziegumu joprojam netiek atklati; ta ka daudzi izvarosanas
gadijumi, par kuriem sanemts iesniegums, nekad netiek izmekleti un
lielaka dala kriminalvajasanas gadijumu par izvaroSanu nebeidzas ar
notiesasanu; ta ka tas padzilina sieviesu neuzticéSanos sistémai,
noved pie zemiem raditajiem attieciba uz vérsanos ar iesniegumiem
un nostiprina sabiedribas nesodamibas sajutu, ka rezultata seksuala
vardarbiba, tostarp izvaroSana, tiek uzskatita par normalu paradibu;
ta ka plasi izplatita nesodamiba par izvarosSanu veicina dominéjoso
uzskatu un socialo normu kopumu, kas veicina viriesu seksualo
agresiju un atbalsta vardarbibu pret sievietem, radot vidi, kura
seksuala vardarbiba tiek uzskatita par normalu un attaisnota ar
pastavigu dzimumu lidztiesibas trukumu un kaitigu attieksmi pret
dzimumu jautajumu un seksualitati; ta ka ir nepienemami, ka
izvaroSana bez fiziskas vardarbibas nerada nekadas sekas; ta ka
konsekventa kriminalvajasana par visiem izvaroSanas veidiem ir
butiska, lai saglabatu sabiedribas uzticésanos tiesu sistémam, un tai
ir butiska nozime seksualas vardarbibas novérsana; ta ka tiesibu
aktiem par izvaroSanu, kuri balstiti uz piekrisanas trukumu, ir
izSkiroSa nozime, gan atspogulojot un mainot attieksmi pret
dzimumnoziegumiem, gan palielinot informetibu visa ES, tadejadi
galu gala samazinot dzimumnoziegumu skaitu; ta ka tiesibu akti,
kuros nemts vera piekriSanas jedziens, var izraisit paradigmas
mainu, nepiecieSamibu panakt piekriSanu aizstajot ar skaidras
pretestibas trukumu seksualai darbibai;

AD. ta ka Stambulas konvencijas paskaidrojuma zinojuma attieciba uz
konvencijas 36. panta 2. punktu ir precizets, ka sauksanai pie
atbildibas par seksualu vardarbibu, tostarp izvarosanu, “vajadzes
veikt pieradijumu novertejumu, nemot vera kontekstu, lai katra
atseviska gadijuma noteiktu, vai cietusa persona ir brivi piekritusi



AE.

AF.

AG.

AH.

AL

veiktajai seksualajai darbibai. Sada novertéjuma ir jaatzist plasais
reakcijas uzvedibas klasts uz seksualu vardarbibu un izvarosanu, ko
izrada cietusSas personas, un tas nav balstits uz pienémumiem par
tipisku uzvedibu Sadas situacijas. Tikpat svarigi ir nodrosinat, lai
dzimumu stereotipi un miti par virieSu un sieviesu seksualitati
neietekmetu izvarosanas tiesibu aktu interpretaciju un
kriminalvajasanu izvaroSanas lietas”;

ta ka ANO SievieSu diskriminacijas izskauSanas komiteja sava
pazinojuma Nr. 34/2011 mudina valstis parskatit tiesibu aktus par
izvarosanu, atcelot prasibas attieciba uz speku vai pieradijumiem par
ielauSanos un nosakot, ka nodarijuma pamata ir piekriSanas trukums,
un vispareja ieteikuma Nr. 35 (2017) mudina valstis atzit
dzimumbalstitu vardarbibu par diskriminacijas veidu un pienemt
tiesibu aktu reformas, kas nodroSina Sadas vardarbibas izskausanu,
tostarp nosakot kriminalatbildibu par seksualam darbibam bez
piekriSanas un atbalstot tiesu iestazu un pakalpojumu pieejamibu
visam sievietém un meiteném, jo ipasi tam, kuras saskaras ar
intersekcionaliem diskriminacijas veidiem;

ta ka dzimumu lidztiesiba un nediskriminésSana ir ES pamatvertibas,
Eiropas socialo tiesibu pilara pamattiesibas un pamatprincipi, ka ari
butiski nosacijumi progresam; ta ka saskana ar Eiropas Savienibas
Pamattiesibu hartas 21. pantu diskriminacija dzimuma, dzimtes un
citu iemeslu de] ir aizliegta;

ta ka intersekcionalitate ir svarigs pamatprincips, kas ir nostiprinats
ES tiesibu aktos; ta ka sievietes saskaras ar intersekcionalu
nevienlidzibu un diskriminaciju, tostarp saistiba ar vinu rasi, etnisko
vai socialo izcelsmi, seksualo orientaciju, dzimumidentitati un
dzimuma pasizpausmi, religiju vai parliecibu, uzturésanas statusu vai
invaliditati; ta ka dzimumbalstita seksuala vardarbiba ir viens no
svarigakajiem dzimumu lidztiesibas jautajumiem un realu progresu
dzimumu lidztiesibas joma var panakt, tikai istenojot intersekcionalu
pieeju; ta ka intersekcionalas pieejas piemerosana lauj risinat
strukturalos skerslus dzimumu lidztiesibai un sniedz pieradijumus,
lai izstradatu kriterijus un noteiktu virzibu uz strategisku un efektivu
politiku cinai pret sistéemisku diskriminaciju, atstumtibu un socialo
nevienlidzibu;

ta ka, nemot vera dzimumu lidztiesibas trukuma un ar
dzimumbalstitas vardarbibas strukturalo raksturu, piekriSanu var
sniegt piespiesanas vai socialo spaidu apstaklos, un tas liecina, ka ir
vajadziga pieeja, kas ietver ne tikai individualo autonomiju, bet ar1
socialas varas dinamiku, dzimumu normas un nevienlidzigu ricibas
kompetences sadalijumu starp virieSiem un sievietém;

ta ka ar dzimumbalstita vardarbiba, tostarp seksuala vardarbiba, ir
gan celonis, gan sekas strukturalas lidztiesibas trukumam un varas
asimetrijai, kas saknojas dzimumu stereotipos un socialajas normas;



AJ.

AK.

AL.

AM.

AN.

ta ka Sadas vardarbibas noverSanai ir javersas pret Sim normam un
jaisteno visaptverosas juridiskas, socialas un izglitibas reformas;

ta ka plasi iesaknojusies dzimumu stereotipi attieciba uz sieviesu
seksualitati veicina dominéjoso uzskatu un socialo normu kopumu,
kas sekme virieSu seksualo agresiju un atbalsta vardarbibu pret
sievietem, radot vidi, kura seksuala vardarbiba tiek uzskatita par
normalu un attaisnota ar pastavigu dzimumu nevienlidzibu un
kaitejoSu attieksmi pret dzimumu jautajumu un seksualitati; ta ka tas
rada stigmatizaciju un diskriminéjosu attieksmi pret konkrétam
sievietem un citiem cilvekiem, jo vini parkapj ar dzimumu saistitas
socialas un seksualas normas vai neatbilst dzimumu lomam;

ta ka izvaroSana, tostarp elementi, kas varetu but bijusi pirms
nozieguma, piemeram, iedraudzinasana un krapsana tiessaiste, var
notikt parrobezu konteksta; ta ka vardarbiba pret sievietem un
meiteneém notiek gan tiessaiste, gan bezsaisté un ietver tehnologiju
veicinatu seksualu vardarbibu, uzmaksanos, intimu attelu
kopigosanu bez piekriSanas un koercitivu kontroli; ta ka sadi
launpratigas izmantosanas veidi nesamerigi ietekmeé sievietes un
marginalizetas grupas un daudzas valstu sistemas tiem joprojam
netiek pieversta pietiekama uzmaniba;

ta ka no izvaroSanas cietuSajam personam ir vajadziga tulitéja,
vairakdisciplinu, pieejama un visaptverosa mediciniska aprupe,
tostarp izvarosanas kliniska arstéSana, seksualas un reproduktivas
veselibas aprupe, kas ietver arkartas kontracepciju, pecekspozicijas
profilaksi, seksuali transmisivo infekciju arstésSanu un piekluvi
droSiem un likumigiem abortiem, ka ari atbalstu traumu gadijuma,
un turklat cietusajam personam ir jabut iespéjai sanemt ilgtermina
atbalstu, tostarp psihologiskas konsultacijas; ta ka dazas dalibvalstis
netiek nodrosinata piekluve daziem butiskiem veselibas apriupes
pakalpojumiem;

ta ka izvaroSanas kultura ir defineta ka strukturala un plasi izplatita
attieksmes, uzvedibas, vértibu un socialo normu sistéma, kas
normalize un trivializé seksualo vardarbibu, mazina piekrisanas
nozimi, nostiprina izvarosanas mitus un veicina Sadas vardarbibas
normalizéSanos sabiedriba;

ta ka sekundaras viktimizacijas liela izplatiba liecina ne tikai par
tiesu sistemu, bet ar1 par novecojusu tiesibu aktu, kas nav balstiti uz
piekrisanas trukumu, butisko nespéju nodrosinat izdzivojusajiem
tiesu iestazu pieejamibul’, par ko liecina cietuso personu iesniegumu
skaita zemais limenis, vinu vajadzibam atbilstosas palidzibas
trukums, pieejamu proceduru pastavesana un zemais notiesaSanas
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limenis izvarosanas lietas, kas norada uz sistematiskiem trukumiem
tiesibaizsardzibas iestazu un tiesu sistemu darba ar izvarosanas
gadijumiem, kas savukart rada plasu nesodamibas sajutu sabiedriba
par izvaroSanas noziegumiem un nopietni apdraud dzimumu
lidztiesibu;

ta ka sekundara viktimizacija notiek tad, ja cietusajiem tiek nodarits
papildu kaitejums nevis izvarosanas noziedzigas darbibas tieSa
rezultata, bet gan tadel, ka iestades un citas personas pret viniem
izturas; ta ka sekundaru viktimizaciju izraisa cietusa atkartota
eksponésana likumparkapéjam, nesensitiva attieksme, piemeram,
atkartota nopratinasana par tiem pasiem notikumiem, cietusSos
vainojosa attieksme, nepiemérotas valodas vai nesensitivu
komentaru izmantoSana no to personu puses, kuras nonak saskare ar
cietusajiem, mediciniska iejaukSanas un tiesvediba, tostarp to
ilgums, un citi institucionali procesi; ta ka sekundara viktimizacija
apdraud cietuso tiesibas, kaveé vinu piekluvi tiesu iestadem un
paildzina vinu traumu, tostarp izraisot posttraumatiska stresa
traucejumus, depresiju un trauksmi un tadejadi kavejot vinu
atveselosanos;

ta ka izvaroSanas traumatiskais raksturs un tas ilgtermina ietekme
uz cietuso personu fizisko un psihologisko veselibu, drosSibu,
kermena integritati, labbutibu un socialo dzivi prasa koordinétu,
dzimumsensitivu un traumu izprotosu reakciju, ko isteno apmaciti un
specializeti darbinieki, jo 1paSi tiesibaizsardzibas iestadés un tiesu
iestades, lai izskatitu izvaroSanas lietas un izvairitos no sekundaras
viktimizacijas; ta ka juridisko un tiesibaizsardzibas specialistu
apmaciba dazas dalibvalstis joprojam ir neviendabiga un
nepietiekama; ta ka uz izvaroSanas definiciju, kura balstita uz
piekrisanas trukumu, efektiva istenoSana ar tiesibu aktu starpniecibu
ir atkariga no policijas darbinieku, prokuroru un tiesu iestazu spéjas
pareizi interpretét un piemeérot Sos noteikumus un tadejadi
nodrosinat, ka galvena uzmaniba joprojam tiek pieversta brivi
sniegtas piekriSanas trukumam, nevis pieradijumiem par pretestibu
vai fizisku vardarbibu; ta ka pienakums cietusajiem sniegt
pieradijumus par piekrisanas trukumu pastiprina kaitigus stereotipus
par izvarosanu;

ta ka visaptverosa, uz izglitoSana par seksualitati un attiecibam, kas
balstita uz piekrisanu, ir butiska, lai samazinatu maldinosu
informaciju un mitus par izvarosanu un seksualitati, pieverstos
dzimumu normam un noverstu visu veidu dzimumbalstitu vardarbibu,
tostarp izvarosanu; ta ka virieSu un zénu iesaistiSana dzimumu
lidztiesibas veicinasana, kaitigu dzimumu stereotipu un neveseligu
un kaitigu viriSkibas model]u apkaroSana un uz tiesibam balstitu
dzimuma uzskatu apsSaubisana ir butiska saistiba profilaktiskiem
centieniem; ta ka pareja uz kulturu, kuras pamata ir piekriSana, ir
butiska, lai nodroSinatu savstarpéjas cienas un drosibas vidi, kas
versta uz veseligu socialo mijiedarbibu; ta ka dzimumsensitivas,



AR.

AS.
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visaptverosas un vecumam atbilstoSas dzimumaudzinaSanas un
izglitoSanas nodroSinasana par piekriSanu un attiecibam ir
uzskatama par izSkirosu faktoru izvaroSanas un seksualas
vardarbibas novérsana un pamatcelonu risinasana;

ta ka ANO Ilgtspejigas attistibas programmas 2030. gadam 5. [AM
aicina panakt dzimumu lidztiesibu un pilnvertigu iespeju
nodrosinasanu visam sievietém un meiteném, bet 16. IAM aicina
veicinat miermiligas un ieklaujosas sabiedribas, tiesu iestazu
pieejamibu un efektivas un atbildigas iestades;

ta ka ANO Ilgtspejigas attistibas programma 2030. gadam un
princips “nevienu neatstat novarta”, jo ipasi 3., 4., 5., 10. un 16. IAM,
aicina izskaust seksualo vardarbibu, panakt dzimumu lidztiesibu,
tiesu iestazu pieejamibu, ieklaujoSu izglitibu un cienu un aizsargat
visu personu fizisko un garigo integritati;

ta ka pret dalibvalstu nepilnibam strukturalo un normativo faktoru
noversana, kuru rezultata vainigie paliek nesoditi, tiek vérstas
demonstracijas, protesti un pilsoniskas sabiedribas kustibas,
piemeram, kustiba “#MeToo0”, kas partrauc kluséSanu par izvarosanu
un dazas dalibvalstis ir veicinajuSas izmainas tiesibu aktos; ta ka
lietas, kas ir izraisijusas plasus protestus, ietver “vilku bara” lietu
Spanija un Giséle Pelicot lietu Francija, kas uzsver to izvaroSanas
definiciju neatbilstibu, kuras ir balstitas uz speka pielietoSanu, nevis
uz piekriSanas trukumu,

aicina Komisiju ierosinat tiesibu aktus, ar kuriem saskana ar
Stambulas konvencijas 36. pantu izstrada ES méroga izvaroSanas
definiciju, kuras pamata ir prasiba par brivi sniegtu, apzinatu
piekrisanu, kuru var atsaukt;

aicina dalibvalstis, kuras joprojam izmanto izvaroSanas definicijas,
pamatojoties uz pieneémumu par vardarbibu, sakt izmainas tiesibu
aktos, lai definiciju saskanotu ar jaunakajiem starptautiskajiem
standartiem, un sniegt nepiecieSamo un pienacigu atbalstu un
aizsardzibu izvarosanas upuriem un to pardzivojusam personam;

atzinigi verteé to, ka arvien vairak dalibvalstu ir ieviesuSas seksualas
vardarbibas definicijas, kuras balstitas uz piekrisanas trukumu,
saskana ar Stambulas konvencijas 36. pantu, un aicina Komisiju
mudinat dalibvalstis, kuras to vél nav izdarijusSas, ratificet Stambulas
konvenciju;

atkartoti norada, ka tiesibu akti, kas paredz kriminalvajasanu par
izvaroSanu un kuru pamata ir piekriSanas trukums, ir Stambulas
konvencija definets starptautisks cilvektiesibu standarts; atgadina
par dalibvalstu pienakumu ieverot starptautiskos cilvektiesibu
standartus un aicina tas rikoties vel noteiktak, lai aizsargatu un
atbalstitu izvaroSanas upurus un to pardzivojusas personas un
izskaustu visas izplatita un sarezgita uzskatu un socialo normu



kopuma izpausmes, kas sekmeé viriesu seksualo agresiju un atbalsta
vardarbibu pret sievietém, radot vidi, kura seksuala vardarbiba tiek
uzskatita par normalu un attaisnota ar pastavigu dzimumu
nevienlidzibu un kaitéjoSu attieksmi pret dzimumu jautajumu un
seksualitati;

atkartoti norada, ka tiesibu akti, kuru pamata ir piekrisanas trukums,
ir vienigais atbilstoSais, visaptverosais, uz traumas apzinasanos un
uz pieradijumiem balstitais reguléjums, kas nodrosina tiesu iestazu
pieejamibu izvaroSanas upuriem; norada, ka tiesibu aktiem par
izvaroSanu, kuri balstas uz piekriSanas trukumu, ir pozitivi rezultati
attieciba uz tiesu iestazu pieejamibu, tostarp augstaki raditaji
attieciba uz vérsanos ar iesniegumu un notiesajosi spriedumi, un tie
sniedz labakas izredzes So nodarijumu pardzivojuso personu
atveselosanai un emocionalajai labbutibai;

atkartoti aicina Komisiju, balstoties uz LESD 83. panta 1. punkta
treso dalu, iesniegt priekslikumu Padomes lémumam, ar ko
dzimumbalstita vardarbiba tiktu atzita ka jauna joma ES meroga
noziedzigu nodarijumu uzskaitijuma, lai efektivi apkarotu visu veidu
vardarbibu pret sievietém un meitenem, kas ir viens no
visizplatitakajiem pamattiesibu parkapumiem ES;

uzsver, ka tikai skaidra, apstiprinosa, brivi sniegta un neparprotama
norade par piekrisanu ir uzskatama par spéeka esosSu, ka klusésSanu,
nepretosanos vai “né” neteikSanu nevar interpretét ka piekriSanu un
ka ne iepriekseja piekriSana, seksuala uzvediba pagatn€, ne agrakas,
ne pastavosas attiecibas ar nodarijumu veikusSo personu, tostarp
laulato vai jebkads cits partnerattiecibu statuss, nenozime, ka
piekrisana tiek dota vai tiks dota nakotneé attieciba uz jebkadam
citam seksualam darbibam; uzsver, ka piekriSanu var atsaukt jebkura
laika pirms seksualas darbibas vai tas laika; norada, ka piekriSanu
var paust jebkada veida, ja vien ta tiek dota brivpratigi personas
brivas gribas rezultata un tiek noverteta saistiba ar apkartéejiem
apstakliem saskana ar Stambulas konvencijas 36. pantu;

uzsver, ka piekriSana ir jaizverté apkartejo apstaklu konteksta,
atzistot, ka piekriSanu nevar dot, ja ir vardarbiba, draudi,
parsteiguma faktors, maldinasana, varas launpratiga izmantosana,
tostarp kontrole, piespiesana, fizisks vai garigs stavoklis, pieméram,
bailu stavoklis, iebiedésana, bezsamana, sastingums, ko izraisa bailes
vai traumas, intoksikacija, sazalosana, atraSanas miega stavokl,
slimiba, miesas bojajumi, invaliditate vai citadi ipasSi neaizsargata
situacija vai vecums; atzist, ka Sadi stavokli var liegt iespéju sniegt
brivpratigu un apzinatu piekriSanu;

uzsver, ka ir svarigi atzit reakciju uz traumam, piemeram, bailu
izraisitu islaicigu paralizi vai “sastinguma reakciju”, netisu
neirobiologisku reakciju uz bailem vai draudiem, kas var izraisit
islaicigu paralizi, nekustigumu un speju zaudesanu izteikties, ka ari
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“pieglaimoSanas reakciju”, kas ir izdzivosanas stratégija, kura
attistas piespiesanas apstaklos un ietver vainiga nomierinasanas
meginajumus, lai izvairitos no eskalacijas vai kaitejuma; uzsver, ka
Sada reakcija uz traumam notiek izvaroSanas un seksualas
vardarbibas laika un tapec ta ir jaatspogulo tiesibu aktos un tiesu
prakse, lai nodroSinatu uz traumas apzinasanos un uz nodarijumu
pardzivojusam personam verstu pieeju, tadéjadi juridiski atzistot, ka
pretoSanas trukums nav pielidzinams piekriSanai;

aicina Komisiju un dalibvalstis piemerot intersekcionalu un uz
cietusajiem verstu pieeju visas attiecigajas politikas jomas, lai
nodroSinatu tiesu iestazu pieejamibu un panaktu dzimumu
lidztiesibu, atzistot, ka dzimumbalstitu vardarbibu un diskriminaciju,
tostarp seksualu vardarbibu, pieméram, izvarosanu, biezi vien
papildina citi diskriminacijas faktori un dzimumu stereotipi un ka So
faktoru parklasanas rada vairakus un unikalus diskriminacijas
veidus, kam nepiecieSami méerkorienteti, situacijai specifiski
pasakumi, tostarp tiesibu akti, lai nodrosSinatu lidztiesigu aizsardzibu
un atbalstu visiem cietuSajiem un nodarijumu pardzivojusam
personam;

uzsver, ka tiesibu akti par izvarosanu, kuri balstiti uz piekrisanas
trukumu, ir japiemero ari digitalaja un virtualaja vide, kur var notikt
seksualas darbibas bez piekriSanas, pieméram, simuléta izvarosana
vai piespiedu seksuala mijiedarbiba; uzsver, ka Sadam darbibam var
but smagas psihologiskas sekas tas pardzivojusam personam un
tapec tas ir juridiski jaatzist, attiecigi saucot pie atbildibas;

aicina dalibvalstis nodrosinat, lai izvaroSanas upuriem un to
pardzivojuSam personam butu pilniga piekluve tulitejai,
visaptveroSai, drosai, konfidencialai un specializétai mediciniskajai
aprupei un pakalpojumiem, cik vien ilgi tas nepiecieSams, pieméram,
izvarosanas kliniskai parvaldibai un seksualas un reproduktivas
veselibas un tiesibu nodrosinasanai, tostarp kliniskajai neatliekamas
palidzibas kontracepcijai, pecekspozicijas profilaksei, seksuali
transmisivo infekciju arstésanai un drosu un likumigu abortu
pieejamibai, ko papildina ilgtermina traumas aprupe, psihologisks un
psihosocials atbalsts, ka ar1 pienacigi turpmaki pakalpojumi, lai
atbalstitu atveselosanos; atkartoti norada, ka Sie pakalpojumi ir
butiski nodarijjumu pardzivojusam personam un ka tie ir svarigi, lai
garantetu labakos iespejamos rezultatus veselibas joma un palidzetu
pardzivojusam personam atgut kermena autonomijas sajutu;

aicina Komisiju nodroSinat, ka dalibvalstis ievero Direktivas (ES)
2024/1385 par vardarbibas pret sievietém un vardarbibas gimene
apkarosanu 26. pantu attieciba uz specializéta atbalsta sniegsanu
seksualas vardarbibas upuriem, kas ir pielagots vinu ipasajam
vajadzibam, bez maksas un pietieckama geografiskaja sadalijjuma un
kapacitate; uzsver, ka visiem seksualas vardarbibas upuriem un
pardzivojusam personam ir jabut pieejamiem resursiem, pieméram,
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diennakts krizes centriem, kur vini var sanemt medicinisko aprupi,
psihologisko atbalstu un juridiskas konsultacijas bez vérsanas ar
oficialu iesniegumu; turklat aicina dalibvalstis nodrosinat, ka
cietusajiem un pardzivojuSam personam ir piekluve juridiskajam
atbalstam;

mudina dalibvalstis pastavigi apmainities ar paraugpraksi, lai
veicinatu arstésanas standartu saskanosanu un nodrosinatu
konsekventu, izglitotu un kvalitativu atbalstu un arstéSanu seksualas
vardarbibas upuriem un pardzivojuSsam personam visa ES;

kategoriski prasa, lai sabiedriskie pakalpojumi butu pieejami visos
atlidzinaSanas procesa posmos, jo ipasi attieciba uz butiska
psihologiska un juridiska atbalsta sniegSanu un palidzibu darba
mekléSana; aicina dalibvalstis ieverot Stambulas konvenciju,
nodrosinot aizsardzibas un atbalsta pasakumus cietusajiem un
pardzivojusam personam, galveno uzmanibu pieversot personas
cilvektiesibam un drosibai, tadejadi izvairoties no sekundaras
viktimizacijas;

aicina dalibvalstis nodrosinat, ka specialisti, kas varetu nonakt
saskare ar izvaroSanas upuriem, tostarp tiesibaizsardzibas iestazu
darbinieki, tiesu medicinas personals, tiesu darbinieki, tiesnesi un
prokurori, juristi, veselibas aprupes specialisti, socialo dienestu
darbinieki, izglitibas un citi attiecigie darbinieki un prieksplana
specialisti, sanem obligatu, regularu, pienacigu, efektivu un
pielagotu apmacibu; uzsver, ka Sis apmacibas mérkim vajadzéetu but
cietuso sekundaras viktimizacijas noversanai, lai izvairitos no
kaitigiem dzimumu stereotipiem un identificetu tos, izskaustu
cietusos vainojosu uzvedibu un attieksmi un izturetos pret
cietusajiem attiecigai traumai, dzimumam, bérnam un invaliditatei
piemerota veida saskana ar Direktivas (ES) 2024/1385 36. pantu un
neskarot tiesu iestazu neatkaribu un atskiribas tiesu iestazu
organizacija visa ES; aicina Komisiju paplaSinat ES atbalstitas
apmacibas programmas, kas saskanotas ar tiesu paraugpraksi, un
aicina dalibvalstis nodrosinat, ka priekSplana dienestiem ir spéjas un
resursi efektivi reagét uz cietusSo un pardzivojuso personu
vajadzibam, garantejot obligatu apmacibu visiem juridisko profesiju
parstavjiem un tiesibaizsardzibas iestazu darbiniekiem, kuriem ir
saskarsme ar izvaroSana cietusajam personam;

aicina dalibvalstis nodrosinat, ka attiecigie veselibas apripes
specialisti, tostarp pediatri, ginekologi, dzemdibu specialisti,
vecmates un psihologiska atbalsta specialisti, sanem merktiecigu
apmacibu, lai intersekcionala veida apzinatu un risinatu izvarosanu
pardzivojuso personu fiziskas, psihologiskas un seksualas sekas;

aicina dalibvalstis pastiprinat sadarbibu starp tiesibaizsardzibas
iestadem, tiesu iestadem, pilsonisko sabiedribu, sabiedriba balstitam
organizacijam, EIGE un citiem attiecigiem specializetiem
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dalibniekiem apmacibas izstrade, jo ipasi attieciba uz kaitigiem
dzimumu stereotipiem, intersekcionalo diskriminaciju un
nepareiziem prieksSstatiem, mitiem un stereotipiem par izvaroSanu,
kas joprojam kave tiesibu aktu, kuri balstiti uz piekrisanas trukumu,
istenosSanu izvarosanas joma; uzsver, ka policijas darbinieki un
tiesnesi, kuriem ir labakas zinasanas un prasmes izprast un cienit
visus seksualas vardarbibas upurus, palidz samazinat nepietiekamu
vérsanos ar iesniegumiem un lidz minimumam samazinat atkartotu
viktimizaciju, vienlaikus ari radot drosaku vidi nodarijumu
pardzivojusam personam; turklat aicina dalibvalstis nodroSinat, ka
tiesu iestazu darbinieku un juridisko un tiesibaizsardzibas specialistu
apmaciba tiek ieveroti starptautiskie cilvektiesibu standarti un tiesu
prakse attieciba uz izvarosanu;

aicina dalibvalstis, apspriezoties ar pilsoniskas sabiedribas
organizacijam un sieviesu specializétajiem dienestiem, izstradat un
pienemt specializetas un dzimumsensitivas pamatnostadnes
attiecigajam iestadem, tostarp tiesnesiem, kas iesaistiti
kriminalprocesos un attieciga gadijuma civilprocesos saistiba ar
izvaroSanas noziegumu; uzsver, ka Sajas pamatnostadneés ir jasniedz
noradijumi par to, ka iztureties pret cietuSajam personam, nemot
vera nodarito traumu un dzimumu aspektu, identificet dzimumu
stereotipus un izvairities no tiem, ka ari nodrosinat, ka cietusas
personas, tostarp tas, kas saskaras ar intersekcionalu diskriminaciju,
tiek respektetas un aizsargatas no sekundaras un atkartotas
viktimizacijas; turklat uzsver, ka pamatnostadnes ir jaieklauj
noradijumi par to, ka nosutit cietusas personas uz specializétiem
atbalsta dienestiem, tostarp medicinas dienestiem, lai nodroSinatu,
ka tas sanem pienacigu aprupi; aicina sadarbiba ar pilsoniskas
sabiedribas organizacijam un sievieSu specializétajiem dienestiem
regulari parskatit un atjauninat pamatnostadnes, lai nodrosinatu to
efektivitati un pec iespejas labakus rezultatus cietuSajam personam,
ka ar1 noverstu sistemiskos un strukturalos trukumus, kas sabiedriba
veicina nesodamibas sajutu par izvaroSanu un lauj seksualas
vardarbibas veicejiem palikt nesoditiem;

norada, ka likumdosanas reforma ir japapildina ar izglitojoSiem
pasakumiem, kuru merkis ir veicinat uzvedibas mainu un palielinat
izpratni par piekriSanas nozimi seksualas attiecibas; aicina Komisiju
2026. gada nakt klaja ar visas 24 ES valodas pieejamam ES
pamatnostadnem par dzimumsensitivu, intersekcionalu un
visaptverosu dzimumbalstitu izglitibu un attiecibu izglitibu, kuru
merkim vajadzetu but dzimumu stereotipu apkarosanai, uzsverot
dzimumu nevienlidzibas strukturalo raksturu un tas klatbutni
seksualitate un attiecibas, veicinot nevardarbigu uzvedibu un
stradajot pie ta, lai galu gala izskaustu dzimumbalstitu vardarbibu,
tostarp izvarosanu, lidztiesibas trukumu un diskriminaciju; turklat
aicina Komisiju cieSi uzraudzit, ka dalibvalstis isteno Sis
pamatnostadnes, un lidz pasreizeja pilnvaru termina beigam publicet
to novertéjumu; tadel aicina dalibvalstis nodrosinat obligatu
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visaptverosu izglitibu par seksualitati un attiecibam ieklausanu valsts
izglitibas programmas;

uzsver sabiedribas izpratnes veicinasanas kampanu un profilakses
programmu izSkiro$o nozimi mitu par izvaroSanu noveérsana un
piekriSanas kulturas veicinasana, jo ipasi jauniesu vidu, nemot vera
to, ka pastavigais dzimumizglitibas trukums veicina maldinosu
informaciju un kaitigus stereotipus; aicina Komisiju istenot ES
meroga sabiedribas informésanas kampanas, lai izglitotu cilvekus
par piekrisanu, attiecibam, seksualo integritati un kermena
autonomiju un cinitos pret mitiem, kas saistiti ar izvarosanu; turklat
aicina Komisiju izstradat kampanas, lai apkarotu pret dzimumu
verstu saturu un piespiedu celibatu tieSsaiste, kas galvenokart skar
jaunus viriesus, normalize seksualo vardarbibu un nostiprina kaitigus
dzimumu stereotipus, kuri veicina izplatita un sarezgita uzskatu un
socialo normu kopuma izpausmes, kas sekme virieSu seksualo
agresiju un atbalsta vardarbibu pret sievietem, radot vidi, kura
seksuala vardarbiba tiek uzskatita par normalu un attaisnota ar
pastavigu dzimumu nevienlidzibu un kaitéjosu attieksmi pret
dzimumu jautajumu un seksualitati;

aicina Komisiju nodrosinat, lai dalibvalstis ieverotu Direktivas (ES)
2024/1385 par vardarbibas pret sievietem un vardarbibas gimene
apkarosanu 35. pantu, kas ir iespéjams, pienemot un regulari
istenojot izglitoSanas iniciativas par pieradijumu un piekriSanas
jédzieniem, izpratnes veicinasanas kampanas un pasakumus, kuru
merkis ir veicinat uzvedibas mainisanu, ar ko tiktu atzits, ka
piekriSana ir sniegta brivi, ir savstarpéja un balstita uz kermena
autonomijas un seksualas integritates principiem; aicina Komisiju
cieSi uzraudzit to, ka dalibvalstis transponé So direktivu un jo ipasi
tas 35. pantu;

aicina dalibvalstis pielagot savus tiesibu aktus attieciba uz noilguma
terminu izvarosanas nodarijumiem, nemot vera to, ka piekrisanas
trukums ir So nodarijumu galvenais elements un ka daudzi cietusie
sp€j atpazit, nosaukt vai sagatavot iesniegumu par notikuso tikai péc
ieverojama laika posma, biezi vien traumu, bailu, socialo spaidu vai
zinasanu triukuma par piekriSanas izteikSanas dinamiku del; tadel
uzsver, ka ir japagarina noilguma termins, lai garantetu efektivu
tiesu iestazu pieejamibu saskana ar pamattiesibam; atgadina, ka
Parlaments nesen aicinaja dalibvalstis nodrosinat, ka noilguma
termins netiek piemerots nodarijumiem, kas minéeti Direktivas par
seksualas vardarbibas pret béerniem apkarosanu 3. un 9. panta;
uzsver, ka parmerigi isi noilguma termini nelauj cietusajiem panakt
taisnigumu un apdraud vinu aizsardzibu; aicina dalibvalstis noverst
neversanas ar iesniegumiem pamatcélonus un nodrosinat, ka
noilguma termini nekave efektivu kriminalvajasanu par izvarosanas
nodarijjumiem;
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aicina dalibvalstis saskana ar valsts tiesibu aktiem nodrosinat
efektivu atlidzinasanu, tostarp kompensaciju, visiem dzimumbalstita
vardarbiba, tostarp seksuala vardarbiba, cietusajam personam;
atgadina, ka Sadai atlidzinaSanai vajadzetu but pienacigai, bez
kavésanas, holistiskai un samerigai ar nodarita kaitejuma smagumu
un, to nosakot, butu janem vera intersekcionalas diskriminacijas
riski;

prasa, lai dalibvalstis veiktu atbilstigus pasakumus noluka
nodrosinat, ka programmas likumparkapeéjiem ir pieejamas tiem, kuri
tiek nosutiti tajas piedalities vai pasi labpratigi piedalas, tostarp
arpus kriminaltiesu sistemas, un ka ir pieejama tuliteja piekluve
atbalstam, atzistot to lomu turpmakas dzimumbalstitas vardarbibas
noversana, partraucot klusesanu par izvarosanu un izskauzot
dominejosSo uzskatu un socialo normu kopumu, kas veicina virieSu
seksualo agresiju un atbalsta vardarbibu pret sievietem, radot vidi,
kura seksuala vardarbiba tiek normalizeta un pamatota, izmantojot
pastavigu dzimumu lidztiesibas trukumu un kaitigu attieksmi pret
dzimumu un seksualitati musu sabiedriba;

nelokami atbalsta pilsonisko sabiedribu un izvarosanas upurus, lai
partrauktu izvarosanas noklusesanu; atzist, ka pilsoniskas
sabiedribas un izvaroSanas upuru uzstasana ir bijis galvenais
virzitajspeks, mudinot veikt izmainas dalibvalstu tiesibu aktos;
atgadina, cik svarigas ir tiesibas uz miermiligu pulcésSanos, lai
panaktu parmainas sabiedriba un to, ka tiek pienemti uz tiesibu akti
par izvarosSanu, kuri balstiti uz piekriSanas trukumu;

atzist nevalstisko organizaciju un sieviesu specializeto dienestu,
tostarp sieviesu atbalsta centru, sieviesu patversmju, palidzibas
talrunu, izvarosanas upuru krizes centru, seksualas vardarbibas
upuru palidzibas centru un primaras profilakses dienestu, izSkiroso
lomu konsultaciju un atbalsta sniegSana cietusajam personam; aicina
Komisiju un dalibvalstis pieskirt pienacigu finansejumu, lai
nodroSinatu Sadu pakalpojumu uzturésanu un attistibu; prasa
pastiprinat atbalstu Sim pilsoniskas sabiedribas organizacijam un
sieviesSu tiesibu aizstavjiem, paredzot un palielinot finansialo atbalstu
ES budzeta;

uzsver, ka ir vajadzigas specigas un noturigas partneribas ar
vietéjam organizacijam un sievieSu tiesibu aizstavjiem, jo ipasi
valstis, kuras pilsoniska telpa ir apdraudeta un pretreakcija pret
dzimumu lidztiesibu un seksualajam un reproduktivajam tiesibam
pieaug;

uzsver, ka ir svarigi stiprinat tiesibu aktu istenosanu, izpildi un
uzraudzibu seksualas vardarbibas un izvarosanas joma, un aicina
izstradat ES meroga kriterijus un raditajus, lai novertéetu efektivitati
un ietekmi;
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piemeram, ANO Dzimumu lidztiesibas un sieviesu iespéju
veicinasSanas iestadi (UN Women) un ANO Iedzivotaju fondu, ka ari
starptautiskajiem partneriem, tostarp Eiropas Padomi, Eiropas
Drosibas un sadarbibas organizaciju un Ekonomiskas sadarbibas un
attistibas organizaciju, lai veicinatu dzimumu lidztiesibu un apkarotu
seksualu un dzimumbalstitu vardarbibu ANO Ilgtspejigas attistibas
programmas 2030. gadam, Pekinas Ricibas platformas un
Starptautiskas konferences par iedzivotajiem un attistibu ricibas
programmas ietvaros;

mudina turpinat dialogu un sadarbibu starp ES iestadem,
dalibvalstim un pilsonisko sabiedribu, lai nodrosinatu, ka seksuala
vardarbiba tiek risinata ne tikai ka atsevisks vardarbibas akts, bet ari
ka plasakas dzimumu lidztiesibas trukuma un strukturalas
diskriminacijas izpausme;

aicina dalibvalstis nodrosinat, ka izveidotas datu vakSanas sistémas
par dzimumbalstitu vardarbibu ietver statistikas vakSanu, izstradi,
sagatavosanu un izplatiSanu par izvarosanu, tostarp sadalitus datus
par, bet ne tikai, dzimumu, vecuma grupu (bérns/pieaugusais),
cietusa un vainiga rasi un etnisko izcelsmi, ka ari attiecibam starp
cietuso un vainigo; prasa EIGE un FRA atbalstit uzraudzibas procesu
un veél vairak veicinat datu vakSanu un pétniecibu par visiem ar
dzimumbalstitas vardarbibas veidiem, tostarp izvaroSanu;

uzdod priekSsedétajai So rezoliuciju nosutit Padomei un Komisijai.



