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Europaparlamentet utfärdar denna resolution

– med beaktande av Europeiska unionens stadga om de grundläggande 
rättigheterna, särskilt dess artiklar om människans värdighet, rätten 
till liv, yttrandefrihet, barnets rättigheter, brottsoffers rättigheter, 
integritet vid kommunikation och skydd av personuppgifter,

– med beaktande av FN:s konvention om barnets rättigheter,

– med beaktande av artikel 83.1 och 83.2 i fördraget om 
Europeiska unionens funktionssätt (EUF-fördraget),

– med beaktande av Europaparlamentets och rådets direktiv 
2011/93/EU av den 13 december 2011 om bekämpande av sexuella 
övergrepp mot barn, sexuell exploatering av barn och barnpornografi 
samt om ersättande av rådets rambeslut 2004/68/RIF1,

– med beaktande av Europaparlamentets och rådets direktiv 
2012/29/EU av den 25 oktober 2012 om fastställande av 
miniminormer för brottsoffers rättigheter och för stöd till och skydd 
av dem samt om ersättande av rådets rambeslut 2001/220/RIF2 
(direktivet om brottsoffers rättigheter),

– med beaktande av Europaparlamentets och rådets direktiv (EU) 
2018/1808 av den 14 november 2018 om ändring av direktiv 
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2010/13/EU om samordning av vissa bestämmelser som fastställs i 
medlemsstaternas lagar och andra författningar om 
tillhandahållande av audiovisuella medietjänster (direktivet om 
audiovisuella medietjänster), mot bakgrund av ändrade 
marknadsförhållanden3,

– med beaktande av Europaparlamentets och rådets direktiv (EU) 
2024/1385 av den 14 maj 2024 om bekämpning av våld mot kvinnor 
och våld i nära relationer4,

– med beaktande av Europaparlamentets och rådets förordning (EU) 
2022/2065 av den 19 oktober 2022 om en inre marknad för digitala 
tjänster och om ändring av direktiv 2000/31/EG (förordningen om 
digitala tjänster)5,

– med beaktande av Europaparlamentets och rådets förordning (EU) 
2024/1689 av den 13 juni 2024 om harmoniserade regler för 
artificiell intelligens och om ändring av förordningarna (EG) nr 
300/2008, (EU) nr 167/2013, (EU) nr 168/2013, (EU) 2018/858, (EU) 
2018/1139 och (EU) 2019/2144 samt direktiven 2014/90/EU, (EU) 
2016/797 och (EU) 2020/1828 (förordningen om artificiell 
intelligens)6,

– med beaktande av kommissionens riktlinjer av den 10 oktober 2025 
om åtgärder för att säkerställa en hög nivå av integritet, säkerhet 
och trygghet för minderåriga enligt artikel 28.4 i förordning (EU) 
2022/20657,

– med beaktande av kommissionens meddelande av den 10 februari 
2026 Handlingsplan mot nätmobbning – säkrare på nätet, starkare 
tillsammans (COM(2026)0071),

– med beaktande av kommissionens rapport av den 25 november 2025 
Cyberbullying – Insights from science, policy and legislation,

– med beaktande av kommissionens meddelande av den 11 maj 2022 
Ett digitalt decennium för barn och ungdomar: den nya europeiska 
strategin för ett bättre internet för barn (BIK+) (COM(2022)0212),

– med beaktande av kommissionens meddelande av den 9 december 
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2021 Ett mer inkluderande och skyddande Europa: att utöka 
förteckningen över EU-brott till att omfatta hatpropaganda och 
hatbrott (COM(2021)0777) och förslaget till rådets beslut i bilagan 
till meddelandet,

– med beaktande av sin resolution av den 18 januari 2024 om 
utökande av förteckningen över EU-brott till hatpropaganda och 
hatbrott8,

– med beaktande av den nationella lagstiftningen mot nätmobbning, 
inbegripet Irlands ”Cocos lag”,

– med beaktande av det tal som Jackie Fox, Cocos mor, höll i 
Europaparlamentet den 10 mars 2026 med anledning av 
Internationella kvinnodagen,

– med beaktande av kommissionens jämlikhetsstrategi för hbtqi+-
personer 2026–2030 av den 8 oktober 2025 (COM(2025)0725),

– med beaktande av sin resolution av den 26 november 2025 om skydd 
av minderåriga på nätet9,

– med beaktande av artikel 136.2 och 136.4 i arbetsordningen, och av 
följande skäl:

A. Nätmobbning avser handlingar som utförs med hjälp av digital teknik 
med den främsta avsikten eller effekten att upprepade gånger eller 
kontinuerligt förödmjuka, socialt utestänga, utnyttja, trakassera eller 
skada människor, i synnerhet barn eller ungdomar.

B. Nätmobbning är ett växande problem, vilket erkänns i 
kommissionens handlingsplan mot nätmobbning. 18,3 procent av alla 
barn i världen har utsatts för nätmobbning genom elektroniska 
meddelanden eller inlägg på sociala medier. I Europa uppger 
omkring ett av sex barn i åldern 11–15 år att de har utsatts för 
nätmobbning. Mellan 2018 och 2022 ökade antalet ungdomar som 
blev nätmobbade med en fjärdedel för pojkar och nästan en fjärdedel 
för flickor. Under de senaste fem åren har nätmobbning konsekvent 
varit det främsta skälet till att man kontaktat stödlinjerna vid Safer 
Internet Centres.

C. I 2025 års Eurobarometerundersökning om det digitala decenniet 
framkom att 92 procent av EU-medborgarna anser att det är mycket 
viktigt att offentliga myndigheter agerar för att skydda barn på nätet 
från nätmobbning och nättrakasserier, vilket understryker det akuta 
behovet av samordnade åtgärder för att förebygga, motverka och 
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minska de skadliga effekterna av nätmobbning i alla medlemsstater.

D. Nätmobbning drabbar i oproportionerligt hög grad personer i 
skärningspunkten mellan flera sårbarheter, bland annat kvinnor och 
flickor, hbtqi+-personer, ungdomar, barn med funktionsnedsättning, 
personer med minoritetsbakgrund, migranter och rasifierade 
ungdomar, och dessa överlappande diskrimineringsgrunder förvärrar 
skadan som de upplever.

E. Nätmobbning och nättrakasserier, inbegripet bildbaserade 
övergrepp, har allvarliga och långvariga konsekvenser för de utsatta 
personerna, särskilt minderåriga, bland annat psykisk skada, socialt 
utanförskap och, i extrema fall, förlust av människoliv.

F. Nätmobbning måste i många fall ses som en form av könsrelaterat 
våld, bland annat spridningen av intima bilder utan samtycke, 
samordnade hatkampanjer och attacker mot kvinnor i det offentliga 
livet. Artificiell intelligens ger nätmobbning en ny, farlig dimension, 
som främst är inriktad på kvinnor och barn.

G. Nätmobbning har en gränsöverskridande dimension efter som den 
ofta sker på sociala medier-plattformar och meddelandeappar samt i 
spelmiljöer och andra onlinemiljöer. Det har blivit ett av de största 
hoten mot minderårigas och ungdomars säkerhet och välbefinnande 
på nätet i EU.

H. Det finns inte någon gemensamt överenskommen legaldefinition av 
nätmobbning på EU-nivå eller internationell nivå. Det råder 
fortfarande stor rättslig fragmentering i medlemsstaterna i fråga om 
definitionen av och påföljderna för nätmobbning, vilket resulterar i 
olika skyddsnivåer för de utsatta personerna och ett oklart rättsläge 
för de brottsbekämpande myndigheterna.

I. Flera medlemsstater har infört riktade straffrättsliga bestämmelser 
mot nätmobbning. Nationell lagstiftning såsom ”Cocos lag” i Irland 
försöker motverka skadligt beteende på nätet, inbegripet spridning 
av intima bilder utan samtycke och allvarliga nättrakasserier. Den 9 
december 2021 föreslog kommissionen att ”hatbrott” skulle läggas 
till i förteckningen över EU-brott i artikel 83.1 i EUF-fördraget. Detta 
förslag fick inte det enhälliga stöd bland medlemsstaterna som 
krävdes.

J. Kommissionens ordförande tillkännagav i sitt tal om tillståndet i 
unionen 2025 att hon skulle sammankalla en specialistpanel som ska 
ge råd när det gäller barns säkerhet på nätet och potentiella 
åldersgränser för tillgång till sociala medier. Medordförandena 
förväntas rapportera sina resultat och rekommendationer till 
kommissionens ordförande senast sommaren 2026.

K. Vissa onlineplattformars affärsmodell stimulerar spridningen av 
hatiskt innehåll och bidrar till en osäker onlinemiljö för minderåriga, 



kvinnor, hbtqi+-personer och andra minoriteter. Kommissionen har 
inlett ett antal undersökningar inom ramen för förordningen om 
digitala tjänster mot mycket stora leverantörer av onlinetjänster när 
det gäller nätmobbning och nättrakasserier.

Kommissionens handlingsplan mot nätmobbning

1. Europaparlamentet välkomnar kommissionens handlingsplan mot 
nätmobbning som en ram för att bekämpa nätmobbning, inbegripet 
den föreslagna definitionen som möjliggör en enhetlig statistisk 
bedömning och utbyte av bästa praxis samt ett striktare 
genomförande och verkställande av den nuvarande lagstiftningen.

2. Europaparlamentet välkomnar att handlingsplanen mot nätmobbning 
fokuserar på förebyggande och digital kompetens som effektiva 
långsiktiga verktyg. Parlamentet uppmanar kommissionen och 
medlemsstaterna att investera i åldersanpassad digital utbildning 
och mediekompetens, i syfte att säkerställa att dessa resurser når 
barn i alla socioekonomiska sammanhang.

3. Europaparlamentet upprepar sin uppmaning till medlemsstaterna att 
upprätta omfattande nationella planer mot nätmobbning och se till 
att det finns effektiva, proportionella och avskräckande påföljder för 
nätmobbning, där man beaktar agerandets allvar och offrets 
utsatthet.

4. Europaparlamentet anser att de som utsätts bör kunna anmäla 
nätmobbning på ett enkelt sätt. Parlamentet noterar att 
handlingsplanen mot nätmobbning tar upp en nätsäkerhetsapp mot 
nätmobbning som en användarvänlig och EU-omfattande 
interoperabel rapporteringsmekanism för att centralisera 
rapportering, samordnat stöd och insamling av bevis.

Straffrätt

5. Europaparlamentet finner det oroande att nätmobbning och bild- 
eller videobaserade övergrepp fortsätter att öka i hela EU, trots de 
lagstiftningsmässiga och politiska åtgärder som vidtagits på EU-nivå 
och nationell nivå, vilket tyder på att de befintliga instrumenten – 
inbegripet skyldigheterna enligt förordningen om digitala tjänster 
och harmoniseringen enligt direktivet om bekämpning av våld mot 
kvinnor och våld i nära relationer – kanske inte räcker till för att 
komma åt problemets fulla omfattning och allvar.

6. Europaparlamentet konstaterar att handlingsplanen mot 
nätmobbning inte innehåller några åtgärder på det straffrättsliga 
området på EU-nivå.



7. Europaparlamentet uppmanar kommissionen att bedöma behovet av 
en mer harmoniserad strategi på EU-nivå för att definiera 
nätmobbning. Parlamentet uppmanar kommissionen att utreda 
huruvida nätmobbning, inbegripet spridning av intimt material utan 
samtycke, bör betraktas som ett särskilt allvarligt brott med en 
gränsöverskridande dimension på EU-nivå. Parlamentet upprepar 
sitt stöd för att lägga till hatbrott, som skulle kunna omfatta de 
allvarligaste formerna av nätmobbning, i förteckningen över EU-
brott i artikel 83.1 i EUF-fördraget.

8. Europaparlamentet betonar att brottsbekämpande myndigheter med 
tillräckliga resurser, inbegripet tillräcklig personal, teknisk expertis 
och it-infrastruktur, är en oumbärlig del av en effektiv bekämpning 
av nätmobbning. Parlamentet uppmanar kommissionen och Europol 
att öka medlemsstaternas utredningskapacitet, bland annat när det 
gäller bekämpningen av gränsöverskridande nätmobbning,

9. Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att utbyta bästa 
praxis om sina rättsliga strategier. Parlamentet betonar att 
insatserna bör prioritera förebyggande åtgärder, utbildning och 
medvetenhetshöjande åtgärder som riktar sig till barn, föräldrar och 
utbildare samt digital kompetens och reparativa strategier, särskilt 
när minderåriga är inblandade.

10. Europaparlamentet efterlyser ett snabbt genomförande och 
införlivande av det reviderade direktivet om brottsoffers rättigheter.

Onlineplattformar och förordningen om digitala tjänster

11. Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna 
att se till att plattformarna ställs till svars när det gäller att 
förebygga och motverka nätmobbning.

12. Europaparlamentet påpekar att vissa onlineplattformars affärsmodell 
stimulerar spridningen av hatiskt innehåll och därför bidrar till en 
alltmer osäker onlinemiljö, särskilt för minderåriga, kvinnor och 
hbtqi+-personer eller andra minoriteter. Parlamentet framhåller den 
roll som starkt individanpassade rekommendationssystem spelar 
genom att de främjar hatpropaganda och nedprioriterar mindre 
splittrande innehåll.

13. Europaparlamentet understryker att förordningen om digitala 
tjänster tar upp vissa aspekter av trakasserier och nätmobbning, 
särskilt dess artikel 28, som redan ålägger leverantörer att 
säkerställa en hög nivå av integritet, säkerhet och trygghet för 
minderåriga. Parlamentet framhåller i detta avseende 
kommissionens riktlinjer inom ramen för förordningen om digitala 
tjänster, där det anges hur plattformar kan säkerställa att 
minderåriga är säkra när de använder deras tjänster. 
Parlamentet konstaterar att mycket stora onlineplattformar i hög 
grad har misslyckats med att genomföra dessa åtgärder. Parlamentet 



uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att öka efterlevnaden 
av artikel 28 i förordningen om digitala tjänster och förordningens 
bestämmelse om anmälan och åtgärder, som påverkar skyddet av 
dem som utsätts för nätmobbning.

14. Europaparlamentet uppmanar kommissionen att slutföra pågående 
verkställighetsärenden, inleda utredningar av eventuella 
överträdelser av artikel 28 i förordningen om digitala tjänster, 
inbegripet systemrisker med rekommendationssystem, och 
säkerställa strikt efterlevnad av plattformarnas skyldighet att anmäla 
och ta bort innehåll. Parlamentet avvisar bestämt alla försök att 
återuppta behandlingen av förordningen om digitala tjänster. 
Parlamentet påpekar att tillgång för forskare inom ramen för 
förordningen om digitala tjänster är avgörande för att säkerställa 
evidensbaserad lagstiftning.

15. Europaparlamentet uppmanar kommissionen att följa upp sitt 
tillkännagivande om riktlinjer för betrodda anmälare i fråga om 
nätmobbning, i syfte att klargöra deras roll när det gäller att 
bekämpa olagligt innehåll.

16. Europaparlamentet beklagar att det för närvarande saknas en 
rättslig ram som möjliggör spårning av material med sexuella 
övergrepp mot barn på nätet och uppmanar kommissionen att vidta 
snabba åtgärder för att säkerställa att frivilliga 
rapporteringsmekanismer för material med sexuella övergrepp mot 
barn införs. Parlamentet framhåller plattformarnas skyldighet att 
säkerställa en digital miljö som är säker för barn och som 
respekterar deras grundläggande rättigheter samt skyddet av 
personuppgifter för alla användare.

Andra åtgärder

17. Europaparlamentet uttrycker oro över den ökande användningen av 
AI för otillbörliga ändamål, inbegripet generering av deepfake-
innehåll, röstkloning och intimt innehåll utan samtycke. Parlamentet 
upprepar behovet av att inom ramen för omnibusförhandlingarna 
förbjuda avklädningsappar i förordningen om artificiell intelligens. 
Parlamentet uppmanar leverantörerna att utan dröjsmål efterleva 
artikel 50 i förordningen om artificiell intelligens när det gäller 
transparens och vattenmärkning, för att säkerställa att AI-genererat 
innehåll är tydligt märkt i syfte att begränsa den skadliga inverkan 
av deepfake-innehåll, särskilt på minderåriga.

18. Europaparlamentet uppmanar kommissionen att bedöma huruvida de 
rådande skyldigheterna avseende riskbedömning och riskreducering 
enligt EU-lagstiftningen i tillräcklig utsträckning omfattar 
onlinespelsaktörer, särskilt sådana som erbjuder funktioner för 
realtidskommunikation som gör att minderåriga kan utsättas för 
nätmobbning.



19. Europaparlamentet påminner om skyldigheterna enligt det 
reviderade direktivet om audiovisuella medietjänster att skydda 
minderåriga från olagligt och skadligt innehåll och alla användare 
från innehåll som uppmanar till våld eller hat. Parlamentet 
uppmanar kommissionen att övervaka genomförandet av detta 
direktiv i medlemsstaterna.

20. Europaparlamentet påminner om behovet av att stärka skyddet och 
stödet för dem som utsätts för nätmobbning. Parlamentet är oroat 
över att organisationer som företräder offren i allt högre grad är 
hotade på grund av bristande finansiering. Parlamentet efterlyser 
ökad och hållbar EU-finansiering för civilsamhällesorganisationer, 
stödlinjer och stödtjänster för offer samt integrering av 
förebyggande åtgärder och insatser mot nätmobbning i nationella 
strategier för psykisk hälsa, med särskild uppmärksamhet på 
minderåriga och andra sårbara grupper.

°

° °

21. Europaparlamentet uppdrar åt talmannen att översända denna 
resolution till rådet och kommissionen samt till medlemsstaternas 
regeringar och parlament.


