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Ta Parlaimint na hEorpa,

- ag féachaint d’Airteagal 168 den Chonradh ar Fheidhmit an Aontais
Eorpaigh (CFAE),

- ag féachaint do theachtaireacht 6n gCoimisitun an 7 Meitheamh 2023
maidir le cur chuige cuimsitheach i leith na meabhairshlainte
(COM(2023)0298),

- ag féachaint do Rialachan (AE) 2021/522 6 Pharlaimint na hEorpa
agus 6n gCombhairle an 24 Marta 2021 lena mbunaitear Clar do
ghniomhaiochtai an Aontais i réimse na slainte (‘Clar EU4Health’)
don tréimhse 2021-2027, agus lena n-aisghairtear Rialachan (AE)
Uimh. 282/20141,

- ag féachaint do Rialachan (AE) 2021/695 6 Pharlaimint na hEorpa
agus 6n gCombhairle an 28 Aibrean 2021 lena mbunaitear Fis
Eorpach - an Clar Réime um Thaighde agus um Nualaiocht, lena
leagtar sios na rialacha maidir le rannphdirtiocht agus scaipeadh,
agus lena n-aisghairtear Rialachdin (AE) Uimh. 1290/2013 agus (AE)
Uimh. 1291/20132,

- ag féachaint don togra 6n gCoimisiin an 26 Aibredn 2023 maidir leis
an reachtaiocht ghinearalta chdgaisiochta ata ann cheana a
athbhreithnit agus a ionadd,

- ag féachaint do Rialachan (AE) 2021/1119 6 Pharlaimint na hEorpa
agus 6n gCombhairle an 30 Meitheamh 2021 lena mbunaitear an creat

chun aerdidneodracht a bhaint amach agus lena leasaitear
Rialachain (CE) Uimh. 401/2009 agus (AE) 2018/1999 (‘An DIi
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Aerdide Eorpach’)s3,

ag féachaint do run uaithi an 28 Samhain 2019 maidir leis an
éigeandail aerdide agus chomhshaoil,

ag féachaint do Rialachdn (AE) 2022/2065 6 Pharlaimint na hEorpa
agus 6n gCombhairle an 19 Deireadh Fémhair 2022 maidir le
Margadh Aonair do Sheirbhisi Digiteacha agus lena leasaitear Treoir
2000/31/CE (an Gniomh um Sheirbhisi Digiteacha)?>,

ag féachaint do rtn uaithi an 5 Itil 2022 maidir leis an
meabhairshlainte i saol digiteach na hoibre$,

ag féachaint do run uaithi an 21 Eanair 2021 ina bhfuil moltai don
Choimisiin maidir leis an gceart chun dicheangail’,

ag féachaint do rin uaithi an 10 Marta 2022 maidir le creat
straitéiseach nua de chuid an Aontais maidir leis an tsldinte agus an
tsabhadilteacht ag an obair i ndiaidh 2020 (lena n-airitear oibrithe a
chosaint, ar bhealach nios fearr, ar nochtadh do shubstainti
diobhdlacha, ar strus ag an obair agus ar ghortuithe athghluaisne)?,

ag féachaint don fhaisnéisiu dar teideal ‘Meabhairshlainte agus an
phaindéim’, arna fhoilsit ag a hArd-Stiurthdireacht um Sheirbhisi
Taighde Pharlaimintigh i mi Iail 2021,

ag féachaint do rin uaithi an 12 Iail 2023 maidir le paindéim COVID-
19: ceachtanna a foghlaimiodh agus moltai don todhchai?,

ag féachaint do rin uaithi an 10 I4il 2020 maidir le straitéis slainte
poibli an Aontais i ndiaidh COVID-1910,

ag féachaint do ran uaithi an 1 Marta 2018 maidir le staid na gceart
bunusach san Aontas Eorpach sa bhliain 201611,

ag féachaint do run uaithi an 21 Eanair 2021 ar Straitéis an Aontais
Eorpaigh maidir le Comhionannas Inscnel?,

ag féachaint do run uaithi an 14 Feabhra 2019 maidir le cearta
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daoine idirghnéasacha!l3,

ag féachaint don rin uaithi an 16 Mean Fomhair 2021 maille le
moltai don Choimisiin maidir le foréigean inscnebhunaithe a
shainaithint mar réimse nua coireachta a liostaitear in
Airteagal 83(1) CFAE!4,

ag féachaint do run uaithi an 20 Aibrean 2023 maidir le dichoiriula
uilioch na homaighnéasachta i bhfianaise na bhforbairti a tharla le
déanai in Ugandal?,

ag féachaint do rin uaithi an 16 Feabhra 2022 maidir leis an Eoraip
a neartu sa chomhrac in aghaidh na hailse - i dtreo straitéis
chuimsitheach agus chomhordaithe!6,

ag féachaint do theachtaireacht 6n gCoimisitin an 3 Feabhra 2021
dar teideal ‘Europe’s Beating Cancer Plan’ [Plean na hEorpa chun an
Ailse a Chomhrac] (COM(2021)0044),

ag féachaint don tionscnamh én gCoimisiun dar teideal 'Nios
Slaintidla le Chéile - Tionscnamh an Aontais madair le Galair
Neamhtheagmhalacha' a seoladh i mi na Nollag 2021,

ag féachaint do rin uaithi an 5 Itil 2022 i dtreo comhghniomhaiocht
Eorpach maidir le ciram??,

ag féachaint do theachtaireacht an 7 Mean Fémhair 2022 6n
gCoimisiun maidir leis an straitéis ciraim Eorpach
(COM(2022)0440),

ag féachaint do na Concluidi 6n gCombhairle an 24 Deireadh Fémhair
2019 maidir le geilleagar na folldine, ina n-iarrtar straitéis
chuimsitheach mheabhairshldainte an Aontais Eorpaigh,

ag féachaint do Chomhaonti Eorpach 2008 um Meabhairshlainte
agus um Fholldine, a glacadh ag comhdhail ardleibhéil an Aontais
dar teideal ‘Le chéile ar mhaithe le Meabhairshldinte agus Folldine’
sa Bhruiséil an 13 Meitheamh 2008,

ag féachaint do Phaipéar Uaine 6n gCoimisitiin an 14 Deireadh
Fomhair 2005 dar teideal ‘Improving mental health of the population
- Towards a strategy on mental health for the European Union’ [Ag
cur feabhas ar mheabhairshldinte an phobail - I dtreo straitéis maidir
le meabhairshlainte don Aontas Eorpach] (COM(2005)0484),

ag féachaint do thuarascail mhi na Nollag 2015 6n nGniomhaiocht
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Chomhphdirteach maidir le Meabhairshldinte agus Follaine dar
teideal ‘Meabhairshlainte i ngach beartas — Anailis staide agus
moltai le haghaidh gniomhaiochta’,

ag féachaint do L4 Domhanda Meabhairshldinte na hEagraiochta
Domhanda Slainte (EDS), 2023, arb é is téama do ‘Is ceart uilioch an
duine i an mheabhairshlainte’,

ag féachaint don chreat Eorpach le haghaidh gniomhaiochta 6 EDS
maidir leis an meabhairshlainte do 2021-2025,

ag féachaint do thuarascail 6n nGniomhaireacht Eorpach um
Shldinte agus Sabhailteacht ag an Obair (EU-OSHA) an 7 Deireadh
Fémbhair 2011 dar teideal ‘Meabhairshldinte a chur chun cinn san
ionad oibre — tuarascail dea-chleachtais’,

ag féachaint do Chreat Gniomhaiochta an Aontais Eorpaigh maidir le
Meabhairshldinte agus Follaine, a d’fhoilsigh an Coimisitn in 2016,

ag féachaint do thuarascail 2022 6 ECFE agus 6n gCoimisiun dar
teideal ‘Sracfhéachaint ar an tslainte: An Eoraip 2022: Staid na
Sldinte i dTimthriall an Aontais Eorpaigh’,

ag féachaint do liosta na hEagraiochta Idirndisiunta Saothair (EIS)
de ghalair cheirde, arna athbhreithnia in 2010,

ag féachaint d'Achoimre beartais 2022 6 EDS agus EIS dar teideal
‘Meabhairshldinte ag an obair: achoimre beartais',

ag féachaint do Mholadh (AE) 2022/2337 6n gCoimisitin an 28
Samhain 2022 maidir leis an sceideal Eorpach ar ghalair cheirdel8,

ag féachaint don Teachtaireacht én gCoimisiin an 30 Samhain 2022
dar teideal 'Straitéis Dhomhanda Sldinte an Aontais: ‘Sldinte Nios
Fearr do Chach i nDomhan ata ag Athra’ (COM(2022)0675),

ag féachaint do theachtaireacht 6n gCoimisitin an 24 Mérta 2021 dar
teideal ‘EU strategy on the rights of the child’ [Straitéis an Aontais
Eorpaigh um chearta an linbh] (COM(2021)0142),

ag feachaint do theachtaireacht 6n gCoimisiun an 11 Bealtaine 2022
dar teideal ‘Deacdid Dhigiteach do Leanai agus don Oige: an
straitéis Eorpach nua maidir le hidirlion nios fearr do leanai (BIK+)’
(COM(2022)0212),

ag féachaint do theachtaireacht 6n gCoimisiun an 30 Mean Fémhair
2020 maidir le Limistéar Eorpach Oideachais a bhaint amach faoi
2025 (COM(2020)0625),

ag féachaint do theachtaireacht 6n gCoimisitin an 3 Marta 2021 dar
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teideal ‘Aontas an Chomhionannais: Straitéis maidir le Cearta Daoine
faoi Mhichumas 2021-2030’ (COM(2021)0101),

ag féachaint do Choinbhinsiiin na Ndisiiin Aontaithe ar Chearta
Daoine faoi Mhichumas 2006,

ag féachaint do theachtaireacht 6n gCoimisitin an 12 Samhain 2020
dar teideal ‘Aontas an Chomhionannais: Straitéis Chomhionannais
LGBTIQ 2020-2025' (COM(2020)0698),

ag féachaint do theachtaireacht 6n gCoimisitin an 18 Medn Fémhair
2020 dar teideal ‘Aontas an Chomhionannais: Plean gniomhaiochta
an Aontais maidir le frithchiniochas 2020-2025’ (COM(2020)0565),

ag féachaint do Riail 54 da Rialacha No6s Imeachta,

ag féachaint don tuarascail 6n gCoiste um an gComhshaol, um
Shldinte Phoibli agus um Shabhailteacht Bia (A9-0367/2023),

de bhri go sainionn EDS an mheabhairshldinte mar ‘staid folldine
intinne lena gcuirtear ar chumas daoine dul i ngleic le strus an tsaoil,
a gcumas a bhaint amach, foghlaim go maith agus oibriti go maith,
agus rannchuidia lena bpobal’; de bhri go n-airitear le riochtai
meabhairshldinte, riochtai meabhairshlainte agus michumais
shiceasdisialta, chomh maith le stait mheabhracha eile a bhaineann
le hanacair shuntasach, lagd i bhfeidhmit, né riosca féindhiobhéla;

de bhri gur ceart uilioch an duine i an mheabhairshldinte agus gur
réamhriachtanas rithabhachtach i i a chur chun cinn chun go mbeidh
rath ar fhorbairt phearsanta, phobail agus shocheacnamaioch;

de bhri gur dluthchuid den tslainte i an mheabhairshlainte agus go
bhfuil si bunriachtanach d’fholldine daoine aonair agus do
shochaithe agus gur réamhchoinnioll i do shochai chuimsitheach
agus fheidhmiuil; de bhri gur cheart, da bhri sin, paireacht a bheith
ag an meabhairshldinte leis an tsldinte fhisicitil; de bhri, mar gheall
ar idirnascadh na meabhairshlainte agus na slainte coirp, go bhfuil
riosca basmhaireachta anabai i bhfad nios airde ann do dhaoine a
bhfuil riochtai meabhairshlainte orthu, lena n-airitear 6 riochtai
sldinte fisicitla nach dtugtar aghaidh orthu;

de bhri go measann EDS go bhfuil os cionn 150 milliin duinel? san
Eoraip ag maireachtdil le riocht meabhairshlainte agus nach mor
glacadh leis go bhfuil leibhéal airithe tearcdhiagnédise ann; de bhri
gurb iad riochtai meabhairshlainte an phriomhchuis le blianta a
mhairtear faoi mhichumas agus gurb é an cuigiu priomhchiis le
bhlianta saoil a choigeartaitear 6 thaobh an mhichumais de
(NCDanna) san Aontas agus iad sa dara hait i measc na NCDanna is
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coitianta; de bhri go léirionn taighde go bhfuil riochtai
meabhairshldinte i bhfad nios forleithne i measc na mban ar an
iomlan; de bhri gur neamhoird mheabhracha agus iompraiochta is
cuis le thart ar 4 %20 de na basanna uile san Aontas;

de bhri go bhfuil meabhairshlainte agus follaine an daonra
rithdbhachtach don duine aonair; de bhri gur féidir le drochshldinte
mheabhrach caillteanas tairgitlachta aonair agus gno a bheith mar
thoradh uirthi agus rannphdirtiocht laghdaithe an lucht saothair
agus ualai airgeadais a chur ar dhaoine aonair, ar theaghlaigh agus
ar phobail agus gur féidir iarmhairti eacnamaiocha ollmhdra a bheith
ag baint leo, arb ionann iad agus nios mo6 na 4 % d’OTI an Aontais
(EUR 600 billiin) in aghaidh na bliana?!; de bhri gur minic gur mé
costais indireacha eile na costais dhireacha, amhail caiteachas ar
churam sldinte, agus go bhfuil fianaise mhéadaitheach ann gur féidir
le cur chun cinn na dea-mheabhairshlainte agus cosc ar riochtai
meabhairshlainte a bheith costéifeachtuil agus cost-éifeachtuil;

de bhri, de réir EDS, go bhfuil dalai socheacnamaiocha, amhail
fostaiocht, tacaiocht shdisialta, leibhéil oideachais agus an
timpeallacht fhisicitil, i measc na dtosca is suntasai a bhfuil tionchar
acu ar stadas meabhairshlainte an duine aonair;

de bhri go mbionn tionchar difritil ag neamhionannais struchturacha
eacnamaiocha agus shéisialta ag brath ar an ngrupa daonra; de bhri

nach mor do gach beartas meabhairshlainte poibli a bheith an-iogair

do phobail ata leochaileach 6 thaobh an gheilleagair de chun cosaint

chomhionann a airithia do gach saordnach;

de bhri go gcuireann an bhochtaineacht, an neamhionannas soéisialta
agus an t-idirdhealt daoine i staid leochaileach agus go bhféadfadh
siad meon teirce a spreagadh, as a n-eascraionn braistinti diana
imni, a chuireann le timthriall na bochtaineachta agus a mhéadaionn
an baol go mbeidh riochtai meabhracha ann;

de bhri gur féidir, tri dhirit ar chosc agus ar dhul i ngleic leis na
deitéarmanaint mheabhairshlainte sin, rannchuidit leis an mbéim a
aistriu ¢ idirghabhdalacha déanacha agus costasacha agus cuidiu le
feabhas a chur ar an meabhairshlainte agus ar an bhfollaine;

de bhri go bhfuil ga le cur chuige ‘na meabhairshlainte i ngach
beartas’ (MHiAP) chun aghaidh a thabhairt ar riochtai
meabhairshlainte arb é is aidhm do tuiscint chuimsitheach a fhail ar
dheitéarmanaint éagsula na meabhairshldinte tri lionsa idirearndla,
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chun na tionchair ar dhaoine aonair, ar phobail agus ar shochaithe a
chosc agus a mhaolu;

de bhri gurb é ata i bhfaireachas eipidéimeolaioch bailiti, anailisiq,
léirmhinit agus scaipeadh cérasach agus leantinach sonrai sldinte
agus faisnéise a bhaineann le tarlu, daileadh agus deitéarmanaint
galar né riochtai sldinte laistigh de dhaonra; de bhri gurb é
priomhchuspéir an fhaireachais faireachan a dhéanamh ar stadas
sldinte daonra, rdigeanna né patruin neamhghnacha galair a bhrath,
measunu a dhéanamh ar éifeachtacht idirghabhdlacha slainte poibli
agus bonn eolais a chur faoi chinnteoireacht slainte poibli;

de bhri gur aithniodh nios mé agus nios mé le blianta beaga anuas go
bhfuil géarghd le feasacht agus tuiscint nios fearr agus nios leithne
ar mheabhairshldinte agus le gniomhaiocht éifeachtach chun
drochshlainte mheabhrach a chosc agus aghaidh a thabhairt uirthi,
ach go bhfuil litearthacht mheabhairshlainte fos an-iseal i
gcomparaid le litearthacht slainte fisicitula, rud a d’fhéadfadh
tionchar didltach a imirt ar an gclaonadh cabhair a lorg;

de bhri go bhfuil samhail?2,23 an phobail dirithe ar an othar, arb é a
phriomhghné rél na n-othar agus a dteaghlach i bplé agus i bpleanail
an lionra curaim sldinte; de bhri, de réir pharaidim an chiraim
phobail, gur tosaiocht é othair a chumhachtu ionas go mbeidh siad
ina ngniomhairi gniomhacha cinnti maidir lena meabhairshldinte
féin, 6 chosc go céireail; de bhri go bhfuil sé bunriachtanach leas a
bhaint as taithi agus eolas usaideoiri agus a dtimpeallacht chun
seirbhisi curaim slainte a phleandil agus a fhorbairt;

de bhri gur cur chuige iomlanaioch i leith an chiraim sldinte é an t-
oideasu sdisialta, lena ndéantar ciram comhthdite pobalbhunaithe a
chur chun cinn tuilleadh agus lena n-éascaitear dileigheast; de bhri
gur féidir a direamh ar an oideasu sdisialta, i measc seirbhisi eile,
tacaiocht don mheabhairshlainte, don chuimsiu séisialta agus do
chombhairle airgeadais agus tithiochta, chomh maith le
gniomhaiochtai lena gcuirtear gniomhaiocht choirp agus féinléiria

de bhri, i roinnt mhaith Ballstat, go bhfuil bacainni ann maidir le
rochtain a fhail ar sheirbhisi meabhairshlainte agus go bhfuil
tacaiocht neamhleor n6 gann, as a n-eascraionn tailli breise, amanna
feithimh fada, ganntanais gairmithe meabhairshlainte, stiogmata
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agus cruthu tuilleadh idirdhealaithe agus éagothromaiochtai
socheacnamaiocha;

de bhri go bhfuil costais neamh-in-aisioctha do sheirbhisi ciraim
slainte ina mbacainn airgeadais do dhaoine a bhfuil riochtai slainte
orthu, agus go maolaionn cumhdach slainte uilioch srianta
eacnamaiocha maidir le cosc, diagnéisit, tacaiocht agus athshland;

de bhri go bhfuil na réigitin is forimeallai an-leochaileach i
bhfianaise na deacrachta a bhaineann le rochtain a fhail ar sheirbhisi
curaim slainte an-difredilte, agus go mbeidh an staid ag dul in olcas
sna blianta amach romhainn mar gheall ar éifeachtai an athraithe
aeraide, s rud é go mbeidh cabhair ghearrthéarmach i mbaol agus
cur isteach ar sholathar na réigiun sin (le tosca lena n-airitear
athruithe tireolaiochta césta agus leibhéil na farraige ata ag ardu,
ganntanas fionnuisce, teagmhais adhaimsire, tréimhsi teochta nios
airde, triomaigh, déitedin dhiana agus patrain bhaisti athraithe);

de bhri gur spreag agus gur chuir paindéim COVID-19 le riochtai
meabhairshldinte, amhail imni agus dulagar; de bhri go bhfuil
iarmhairti phaindéim COVID-19 ag dul in olcas tuilleadh mar gheall
ar chomhthéacs reatha chogadh foghach na Ruise i gcoinne na
hUcrdine, na géarchéime socheacnamaiche agus na géarchéime
aeraide, dulra agus truaillithe;

de bhri go bhfuil baint ag neamhdheimhneacht post, fostaiocht
shealadach agus délai oibre neamhleora le droch-mheabhairshldinte
agus le difhostaiocht, mar atd neamhldithreacht agus laithreacht24,
agus go dtuairiscionn EU-OSHA go measann 45 % de dhaoine
fostaithe go bhfuil strus agus tosca riosca eile, a d’fhéadfadh dochar
a dhéanamh don fhollaine mheabhrach, i lathair go coitianta ina n-
ionad oibre;

de bhri go dtugann EU-OSHA chun suntais, ar mhaithe le dea-
shladinte mheabhrach, go bhfuil sé tdbhachtach conas a eagraitear
obair agus conas a fheidhmionn caidrimh idirphearsanta sa
timpeallacht oibre, ag lua tosca amhail strus a bhaineann leis an
obair, traochadh, foréigean, bulaiocht agus gnéaschiapadh san ionad
oibre, tuirse, ualai siceolaiocha agus éilimh mhothichanacha mar
thosca a bhfuil tionchar diultach acu;

de bhri go bhfuil nasc idir riochtai meabhairshldinte agus tosca
riosca san ionad oibre agus go n-airitear iad i liosta EIS de ghalair
cheirde;

de bhri gur minic gur 14 seans go bhfostéfar daoine a bhfuil riochtai
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meabhairshlainte orthu agus go méadaitear an baol go mbeidh
drochfheidhmiocht acaduil agus deiseanna fostaiochta nios déanai sa
saol mar thoradh ar riochtai meabhairshlainte sa luath-6ige agus sna
déaga;

de bhri go bhfuil rél nios suntasai ag an digitedil sa tsochai nua-
aimseartha sa saol pearsanta agus sa saol gairmiuil araon, agus gur
féidir é a ghiarail chun tacu le tacaiocht mheabhairshldinte agus
idirghabhalacha fianaisebhunaithe a mhéadu, ach gur féidir 1éi
tionchar didltach a imirt ar mheabhairshldinte an duine aonair;

de bhri gur féidir tairbhi suntasacha a bheith ag an teicneolaiocht
dhigiteach maidir le limistéir iargulta a nascadh agus maidir le
modhanna tacaiochta siceolaiochta inrochtana agus inacmhainne a
chur ar fail, ach, ag an am céanna, go mbaineann riosca do riochtai
meabhairshlainte agus leithlisiu sdisialta le teicneolaiochtai
digiteacha amhail feidhmchlair mhoibileacha agus lionrai na mean
soisialta; de bhri go mbionn tionchar ditltach ag usaid na
teicneolaiochta digiti sin, go hdirithe r6-asaid, ar mheabhairshlainte
leanai agus déagéiri; de bhri go bhféadfadh iarmhairti ditltacha
meabhairshlainte a bheith ag baint le hisaid na mean sodisialta agus
lionrai digiteacha agus nochtadh don chibearbhulaiocht, don
pornagrafaiocht, d’iomhanna gnéasaithe agus d’iomhanna
foréigneacha agus do chearrbhachas, trolldil anaithnid, 4bhar ina
bhfuil srianta ar aiste bia agus caighdedin ailleachta nach féidir a
bhaint amach/neamhshldintidla, go hairithe do leanai, do dhéagéiri
agus do dhaoine 6ga2>26; de bhri go bhfuil iospartaigh na
cibearbhulaiochta i mbaol nios airde dulagar agus idéu
féinmharaithe;

de bhri go bhfuil naoi millitin déagéir (idir 10 mbliana agus 19
mbliana d’aois) san Eoraip a bhfuil riochtai meabhairshldinte orthu,
agus gur imni agus dulagar is cuis le nios mé nd leath de na cdsanna
sin; de bhri go léiritear i staidéir go dtosaionn 34,6 % de na riochtai
meabhairshlainte ar fad faoi 14 bliana d’aois agus 62,5 % faoi 25
bliana d’aois; de bhri go bhfuil neamhoird mheabhrach ar 19 % de
bhuachailli Eorpacha idir 15 agus 19 mbliana d’aois, chomh maith le
breis agus 16 % de chailini atd ar chomhaois, ach nach bhfaigheann
70 % de leanai agus de dhéagdiri a bhfuil riochtai meabhairshldinte
orthu idirghabhdalacha iomchui ag aois sach luath?7;
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de bhri gurb é bas de bharr féinmharaithe né féindiobhdala d’aon
ghno an dara cuis is moé bdis in 6ganaigh (15-19 mbliana d’aois)28 in
Iarthar na hEorpa, go hairithe i mbuachailli, agus go bhfaightear
amach go bhfuil sé i bhfad nios airde nd i measc daoine fasta;

de bhri go dtugtar le fios i staidéir go 1éirionn cuid mhér de na mic
léinn go bhfuil riochtai meabhairshlainte orthu, chomh maith le
scileanna soisialta laghdaithe agus cumais mhothtuchanacha??;

de bhri go bhfuil leanai, déagodiri agus daoine fasta 6ga
neamhchosanta nios moé agus nios moé ar bhru agus ar ionchais arda
on tsochai agus go bhfuil tionchar ag imni orthu a eascraionn as
bagairti domhanda, amhail paindéim COVID-19, an éigeandail
aeraide, coinbhleachtai, éiginnteacht agus tosca eile;

de bhri go bhfuil nasc laidir idir droch-mheabhairshlainte agus
bulaiocht, a bhfuil iarmhairti diobhalacha breise aige, a mbionn strus
nios airde, imni agus siomptéim dhitltacha eile meabhairshlainte i
leanai, i ndéagoiri agus i ndaoine 6ga mar thoradh air, agus
iarmhairti diobhalacha aige sin san aosacht;

de bhri, mar thoradh ar leibhéil isle idirghniomhaiochtai soisialta
agus teaghlaigh le linn na héige, go mbionn torthai meabhairshlainte
nios boichte i measc daoine fasta 6éga, a leanann ar aghaidh le linn
aosachta;

de bhri go meastar san Aontas Eorpach gurb ¢ EUR 50 billiin luach
bliantudil na meabhairshlainte a chailltear i leanai agus i ndaoine
6ga3’;

de bhri go bhfuil rél tAbhachtach ag siceolaithe san oideachas tri
fhreastal ar mheabhairshlainte ghinearalta na scoile né na saoraide,
tri oideachas sldinte éifeachtach a chur chun cinn, tri thorthai
foghlama a fheabhsu, tri leanai a choinneail sabhailte, tri
luathfhagdil na scoile agus droch-disciplin a chosc, tri
choinbhleachtai idir piarai, mic 1éinn agus a muinteoiri agus idir baill
foirne eile a bhainistiu, tri scileanna a chur chun cinn thar dhisciplini
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éagsula, tri thorthai foghlama daltai a bhfuil riachtanais speisialta
acu agus daltai 6 mhionlaigh eitneacha a chomhthathu agus a
fheabhst, comhionannas inscne a chur chun cinn, caomhnoéiri a
thabhairt nios gaire don scoil, meabhairshldinte muinteoiri a
fheabhst, agus oilitint a chur ar bhaill foirne teagaisc agus
neamhtheagaisc araon;

de bhri gurb ionann an bhearna phé idir na hinscni ar an mean san
Aontas Eorpach agus 13 %31, rud a dhéanann difear nios ditltai do
mhnd na d’fhir, agus go hairithe do theaghlaigh aontuismitheora;

de bhri go bhfuil an rata basmhaireachta 6 neamhoird itheachdin
nios airde na na riochtai meabhairshldinte eile go 1éir, a dhéanann
difear, den chuid is mé, do chailini agus do mhna 6ga agus a mbionn
tionchar aige ni hamhdin ar a sldinte fhisicitil ach as a n-eascraionn,
i measc nithe eile, féinmheas nios isle, neamhord imni ginearalta,
neamhord imni shéisialta, dulagar, féindiobhail d’aon ghnoé agus
féinmharu;

de bhri go bhfuil mnd torracha, mnd a raibh leanbh acu le déanai
agus mna a d’fhulaing eipeasoid tramach nios soghabhalai do na
tionchair shiceolaiocha a bhionn ag géarchéimeanna soéisialta,
eacnamaiocha agus polaititla 32.33; de bhri go bhfuil tionchar
suntasach ag curaimi teaghlaigh agus freagrachtai ciraim leanai ar
mheabhairshldinte na mban, mar a léiritear san fhoilseachan
‘Headway 2023 - Mental Health Index’, ina dtuairiscitear go mbionn
44 % de mhna a bhfuil leanai faoi bhun 12 bhliain d’aois acu ag
streachailt le freagrachtai sa teaghlach, i gcomparaid le 20 % d’fhir;

de bhri, de réir EDS, gur fadhb slainte poibli anois é foréigean in
aghaidh na mban, a bhfuil cion eipidéime ag baint leis, és rud é, mar
shampla, gur fhulaing bean amhain as gach tritur san Aontas
foréigean fisicituil agus/né gnéasach, rud a d’fhdg go raibh stadas
meabhairshlainte nios boichte, strus nios airde agus riochtai
meabhairshlainte ann;

de bhri gur féidir le seirbhisi sldinte naisiinta na mBallstat éagsil
nios moé a dhéanamh chun tacd le mna a fhulaingionn foréigean
fisicitil né mi-tsdid ghnéasach, agus nach mor déibh an méid sin a
dhéanamh; de bhri gur feiniméan inscne-shonrach i an ghainneail ar
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dhaoine le haghaidh teacht i dtir gnéasach san Aontas a mbionn
tionchar aici den chuid is mé ar mhné34;

de bhri go bhfuil an fuath, an t-idirdhealt agus an foréigean i
gcoinne phobal LGBTQIA+, go héirithe déagdiri, ag dul i méid agus,
da bhri sin, go bhfuil riochtai méra meabhairshlainte mar thoradh
orthu, go hairithe i measc déagdiri, agus go bhfuil torthai buana
amhail dinbhdsu, bas tri fhéindochar d’aon ghno né féinmharda mar
thoradh air, rud a fhdgann go mbionn anacair mhionlaigh
chomhchoiteann i measc an phobail;

de bhri go bhfuil baol nios mé ann go bhforbroidh pobal LGBTQIA+
siomptéim agus iompraiochtai neamhoird itheachain33;

de bhri gur bréageolaiocht iad idirghabhalacha a mhaionn gur
‘teiripi’ iad ar threoshuiomh gnéasach, ar fhéinitilacht inscne né ar
léirit inscne duine aonair agus go gcuireann siad le stiogmata agus
le droch-mheabhairshldinte laistigh de phobal LGBTQIA+36;

de bhri go bhfuil baint ag uaigneas agus leithlisiu séisialta i ndaoine
fasta scothaosta le néaltra agus le torthai diobhdlacha slainte
fisiciula agus meabhrach, lena n-airitear neamhoird a bhaineann le
substainti, féinmhart, droch-nésanna maireachtdla, dilagar moér
agus imni;

de bhri go mbionn cédsanna diobhdalacha roimh imircigh, iarrthéiri
tearmainn agus dideanaithe a chuireann le trama siceolaioch agus le
riochtai meabhairshldinte eile;

de bhri, maidir le substainti dleathacha agus aindleathacha araon,
caiféin, cannabas, alcdl, siabhraigini, ionandalaigh, 6pdéidigh,
tamhachain, hiopnodisigh agus coscairi imni, spreagthaigh, nicitin,
tobac3” agus substainti eile, agus iompraiochtai (cearrbhachas,
rolongadh, anduil teilifise agus anduil ar an idirlion, i measc nithe
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eile38), d’fhéadfadh anduil iompraiochta a bheith mar thoradh orthu,
noé neamhoird a bhaineann le substainti, a bhfuil comhghaol mér acu
le riochtai eile meabhairshlainte;

de bhri gur décha go bhfaighidh roinnt daoine 6 ghrupai
leochaileacha cuiram i suiomhanna instititideacha, ait ar féidir iad a
leithlisit 6n bpobal nios leithne, agus/nd iallach a chur orthu
maireachtdil le chéile, agus go bhféadfadh sé nach mbeadh smacht
leordhéthanach acu ar a saol agus ar na cinnti a dhéanann difear
déibh, agus i gcas inar féidir tosaiocht a bheith ag ceanglais na
heagraiochta féin ar riachtanais aonair na gcénaitheoiri;

de bhri gur feiniméan é tras-institiuidid, a bhaineann le hothair a
aistrionn ¢ institiid amhain go hinstititid eile, tar éis instititidi
siciatracha a dhuinadh39;

de bhri go bhfuil priosinaigh agus daoine atd 4 gcoinnedil ag idarais
phoibli i gcoitinne ag fulaingt 6 ghaibhnit agus leithlisia agus go
bhfuil nios mé na aon trian de na daoine i bpriosun ag fulaingt 6
riochtai meabhairshldinte de chinealacha éagsula; de bhri go
dtuairiscionn priosin amhain as gach cuigear san Eoraip plodu;

de bhri gurb é féinmhara an sét priomhchis bhais is mé i measc an
daonra ina iomlaine san Aontas agus sa Riocht Aontaithe*? agus an
ceathru cuis bhais i measc daoine 6ga; de bhri gur tdscaire ¢ an rata
basmhaireachta féinmharaithe sa Phlean Gniomhaiochta
Cuimsitheach Meabhairshldinte 2013-2030 de chuid EDS, agus gurb
é sprioc 3.4 de na Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe laghdu aon
trian a dhéanamh faoi 2030, ar bhdsmhaireacht anabai 6 ghalair
neamhtheagmhdlacha tri chosc agus céireail agus an
mheabhairshldinte agus an fholldine a chur chun cinn; de bhri go
bhfuil rdtai féinmharaithe atd caighdednaithe 6 thaobh aoise de i
réigiun na hEorpa ag laghdu le himeacht na mblianta, ach gurb i an
Eoraip fés an réigitun ina bhfuil an dara rata is airde ar fud an
domhain#!, agus leitheadulacht nios airde i measc na bhfear; de bhri,
de réir staidéir a rinne EDS le déanai, go mbionn droch-chaighdean
sonrai ar fail maidir le féinmhara agus iarrachtai féinmharaithe
araon mar thoradh ar an stiogma soéisialta, an t-abhar toirmiscthe
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maidir le féinmharu a phlé go hoscailte agus droch-infhaighteacht
sonrai;

de bhri gur minic a bhionn galair theagmhalacha, amhail VEID,
heipititeas vireasach, ionfhabhtuithe gnéas-tarchurtha agus galair
eile, ina gcuis le stiogmatu agus lagu meabhairshlainte do dhaoine
aonair;

de bhri gur féidir le galair neamhtheagmhalacha tionchar mor a imirt
ar an meabhairshlainte agus ar an bhfolldine agus gur minic a
chuireann na dushldin a bhaineann le galair neamhtheagmhdlacha a
bhainistiu le strus, dulagar, imni agus iompar féinmharaithe agus go
bhfuil siad nios follasai i ndaonra an linbh agus na hoéige, go héirithe
iad siud a bhfuil pian ainsealach orthu4?;

de bhri gur mo an seans go mbeidh siomptoim a bhaineann le riocht
meabhairshlainte ar dhaoine a bhfuil galar neamhchoitianta orthu
(amhail giumar iseal, imni n6 iditt mothichanach, a mbionn smaointe
né ran féinmharfach mar thoradh orthu uaireanta) na an pobal i
gcoitinne;

de bhri gur féidir le galair neamhtheagmhalacha tarla i gcomhar le
riochtai fisicitla ainsealacha gaolmhara agus tionchar suntasach a
imirt ar mheabhairshldinte daoine;

de bhri go mbionn ar dhaoine faoi mhichumas aghaidh a thabhairt ar
bhacainni iomadula sa saol laethtil, lena n-airitear stiogma,
leithlisiu, idirdheald, neamhlaithreacht, easpa inrochtaineachta,
tréigean agus easpa tacaiochta séisialta, as a n-eascraionn strus moér
meabhairshlainte, imni, dulagar, bas tri fhéindiobhail n6 féinmharu
d’aon ghno;

de bhri go bhfuil rél suntasach ag riochtai meabhairshlainte maidir le
so-ghabhdlacht i leith galair neamhtheagmhdalacha a mhéadu*3; de
bhri gur de chinedl timthriallach i an idirghniomhaiocht sin agus gur
féidir 1éi riosca NCD a mhéadu ina dhiaidh sin;

Aghaidh a thabhairt ar dheitéarmanaint mheabhairshlainte

Riochtai meabhairshldinte a chosc agus meabhairshldinte do chdch a chur
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chun cinn, go hdirithe i measc grupai leochaileacha sa tsochai

1.

a thabhairt chun suntais go bhféadfadh strusairi meabhracha éagsula
agus tosca riosca éagsula a bheith i ndan do gach duine ag
céimeanna éagsula da saol, rud a d’fhéadfadh cur leis an mbaol go
mbeidh riochtai meabhairshlainte nios déine né fit ainsealacha ann;
a chur i bhfath gur féidir le haon duine, trath ar bith ina saol, a
bheith nios soghabhdlai i leith na meabhairshlainte nios measa agus,
da bhri sin, a bheith i staid leochaileach; & thabhairt chun suntais,
thairis sin, gur féidir le duine a bheith ina bhall d’ilghrapai
leochaileacha ag an am céanna, rud a chuireann béim ar a
thabhachtai atd cur chuige trasnach;

a chur i bhfios go laidir go bhfuil an mheabhairshlainte agus an
fholldine 4 munli ag meascan d’fhachtéiri socheacnamaiocha,
comhshaoil, bitheolaiocha agus géiniteacha; & thabhairt chun
suntais, thairis sin, na tionchair dhitltacha a bhionn ag eispéiris
dhiobhalacha le linn na héige ar thus riochtai meabhairshlainte*4;

a chur i bhfath go bhfuil ga le tuiscint chriochntil ar dheitéarmanaint
éagsuila na meabhairshldinte chun aghaidh a thabhairt ar riochtai
meabhairshldinte agus go bhfuil ga le cur chuige idirearndlach chun
na tionchair ar dhaoine aonair, ar phobail agus ar shochaithe a chosc
agus a mhaolu tri chur chuige ‘an mheabhairshlainte i ngach
beartas’ (MHiAP)%> agus tri chomhar nualach idir earndail an chiraim
sldinte agus earnalacha dbhartha eile, lena n-airitear seirbhisi
soisialta, tithiocht, fostaiocht agus oideachas?5; & chreiditint gur
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‘IT gcur chuige [MHiAP], déantar gniomhaiochtai chun aghaidh a
thabhairt ar an meabhairshldinte laistigh d’earndil na sldinte agus
lasmuigh di, agus béim laidir & leagan ar chur chun cinn agus ar
chosc. Is féidir le beartais i réimsi éagsula (amhail oideachas, cosaint
leanai, fostaiocht, ioncam, tithiocht, cultar, comhshaol, cosaint
shoisialta agus go leor eile) tionchar dearfach a imirt ar an
meabhairshlainte, tri thosca cosanta a neartii agus tosca riosca
d’fhadhbanna meabhairshldinte a mhaold.’. Raiteas Lionra Téamach
Ardan Beartas Slainte an Aontais Eorpaigh dar teideal
‘Meabhairshlainte i ngach Beartas’ an 19 Aibrean 2023, A mental
health in all polici roach as k mponen n
comprehensive initiative on mental health. [Cur chuige na
meabhairshldinte i ngach beartas mar phriomhghné d’aon
tionscnamh cuimsitheach maidir leis an meabhairshlainte].

Allen, J. et al., Social Determinants of Mental Health, 2014.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21037215/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21037215/
https://eurohealthnet.eu/wp-content/uploads/publications/2023/230419_statement_mentalhealthinallpolicies.pdf
https://eurohealthnet.eu/wp-content/uploads/publications/2023/230419_statement_mentalhealthinallpolicies.pdf
https://eurohealthnet.eu/wp-content/uploads/publications/2023/230419_statement_mentalhealthinallpolicies.pdf
https://www.researchgate.net/publication/264867611_Social_Determinants_of_Mental_Health

cheart go mbeadh feidhm ag cur chuige MHiAP maidir le gach
leibhéal beartais agus gach earnail;

a aithint go raibh tionchar dhomhain mharthanach ag paindéim
COVID-19 ar mheabhairshldinte, a chuir riochtai a bhi ann cheana in
olcas agus ag cur lena leitheadulacht, agus tionchar diréireach aige
sin ar ghrapai airithe sa tsochai, amhail mnd, daoine faoi
mhichumas, leanai, déagédiri agus daoine 6ga, daoine scothaosta,
daoine ata lagaithe maidir le himdhionacht, a gciramoiri agus grapai
daoine a bhfuil teagmhail shéisialta theoranta acu;

a chur i bhfios go laidir go bhfuil tionchar fos ag éifeachtai carnacha
géarchéimeanna eacnamaiocha, séisialta, slainte agus comhshaoil i
ndiaidh a chéile, dighrada na ndalai maireachtdla agus na nddlai
eacnamaiocha ar an tsochai; ag cur béim ar an bhfioras, da bhri sin,
gur ga dul i ngleic le neamhionannais shoisialta, leis an
mbochtaineacht agus leis an idirdhealti chomh maith le cearta
sdisialta agus saothair, rochtain ar chultur agus timpeallacht
shlaintiuil a rathd; & chur i bhfios go laidir tionchar na dtosca
comhshaoil ar an meabhairshlainte agus ag cur béim ar an nga ata
ann aghaidh a thabhairt ar strusairi comhshaoil, amhail truaillia agus
an t-athru aerdide, agus straitéisi meabhairshlainte & bhforbairt;

a aithint a thabhachtai atd tosca cosantacha meabhairshldinte agus
cur chun cinn gniomhach na hathléimneachta agus na dea-shlainte
meabhrach, lena n-airitear tri shochai fheidhmiil, seirbhisi sldinte
agus soisialta, bia agus tithiocht shlaintitil inacmhainne, ioncam
leordhéthanach, agus rochtain ar spasanna poibli sdbhailte (amhail
spasanna glasa), sugradh agus gniomhaiochtai culturtha agus
fisiciula a chur chun cinn;

ag cur béim ar an bhfioras go bhfuil riochtai meabhairshldinte ina
spreagadh suntasach don fhéinmhara agus go n-aithnionn EDS gur
tosaiocht don tslainte phoibli é féinmhart; & chur i bhfath go bhfuil
féinmharu inchoiscthe agus go bhfuil idirghabhdlacha éifeachtacha
ann;

a aithint go bhfuil idirnaisc casta idir an tsldinte choirp agus an
mheabhairshlainte agus & aithint go bhfuil stiogma agus idirdhealtu
meabhairshlainte fos forleathan sa tsochai, rud a fhagann go
ndéantar neamhaird ar an meabhairshlainte i gcomparaid leis an
tslainte fhisicitil, rud a imrionn tionchar ar chailiocht agus ar
inrochtaineacht an chtraim sldinte mheabhrach agus ar
leithdhaileadh cisti ar sheirbhisi meabhairshlainte; & thabhairt da
haire gurb iad riochtai meabhairshldinte an phriomhchuis#’ le blianta
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10.

11.

12.

de shaol sldintitil a chailltear mar gheall ar mhichumas san Aontas
agus gur dochula go bhfaighidh daoine a diagndisitear go bhfuil
riochtai tromchuiseacha meabhairshlainte agus riochtai ainsealacha
gaolmhara orthu bas roimh am agus go mbeidh cailiocht saoil,
soghluaisteacht agus rannphairtiocht shéisialta laghdaithe acu ar
feadh a saolré; & chur i bhfath go mbionn leitheadulacht nios airde
comhghalrachtai fisicitla agus ilghalrachtai ann do dhaoine a bhfuil
dianriochtai meabhairshldinte orthu, rud a iarrann go ndéanfai
curam a sholathar ar bhealach comhthaite agus iomlanaioch ina
gcuirtear san aireamh a riachtanais mheabhracha agus a riachtanais
slainte fisicitula araon;

ag spreagadh cur chuige saolré i leith na meabhairshlainte, le
hinfheistiocht nios mé i seirbhisi do gach céim den saol agus do
thimpeallachtai a thacaionn le daoine scothaosta; 4 thabhairt da
haire, thairis sin, a thabhachtai atd straitéis AE chun aghaidh a
thabhairt ar iarmhairti meabhairshldinte na n-athruithe
déimeagrafacha sa daonra; a mheas, chun an mhiniciocht agus na
neamhionannais a laghdu 6 thaobh an baol riochtai meabhairshlainte
a fhail, go bhfuil sé rithabhachtach go ndéanfar bearta chun feabhas
a chur ar dhalai an tsaoil laethtil, ag tost roimh bhreith agus ag dul
ar aghaidh go dti an luath-6ige, an mhean-6ige agus an égantacht, le
linn foirmitu teaghlaigh agus saol oibre, agus go dti an tseanaois,
agus peirspictiocht saolré a ghlacadh lena n-aithnitear gur féidir leis
na tionchair a oibrionn ag gach céim den saol difear a dhéanamh don
mheabhairshlainte;

a chur i bhfath a thabhachtai atd cur chuige bithsiceasodisialta i leith
na meabhairshlainte agus a thabhachtai ata beartais shéisialta lena
dtéitear i ngleic le tosca riosca don eisiamh séisialta, lena n-airitear
ach gan a bheith teoranta don bhochtaineacht, don easpa didine, do
neamhoird usaide substainte, don difhostaiocht agus do
leochaileachtai eacnamaiocha, don idirdheald, don fhorbhasacht
agus do na hiarmhairti dialtacha a bhaineann le dirialail mhargadh
an tsaothair, chun riochtai meabhairshlainte a chosc agus aghaidh a
thabhairt ar na bunchuiseanna ata leo;

a thabhairt chun suntais gur cheart, le hidirghabhdalacha, aghaidh a
thabhairt ar riachtanais tithiochta agus fostaiochta ladithreacha agus
a bheidh ann amach anseo, agus timpeallacht a chrutht ata fabhrach
don fhollaine fhoriomlan agus don athléimneacht mheabhairshlainte;

a iarraidh, thairis sin, go gcuirfeadh na Ballstait feabhas ar an
rochtain ar sheirbhisi meabhairshldinte do phobail leochaileacha
agus do ghrupai a bhfuil riochtai leighis airithe orthu, 6s rud é go
bhfuil éagsulacht agus éagothromaiochtai ann; a chur i bhfios go
laidir an leochaileacht mhéadaithe i leith riochtai meabhairshlainte i

dhéantar iad a chomhaireamh in éineacht le neamhoird a bhaineann
le substainti.
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13.

14.

ngrupai sonracha mar thoradh ar na dashlain uathula atd roimh gach
grupa, rud a d’fhéadfadh cur le riochtai meabhairshldinte; ag tathant
ar na Ballstait riachtanais na bpobal leochaileach agus ardriosca a
mheas agus dul i ngleic leis na héagothromaiochtai sldinte ata
fréamhaithe i mbacainni dlithidla, teorainneacha eacnamaiocha,
dashlain teanga agus chulturtha agus cleachtais idirdhealaitheacha;

a iarraidh, dé bhri sin, go ndéanfadh an tAontas agus na Ballstait cur
chuige comhréireach uiliochais a chur i bhfeidhm, le tacaiocht
spriocdhirithe doibh sitd a bhféadfadh ga a bheith acu leis trath ar
bith ina saol;

a iarraidh go dtacddh an Coimisitin le forbairt uirlisi fothaithe
acmhainneachta agus cumhachtaithe, amhail sraith straitéisi
meabhairshldinte agus folldine do phobail leochaileacha, chun go
mbeidh rath ar ghrupai leochaileacha ina bpobail;

Leanai, déagdiri agus daoine fdsta 6ga

a chur i bhfios go laidir go bhfuil rél tairbhitil ag gniomhaiocht
choirp, ag gluaiseacht agus ag imirt maidir le meabhairshlainte
dhearfach a thiomdint agus a mhuscailt, go hdirithe i leanai, déagéiri

a chur i bhfath, da bhri sin, a thabhachtai atd s€ meabhairshlainte
leanai, déagoiri agus daoine fasta 6ga a chosaint agus a thabhachtai
ata sé luathbhrath agus idirghabhail a dhéanamh, chomh maith le
hinrochtaineacht agus inacmhainneacht seirbhisi meabhairshldinte
leanai agus daoine 60ga, go hairithe i dtimpeallacht na scoile agus an
teaghlaigh, 6s rud é gurb é sin a chinneann forbairt phearsanta san

ag tabhairt faoi deara, agus é ina abhar imni di, na deacrachtai ata
ag dul i méid agus an timpeallacht dhishldnach ata roimh leanai,
déagoiri agus daoine fasta 6ga mar gheall ar phaindéim COVID-19,
an ghéarchéim fuinnimh, cogadh agus coinbhleacht, éagobhsaiocht
eacnamaioch agus iomaiochas post, deacracht rochtain a fhail ar
thithiocht inacmhainne agus an ghéarchéim phrainneach aerdide,
dulra agus truaillithe; & chur in il gur cdis mhér imni di an lion ard
Eorpach 6g ata 10-19 mbliana d’aois agus a diagndisiodh go bhfuil
riocht meabhairshlainte orthu agus go bhfuil ratai féinmharaithe sa
ghrapa sin an-ard, go hairithe i measc déagdiri fireanna%8; ag aithint
acmhainneacht na n-athruithe sochaiocha chun tionchar marthanach
a fhagail ar mheabhairshlainte na hdige agus ar a n-ionchais

15.

agus daoine fasta 6ga;
16.

aosacht den chuid is mo;
17.

shochaiocha;
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19.

20.

21.

22.

a thabhairt chun suntais a thdbhachtai atad cérais tacaiochta do
leanai i scoileanna agus lasmuigh de scoileanna, lena n-airitear tri
eagraiochtai culturtha, eagraiochtai 6éige agus clubanna spéirt; &
thabhairt da haire go bhféadfadh éifeachtai diobhalacha a bheith ag
imni aeraide ata ag dul i méid ar fhollaine mheabhrach leanai,
déagoiri agus daoine 0ga agus & iarraidh, da bhri sin, go dtabharfadh
na Ballstdit aghaidh ar an riosca sin agus go gcuirfi an
meabhairshldinte san direamh i solathar ctiraim slainte, le
tionscnaimh ambhail cldir forbartha athléimneachta a fhorbairt lena
dtugtar aghaidh ar imni agus trama a bhaineann leis an aerdid;

a chur i bhfath go méadaionn nochtadh daoine 6ga do shubstainti
sicighniomhacha, go hairithe iad sitd a bhfuil neart ard acu, leis an
mbaol go bhforbréidh siad neamhoird shiocéiseacha*?, amhail
scitsifréine, agus neamhoird dulagaracha, le torthai ainsealacha agus
michumasacha le linn na forbartha agus saol an duine fasta, amhail
tionchair dhitltacha ar a bhfeidhmit cognaioch agus séisialta agus
riosca méadaithe an fhéinmharaithe;

a iarraidh, dé bhri sin, go dtabharfadh an Coimisitin agus na Ballstait
tosaiocht don mheabhairshldinte agus don fholldine i measc leanai
agus daoine dga tri riochtai meabhairshlainte a aithint mar cheann
de na hdbhair imni slainte is suntasai don ghripa déimeagrafach sin;

a iarraidh, thairis sin, go ndéanfadh an Coimisiun tuilleadh rialala a
imscrudd agus an creat dlithitil atd ann cheana a chomhldnt chun
beartais a dhréachtu ar leibhéal an Aontais i bhfabhar leanai,
déagoiri agus daoine fasta éga a chosaint, agus inniulachtai na
mBallstat & n-urramt go hiomldan;

ag spreagadh na mBallstat beartais a fhorbairt lena dtugtar tus aite
do mheabhairshlainte leanai, déagéiri agus daoine fasta o6ga tri
sheirbhisi cosanta leanai a neartd, agus ar an gcaoi sin riochtai
meabhairshlainte agus féinmhart a chosc, agus tri rochtain a chur ar
fail ar sheirbhisi meabhairshlainte ar chostas iseal né saor in aisce a
bhfuil castacht riarachdin iosta ag baint leo; ag cur béim ar an
bhfioras gur cheart go mbeadh ctiram leanai in instititidi stait ina
rogha dheiridh agus gur cheart do na Ballstdit dirit ar chiram
coisctheach; 4 mholadh go ndéanfai acmhainni a leithdhaileadh chun
oilitint a chur ar chiramairi agus ar bhaill foirne in instititidi stait
agus a mholadh go solathrofai measunuithe leantinacha
meabhairshldinte agus tacaiocht do leanai le linn a gcuid ama i
gcuram stait, agus béim a leagan ar phleananna céiredla aonair agus
ar bhearta leantacha rialta; a iarraidh go ndéanfadh na Ballstait a
airithia go mbeidh rochtain ag leanai i gciram stdit ar sheirbhisi
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meabhairshlainte, comhoibriu leis na geallsealbhoiri dbhartha uile
(lena n-airitear siceolaithe leanai, siciatraithe, oibrithe soisialta agus
eagraiochtai neamhrialtasacha), sainphrotacail mheasunaithe
meabhairshldinte a bhunt chun riochtai meabhairshldinte atda ann
cheana a shainaithint agus aghaidh a thabhairt orthu agus iad a
tharchur chuig gairmithe meabhairshldinte iomchui; ag cur béim ar a
thabhachtai ata leantinachas curaim do leanai ata ag aistriu 6
chiram stait agus & chur i bhfios go laidir gur ga lanphdirtia sa
tsochai ar mhaithe le meabhairshldinte fhadtéarmach mhaith;

Digiteail

23.

24.

25.

26.

27.

28.

a aithint go bhfuil tairbhi agus rioscai ag baint le teicneolaiochtai
digiteacha, 6 nascacht agus rochtain mhéadaithe ar fhaisnéis go
anduil dhigiteach a d’fhéadfadh a bheith ann agus laghdu ar fhior-
idirghniomhaiochtai;

a mheabhra go bhfuil rél larnach ag cosc a chur ar riochtai
meabhairshlainte laistigh d’ardain dhigiteacha agus a iarraidh go
dtreiseofai arddin tacaiochta, éisteachta agus foldirimh d’iospartaigh
an fhoréigin inscnebhunaithe agus ghnéasaigh;

a iarraidh go ndéanfadh na Ballstait an Gniomh um Sheirbhisi
Digiteacha®? a chur chun feidhme go hiomldn chun aon fhuath agus
ciapadh ar line a chosc, a chomhrac agus a sheachaint, go hairithe
do dhaoine leochaileacha, amhail mna agus daoine 6ga;

a chur i bhfios go laidir a thabhachtai ata sé an bhearna dhigiteach a
dhinadh chun neamhionannais mhéadaitheacha a sheachaint, go
héirithe i leanai, déagdiri agus daoine fasta 6ga;

a iarraidh go gcabhrédh an Coimisitun leis na Ballstdit an straitéis
maidir le hldirlion Nios Fearr do Leanai a chur chun feidhme agus
leanai a chosaint sa saol digiteach, mar an priomhrialtéir d’ardain
an-mhor ar line agus d’innill chuardaigh an-mhér ar line faoin
nGniomh um Sheirbhisi Digiteacha, agus bogadh i dtreo spas
digiteach nios sabhailte agus nios slaintitila do chach tri chdineasu
anios a rathu agus na tagarmharcanna is airde agus is sabhdilte a
leagan sios;

a thabhairt da haire go bhféadfadh sé go ndearna paindéim COVID-
19 na bearnai oideachais agus digiteacha a bhfuil tionchar acu ar
dheiseanna saoil leanai a dhoimhnid, chomh maith lena slainte
fhisicitil agus mheabhrach; & iarraidh, thairis sin, ar an gCoimisitn
agus ar na Ballstait measinu ciramach a dhéanamh ar na
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hiarmhairti ditltacha a bhaineann le digitii an oideachais ar
mheabhairshlainte leanai, déagédiri agus daoine fasta 6ga, mar in
ainneoin na dtairbhi a bhaineann leis, i gcdsanna airithe d’fhéadfadh
sé a bheith ina chuis le fadhbanna soéisialta agus iompraiochta, mar
aon le saincheisteanna sldinte eile, amhail iompraiochtai codlata
neamhghniomhacha agus neambhrialta; 4 chur i bhfios go laidir,
thairis sin, go bhfuil rél tAbhachtach ag an oideachas maidir le
bulaiocht agus cibearbhulaiocht a chosc ar scoil; &4 chur i bhfath go
bhfuil géarghd le taighde eolaioch maidir le htisdid shabhailte na
teicneolaiochta digiti ag leanai agus déagdiri agus ar na modhanna is
¢ifeachtai chun ualach na riochtai meabhairshlainte a laghdu sa
daonra sin;

Inscne

29.

30.

31.

32.

a aithint go bhfuil rél larnach ag an inscne maidir le heispéiris
mheabhairshldinte a mhunly, as a n-eascraionn éagothromaiochtai i
leitheadulacht, cinealacha neamhoird agus rochtain ar chiram
slainte meabhrach; @ mheas gur minic a chomhghaolaitear foréigean,
strus agus timpeallachtai tocsaineacha le riochtai meabhairshlainte i
ngach inscne agus an chaoi nach ndéantar iarracht cabhair a lorg le
haghaidh riochtai meabhairshldinte; & chur i bhfath, da bhri sin, a
thabhachtai ata sé dul i ngleic le neamhionannais inscne;

a mheas go bhfuil rél suntasach fés ag an mbearna pha idir na
hinscni i gcumas na mban tosaiocht a thabhairt dd& meabhairshldinte
féin agus follaine a chur chun cinn; & iarraidh, da bhri sin, go
ndéanfadh na Ballstait an Treoir maidir le pd comhionann as obair
chomhionann a chur chun feidhme go pras®;

a chur i bhfios go laidir go léiritear i staidéir go bhfuil staddas
meabhairshlainte na mban, go hairithe cailini, ag dul in olcas ar rata
scanruil, gan na cumais, an t-eolas na na struchtuir leordh6thanacha
a bheith ag sochaithe chun iad a chur chun cinn, a chosc né chun
cabhru leo go gairmitil sna luathchéimeanna; 4 aithint gur féidir le
meabhairshldinte na mban tionchar a imirt ar mheabhairshlainte
agus ar fholldine na ngliunta ata le teacht mar thoradh ar nios mo
freagrachta & ghlacadh ag mnd as ciram leanai a chur ar fail;

a thabhairt chun suntais go bhféadfadh dulagar iarthuismidh a
bheith ag mna tar éis breith clainne, chomh maith leis an stiogma
gaolmhar, rud a d’fhéadfadh easpa tacaiochta a bheith mar thoradh
air; 4 thabhairt chun suntais a thabhachtai ata sé rochtain ar
sheirbhisi sldinte atdirgthe agus gnéis a airithit, chomh maith le
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Treoir (AE) 2023/970 6 Pharlaimint na hEorpa agus 6n gCombhairle
an 10 Bealtaine 2023 chun cur i bhfeidhm phrionsabal an pha
chomhionainn as obair chomhionann né obair ar comhionann a luach
idir fir agus mna a neartu tri shésrai trédhearcachta pa agus
forfheidhmithe (IO L 132, 17.5.2023, Ich. 21).



cearta maithreachais agus atharthachta a choimirciu;

33. & churi bhfath a thabhachtai ata sé dul i ngleic leis an
neamhionannas inscne agus leis an bhforéigean in aghaidh na mban;
ag cur béim ar an tionchar diréireach ata ag foréigean pairti
dluthchaidrimh, arna shainmhinit mar fhoréigean fisiciuil, foréigean
gnéasach, stalcaireacht no ionsai siceolaioch (lena n-airitear
gniomhartha comhéigneacha) ag pairti reatha né iarphairti
dlithchaidrimh®2, ar mheabhairshlainte na mban; 4 thabhairt chun
suntais, thairis sin, an anacair shiceolaioch bhreise a eascraionn as
iarmhairti fisicitla agus atdirgthe an ionsaithe;

34. & thabhairt da haire, agus ¢ ina abhar imni di, nach bhfuil
coinbhinsiiin Chomhairle na hEorpa maidir le foréigean in aghaidh
na mban agus foréigean teaghlaigh a chosc agus a chomhrac
(Coinbhinsitn Iostanbtl) daingnithe fés ag sé Bhallstat de chuid an
Aontais (an Bhulgdir, an tSeicia, an Ungair, an Laitvia, an Liotuain
agus an tSlévaic)®3 agus ag tathant orthu é sin a dhéanamh; a
iarraidh go ndireodh na Ballstdit ar dhul i ngleic le foréigean
inscnebhunaithe, go héirithe foréigean in aghaidh na mban agus na
gcailini, 6s rud é gur féidir le foréigean inscnebhunaithe trama ar
feadh an tsaoil a tharraingt;

35. ag caineadh cleachtais chiorraithe ball ginitina ban, 6s rud é go
bhféadfadh trdma siceolaiochta, imni, sématt, dilagar, strus iar-
thrdmach agus riochtai meabhairshldinte eile a bheith mar thoradh
orthu;

36. & iarraidh go ndéanfadh an Coimisiin aghaidh a thabhairt ar
bhunchuiseanna an teacht i dtir ghnéasaigh agus na gainneala tri
thacu leis na Ballstdit sa chomhrac i gcoinne na bochtaineachta, an
eisiaimh shdisialta agus an idirdhealaithe;

LGBTQIA+

37. ag caineadh choiriili na homaighnéasachta agus chur chun feidhme
chriosanna saor 6 LGBTQIA+ chomh maith le ‘teiripi’ tiontaithe, ds
rud é go gcuireann siad le riochtai meabhairshldinte agus gur saru ar
chearta an duine iad;

52 An Larionad um Ghalair a Chosc agus a Riall, Fast Facts: Preventing
Intimate Partner Violence, [Mearfhirici: Foréigean pairti
dlathchaidrimh a Chosc], Deireadh Fomhair 2022.

53 Ran 6 Pharlaimint na hEorpa an 15 Feabhra 2023 ar an togra le
haghaidh Cinneadh 6n gComhairle maidir le Coinbhinsitun
Chombhairle na hEorpa chun foréigean in aghaidh na mban agus
foréigean teaghlaigh a chosc agus a chomhrac a bheith 4 thabhairt i
gcrich ag an Aontas Eorpach (I0 C 283, 11.8.2023, Ich. 149), aithris
Z agus mir 25.
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39.

40.

a chur i bhfath a thabhachtai atéa cur chun feidhme leantinach Aontas
an Chomhionannais: Straitéis Comhionannais LADTI 2020-2025 agus
a iarraidh go ndéanfadh an tAontas agus na Ballstdit aitheantas
dlithidil inscne a irithit ar bhealach neamh-idirdhealaitheach agus
inrochtana;

a thabhairt chun suntais go bhfuil ga le meastunuithe cuimsitheacha
ar phobal LGBTQIA+ sa litriocht agus sa taighde ar neamhoird
itheachdin, ata dirithe ar ghrupai faoi ghannionadaiocht a bhfuil
féiniulachtai trasnacha acu;

a iarraidh, thairis sin, go rachadh an tAontas agus na Ballstait i
ngleic leis an bhfuathchaint ar line, go hairithe an fhuathchaint ata
dirithe ar mhionlaigh eitneacha agus ar dhaoine a ndéantar
idirdhealu cinioch orthu, ar phobal LGBTQIA+ agus ar ghrupai
leochaileacha eile;

Obair agus an t-ionad oibre

41.

42.

43.

44.

45.

a aithint go bhféadfadh rél tdbhachtach a bheith ag an ionad oibre
maidir le dea-mheabhairshldinte a éasct agus a aithint gur féidir le
délai oibre slaintitula tionchar dearfach a bheith acu ar an tslainte
choirp agus ar an meabhairshlainte, ar an bhfolldine agus ar
thairgiulacht;

ag tathant ar na Ballstait riachtanais shonracha ctraim shiceolaioch
na n-oibrithe a shainaithint agus aghaidh a thabhairt orthu tri
ionstraimi tiomnaithe atd saincheaptha da riachtanais shainitla, lena
n-airitear tri leigheas ceirde;

a mheas go bhfuil oibrithe seirbhise bunriachtanacha, oideachas,
slainte, slandail agus sealoibrithe faoi réir ualai struis nios airde, rud
a d’fhéadfadh a bheith ina chtis le traochadh agus ratai
féinmharaithe diréireacha; 4 chreiditint gur cheart aghaidh a
thabhairt ar an tsaincheist sin tri bheartais agus idirghabhdalacha
spriocdhirithe 6 thaobh cosc chun a meabhairshldinte agus a
bhfolldine agus a chur chun cinn;

a chur i bhfios go laidir go bhfuil tionchar mér ag nochtadh do
ghalair ar dhea-bhail an lucht saothair ctraim slainte agus ciraméiri
araon, a bhfuil rél rithdbhachtach acu maidir le ciram a chur ar fail
déibh sitd a bhfuil cinamh de dhith orthu;

a mheabhra go raibh gairmithe ctraim slainte ar an line tosaigh le
linn phaindéim COVID-19 agus go raibh tionchar suntasach ar a
meabhairshlainte féin, agus & thabhairt chun suntais gur ga an
leochaileacht bhreise sin a mheas agus aghaidh a thabhairt uirthi; &
iarraidh go mbeadh rochtain éasca ag gairmithe ctraim slainte agus
oibrithe bunriachtanacha ar sheirbhisi tacaiochta meabhairshlainte
toisc gur priomhghné den chdéras ciraim sldinte iad;



46.

47.

48.

49.

50.

a iarraidh go ndéanfai tuilleadh taighde ar thionchar na teilea-oibre,
as ar eascair, i gcasanna airithe, leithlisii nios mo i measc oibrithe,
an iomarca ama ar scailedin, riosca méadaithe maidir le ham oibre,
infhaighteacht bhuan agus easpa cothromaiocht oibre is saoil;

a mheas gur féidir le hoibrithe aghaidh a thabhairt ar chdsanna
struis, amhail an ceanglas scileanna iomadula a fhail, an brua
méadaitheach chun tdirgeadh a mhéadu, ciorruithe tuarastail agus
pa iseal, éiginnteacht agus fostaiocht fhorbhasach, laethanta oibre
agus uaireanta oibre fada agus neamhrialta agus imni maidir le
difhostaiocht, foréigean agus ciapadh ag an obair a d’fhéadfadh a
bheith ann, agus dé bhri sin go bhfuil baol nios m6 ann go
bhforbréidh siad riochtai meabhairshlainte; & thabhairt chun suntais
a thabhachtai ata sé cearta saothair a rathu agus dul i ngleic leis an
difhostaiocht agus le neamhdheimhneacht post, agus @ mholadh, da
bhri sin, go mbeadh beartais ann lena dtacaitear le dea-shldinte san
ionad oibre agus lena gcuirtear stil mhaireachtdla chothrom agus
cultur glactha chun cinn;

a iarraidh go ndéanfadh an Coimisiun tionscnamh reachtach a
mholadh, i gcomhairle leis na comhphdirtithe séisialta, maidir le
rioscai siceasoisialta agus folldine ag an obair a bhainisti, lena n-
diritear ar line, chun rioscai siceasdisialta san ionad oibre a chosc go
héifeachtach, oilitiint a chur ar fail do bhainistiocht agus d’oibrithe,
measunu tréimhsitil a dhéanamh ar dhul chun cinn agus feabhas a
chur ar an timpeallacht oibre; & iarraidh go ndéanfadh an Coimisitn,
thairis sin, treoir a chur ar aghaidh lena gcuirfear chun feidhme clar
oibre 2022-2024 na gcomhphairtithe séisialta trastionscail Eorpacha
maidir leis an teilea-obair agus an ceart chun dicheangail;

a chur i bhfios go laidir, thairis sin, go mbionn ratai arda eisiaimh
san ionad oibre mar thoradh ar na dushlain san ionad oibre ata os
comhair a lan daoine a bhfuil riochtai meabhairshlainte orthu; a
iarraidh, da bhri sin, go ndéanfadh an Coimisitun treoirlinte a
ghlacadh chun tacu le rochtain agus filleadh ar an obair do dhaoine a
bhfuil riochtai meabhairshldinte orthu, lena n-diritear cleachtais
oibre nios solubtha, chun laghdu ar fhachtdiri riosca siceasodisialta
diobhdalacha ag an obair a chur chun cinn agus chun ceart na n-
oibrithe ar an leibhéal céanna cosanta a rathu, gan beann ar a stadas
agus ar an ait a bhfuil cénai orthu agus ina n-oibrionn siad; ag
tathant ar na Ballstdit, ar deireadh, bearta a dhéanamh chun
meabhairshlainte agus follaine oibrithe a fheabhsu tri chearta
oibrithe a urramu agus tus aite a thabhairt déibh, lena n-airitear
cuiteamh leormhaith agus sochair shdisialta;

a mholadh go ndéanfadh na Ballstait bearta a thabhairt isteach chun
cleachtais oibre sholibtha a chur ar fail lena dtacéfar le fostaithe a
fhulaingionn galar, pian fhisicitil n6 mhothtuchanach, strus no
géarchéimeanna sldinte eile;



Tinnis ainsealacha, galair neamhtheagmhdlacha agus galair

51.

52.

53.

54.

theagmhdlacha

a thabhairt chun suntais gur minic a dhéantar comhghaolu idir
timpeallachtai séisialta, riochtai meabhairshlainte agus riochtai
ainsealacha agus comhghalarachtai fisiceacha; a aithint gur mé
seans go mbeidh riochtai meabhairshlainte ar dhaoine faoi
mhichumas n6 ar dhaoine a bhfuil galair ainsealacha orthu agus go
bhfulaingeoidh siad ratai nios airde eisiaimh san ionad oibre; & chur i
bhfios go laidir gur minic a bhionn slainte fhisiciuil i bhfad nios
measa agus baol méadaithe NCDanna, amhail ailse agus galair
chardashoithiocha, a chuireann le hionchas saoil nios isle ag daoine
ata thios le riochtai meabhairshlainte agus riochtai ainsealacha
gaolmhara araon;

a chur i bhfath go bhfuil daoine a bhfuil galair ainsealacha
neamhtheagmhalacha orthu, ar minic pian bhuan né michumas buan
mar shaintréith acu, an-leochaileach maidir le riochtai
meabhairshlainte a fhail; & chur in ial gur geal 1éi gur iarr na
Naisitin Aontaithe go bhforbréfai clair éifeachtacha chun
meabhairshldinte agus tacaiocht shiceasdisialta a chur chun cinn do
dhaoine a bhfuil galar neamhchoitianta orthu; a iarraidh go
dtabharfadh an Coimisiiin agus na Ballstait aghaidh go leormhaith ar
an tionchar ata ag galair neamhtheagmhalacha agus ag galair
ainsealacha agus michumais eile i mbeartais agus i gclair ar
mheabhairshlainte agus ar fhéinmhart a chosc;

a mheas go bhfuil sé tdbhachtach idirghabhdalacha siceasoisialta a
chomhthdatht chun tacu le hothair a bhfuil iarmhairti siceolaiocha
VEID acu agus chun tacu le seirbhisi VEID i gcomhréir le moltai
EDS54; 4 thabhairt d& haire go bhfuil tionchar didltach trid is trid ag
coiriulu VEID ar fhollaine na ndaoine ata ag maireachtail le VEID,
staid at& nios measa do dhaoine a bhféadfadh cinedlacha trasnacha
imeallaithe a bheith os a gcomhair; ag caineadh, da bhri sin,
idirdhealt VEID ar aon leibhéal, lena n-airitear ar an leibhéal
reachtach, agus ag tathant ar na Ballstait deireadh a chur leis na
cleachtais sin gan mhoill, lena n-diritear cleachtais a chuireann bac
ar rochtain ar sheirbhisi slainte;

4 aithint gur minic a bhionn daoine, a tsaideann substainti
anduileacha, dleathacha né aindleathacha, faoi riochtai
comhghalraithe meabhairshldinte go minic, le leibhéil nios déine; &
thabhairt d& haire go mbaineann dbharthacht chomhghalracht tsaid
substainti agus riochtai meabhairshlainte ni hamhain lena
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EDS, Integratin h ial interventions an rt into HIV
rvi r [ n n n Its: hnical brief,
[Idirghabhdalacha siceasdisialta agus tacaiocht a chomhthathu i
seirbhisi VEID do dhéagoiri agus do dhaoine fasta 6éga: achoimre
theicniuil] An Eagraiocht Dhomhanda Sldinte, An Ghinéiv, 2023.
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leitheadulacht ard, ach freisin lena bainistit deacair agus lena
ceangal le drochthorthai doibh sitid a ndéantar difear déibh; &
iarraidh, thairis sin, go ndéanfadh na Ballstait usaid substainti agus
iompraiochtai anduileacha dleathacha né aindleathacha a bhrath
agus a chosc;

Daoine scothaosta

55.

56.

57.

a thabhairt d& haire, agus é ina dbhar imni di, go bhfuil méadu ag
teacht, i gcomhthéacs sochai ata ag dul in aois, ar na rioscai a
bhaineann le riochtai meabhairshlainte i ndaoine scothaosta, lena n-
airitear leithlisit agus stiogmatu, rud a d’fhéadfadh a bheith ina
chuis le mi-usaid, failli agus deacrachtai maidir le déiledil le dulagar
agus neamhoird eile; ag tabhairt da haire freisin an rél atd ag an
meéadu ar an gcostas maireachtdla agus ar an ngéarchéim fuinnimbh,
dalai maireachtala atd ag dul in olcas, atd nios measa mar gheall ar
phinsin isle i ngrupai dirithe den daonra, caillteanas tacaiochta
sdisialta 6 theaghlaigh agus 6 chairde, agus na galair fhisiceacha né
néarsiceolaiocha ata ag tarlu;

a thabhairt da haire, agus é ina dbhar imni di, go bhfuil ratai
féinmharaithe ard i measc daoine scothaosta®?, agus a chreididint, da
bhri sin, go bhfuil sé rithdbhachtach rannphadirtiocht ghniomhach
daoine scothaosta i saol an phobail, rochtain inacmhainne agus
chomhionann ar chiram slainte, chomh maith le struchtuir
tacaiochta poibli, ciram pobail, agus bonneagar ata feistithe le
speisialtoiri meabhairshldinte a chur chun cinn;

a aithint go bhfuil an néaltra ag dul i méid agus na hiarmhairti
diultacha meabhairshldinte a bhaineann leis (lena n-airitear maidir le
curamoiri neamhfhoirmiuila), chomh maith leis an raon fachtéiri
riosca inmhodhnaithe agus a gcinedl coisctheach agus & iarraidh, da
bhri sin, go gcabhrédh an Coimisiun leis na Ballstait an Plean
Gniomhaiochta Domhanda maidir le Néaltrt arna fhormhuinit a chur
chun feidhme, in éineacht leis na heagraiochtai idirnaisiunta
abhartha, ar an leibhéal naisitinta agus ar an leibhéal réigiunach; a
iarraidh, thairis sin, go ndéanfadh na Ballstdit pleananna naisitinta
néaltraithe a fhorbairt chun fathmheas luath, tacaiocht agus curam a
leathnt do dhaoine fasta a bhfuil néaltra orthu;

Grupai leochaileacha eile

58.

I bhfianaise an chomhlachta taighde idirndisiunta ata ag dul i méid
agus an t-aitheantas méadaithe atd & thabhairt do na dashldin a
bhaineann le timpeallacht oibre siceasodisialta agus meabhairshlainte
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ECFE, ‘Main causes of mortality’, Health at a Glance 2021: OECD
Indicators, [‘Priomhchuiseanna basmhaireachta’, Sracfhéachaint ar
an tslainte in 2021: Tascairi ECFE]Foilsitheoireacht ECFE, Paris,
2021.
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60.

61.

62.

feirmeoiri, ag tacu leis an togra 6n gCoimisiun dirit ar dhaoine a
bhfuil conai orthu i gceantair thuaithe né iargulta, amhail feirmeoiri,
go hairithe tri dhirit ar chisti ar bhealach ata saincheaptha da
riachtanais agus & iarraidh go gcuirfi tograi sonracha ar aghaidh; &
chur i bhfath go bhfuil na réigitin is forimeallai nios leochaili 6
thaobh cur isteach ar churam slainte de, a dteastaionn beartais
leordhothanacha uathu, agus & mholadh go n-asaidfi tionscnaimh a
bhaineann le comhroinnt ciraimi agus aistria ctiraimi amhail Clar
Gniomhaiochta um Bearna Meabhairshlainte (mhGAP) chun na
huirlisi a thabhairt do sholathraithe seirbhisi slainte
neamhspeisialaithe chun tacu le daoine le riochtai meabhairshlainte
chun rochtain a éascu go hairithe sna réigiuin is forimeallai, sna
réigiain tuaithe agus sna réigidin ar deacair rochtain a fhail orthu;

a aithint go bhfuil ga le tacaiocht do dhaoine atd gan didean, go
hairithe maidir le haiteanna cénaithe a chur in oiritiint do riachtanais
éagsula na ndaoine sin nach bhfuil acmhainni acu;

a mheabhra gur grupa leochaileach é an daonra priostnach agus a
chur i bhfios go laidir na dalai fadhbacha até & bhfulaingt ag an
ngrupa sin, rud a d’fhéadfadh riochtai meabhairshlainte na
bpriostinach a ghéaru tuilleadh, agus & iarraidh go ndéanfadh na
Ballstait cearta an duine a rathu sa chomhthéacs sin; ag tathant ar
an gCoimisiun tacu leis na Ballstait bearta nithitila a dhéanamh gan
mhoill chun cearta daonna an phobail ata i bpriostin a chosaint, agus
a meabhairshldinte agus a bhfollaine a chur chun cinn; 4 thabhairt
chun suntais nar cheart an ceart chun rochtain a fhail ar sheirbhisi
sldinte, amhail vacsainit agus infhaighteacht seirbhisi ctraim slainte
a sharu, gan beann ar an gcuis ata lena gciontt; & mholadh go
ndéanfadh na Ballstdit infheistiocht i leantinachas cturaim tar éis iad
a scaoileadh saor 6n bpriosun, lena n-airitheofar go mbeidh seirbhisi
meabhairshlainte pobail ar fail don phobal leochaileach sin; &
mheabhra go bhfuil timpeallacht phriosuiin ata sabhailte agus
sldintitil bunriachtanach chun tacu le priostnaigh i bproiseas an ath-
lanphairtithe sa tsochai, lena gcabhraitear le céimeanna ar gcul agus
le hathiompu ina dhiaidh sin i ngniomhaiochtai midhleathacha a
sheachaint tar éis iad a scaoileadh saor 6n bpriosun;

a chur in ial gur ctis mhér bhuartha di an easpa gniomhaiochta i
mbeartais an Aontais Eorpaigh maidir le himircigh, dideanaithe,
iarrthéiri tearmainn agus mionlaigh eitneacha a chosaint, a gcearta
agus a gcur chun feidhme éifeachtach, ar saincheisteanna iad a
bhfuil tionchar ditltach acu ar mheabhairshlainte na ngrupai daonra
Sin;

a mheas go bhfuil idirdhealt, deighilt agus imealla struchturach agus
ilghnéitheach roimh imircigh, roimh dhideanaithe, roimh iarrthéiri
tearmainn agus roimh mhionlaigh eitneacha, lena n-airitear
ciniochas struchturach, instititideach agus idirphearsanta agus
seineafdibe, agus gur cheart iad a chosaint chun a bhfolladine



fhisicitil agus a meabhairshldinte a chosaint;

Faireachas eipidéimeolaiochta
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67.

a mheas gur uirlis thdbhachtach agus éifeachtach iad corais faisnéise
meabhairshlainte chun sonrai a bhailiti, chun miniciocht,
leitheadulacht agus déine chlinicitil riochtai meabhairshldinte a
thomhas, chun cost-éifeachtilacht idirghabhalacha meabhairshlainte
a thomhas agus chun tacu le cur chun feidhme beartas lena gcuirtear
dea-shldinte mheabhrach chun cinn sa tsochai; ag cur béim, sa
chomhthéacs sin, ar a thabhachtai atd priobhdideachas sonrai agus
ar an nga ata lena airithiu go n-usdidfear na sonrai a bhailitear i
gcomhréir le prionsabail na trédhearcachta, na criche dlisteanai
agus na comhréireachta;

a mheas gur uirlis é an Spas Eorpach Sonrai Sldinte ata ar na bacdin
a d’fhéadfadh rannchuidit leis na sonrai buntsacha a neartu le
haghaidh beartas slainte poibli fianaisebhunaithe agus cothromas
slainte;

a iarraidh go ndéanfadh an Coimisitin agus na Ballstdit uirlisi a
fhorbairt a bheidh in ann sonrai 1éargasacha, imdhealaithe agus
ardchailiochta a sholathar chun cabhru le tuiscint a fhail ar
dheitéarmanaint mheabhairshlainte, ar riochtai, ar churam, ar
thacaiocht, ar idirghabhdalacha agus ar bheartais phoibli
¢ifeachtacha;

a iarraidh go ndéanfadh an tAontas bailii,, comhthiomsua agus
gnaththuairiscii na gcroi-shonrai meabhairshlainte a éascq, i
bhfoirm ata inchomparaide agus imdhealaithe de réir inscne, aoise
agus tosca eile chun saincheisteanna trasnacha a ghabhail i gceart ar
fud an Aontais; 4 mholadh go mbainfeadh na Ballstait tsaid as
Céiliocht Saoil a bhaineann leis an tSlainte (HRQoL)>6 agus as na
bearta toraidh arna dtuairisciii ag an othar (PROManna)>7 chun
torthai a thomhas;

a mholadh go ndéanfai faireachan ar shonrai meabhairshlainte tri
usdaid a bhaint as uirlisi fianaisebhunaithe agus tascairi
bailiochtaithe®® don mheabhairshldinte agus don fholldine fhoriomlan
le tdscairi sonracha ata saincheaptha do shuiomhanna agus

56

57

58

Yin, S., et al., mmarizing health-rel li life (HRQOL):
\ ment an i ne- [, 2016.
Churruca, K., et al., Patient-reported outcome measures (PROMs): A

review of generic and condition-specific measures and a discussion
of trends and issues, 2021.

An tAirmhedn Comhphdirteach Taighde (an Coimisiun Eorpach),
Handbook on Constructing Composite Indicators: Methodology and
User Guide, [Lamhleabhar maidir le Tascairi Ilchodacha a Thogail:
Modheolaiocht agus Treoir Usaideora] 2008.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4940947/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4940947/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33949755/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33949755/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33949755/
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC47008
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC47008
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC47008
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC47008

68.

69.

70.

d’aoisghrupai éagsula; a chur i bhfath gur cheart do thascairi
iarracht a dhéanambh critéir dhiagnoiseacha a chomhlanu le
heispéiris iarbhir daoine chun tosca soéisialta na meabhairshldinte
agus cearta daonna daoine faoi mhichumas siceasdisialta a léiria
agus, i gcds inar féidir, gur cheart na tascairi sin a fhorbairt i
gcomhar le daoine a bhfuil taithi saoil acu; a chur i bhfath gur cheart
tascairi sonracha maidir le deitéarmanaint na meabhairshldinte a
bheith ar fail freisin i gcorais faisnéise slainte, mar a mhol EDS; &
iarraidh go ndéanfadh an Coimisitin agus na Ballstdit tascairi
coiteanna a chur chun feidhme, a fheabhsu agus a thabhairt cothrom
le data go coérasach;

a iarraidh go ndéanfadh an Coimisitin agus na Ballstdit feabhas a
chur ar chuimsitheacht, ar chailiocht agus ar thrathulacht a sonrai a
bhaineann le féinmhart, lena n-airitear féinmhart a chlarq, clarlanna
ospidéalbhunaithe d’fhéindiobhail d’aon ghné agus iarrachtai
féinmharaithe agus suirbhéanna ionadaiocha naisitiinta lena
mbailitear faisnéis faoi iarrachtai féinmharaithe féintuairiscithe agus
smaoineamh féinmharaithe, lena gcosnaitear priobhaideachas an
othair;

a iarraidh, thairis sin, go ndéanfadh na Ballstait sonrai a bhailit agus
faireachdn a dhéanamh ar rochtain ar sheirbhisi meabhairshlainte
agus ar infhaighteacht na seirbhisi sin ar fud an Aontais, lena n-
diritear curam slainte meabhrach comhthdite ar fud na seirbhisi
curaim sldinte; & thabhairt chun suntais a thdbhachtai atd mapail
seirbhisi meabhairshldainte agus a iarraidh go dtacodh an Coimisiun
leis na Ballstait uirlis a fhorbairt chun sonrai meabhairshlainte a
bhailia chun bearnai in infhaighteacht, inrochtaineacht, cailiocht
agus lucht saothair seirbhisi a chomhroinnt agus a shainaithint; &
mholadh freisin go mbainfeadh na Ballstdit isaid as tascairi ar
leibhéal na seirbhise meabhairshlainte chun mapail mhionsonraithe a
leagan amach ar staid an chtraim slainte mheabhrach ar fud an
Aontais, mar bhonn do ghniomhaiocht agus do shocru tosaiochtai;

a iarraidh go gcabhrédh an Coimisitun leis na Ballstdit dea-
chleachtais a bhailiti agus a scaipeadh, tri Thairseach Dea-
Chleachtais an Aontais, maidir le feachtais spriocdhirithe chun tacu
le grupai leochaileacha agus le pobail imeallaithe;

Stiogma, feasacht agus litearthacht mheabhairshlainte

71.

a chur in ial gur cdis mhoér bhuartha di, in ainneoin an dul chun cinn
i roinnt tiortha, gur minic a bhionn idirdheal, stiogma agus eisiamh
sdisialta ag daoine aonair a bhfuil riochtai meabhairshlainte orthu,
lena n-airitear iad sitd atéd faoi mhichumas siceasdisialta né riochtai
ainsealacha gaolmhara, a d’fhéadfadh a bheith ina mbacainn ar
aitheantas; & thabhairt da haire gur minic nach mbionn rochtain acu
ar churam sldinte trathuil, inrochtana agus inacmhainne agus gur
féidir leo a bheith thios le rochtain idirdhealaitheach ar mhargadh an



72.

73.

74.

tsaothair®® agus ar an oideachas, agus 4 aithint a thabhachtai ata sé
rochtain ar na limistéir sin a fheabhst; & thabhairt da haire go
bhféadfadh iarmhairti éagsula a bheith aige sin, amhail a gcearta a
chur chun cinn agus a chosaint ar bhealach neamhleor chomh maith
le saruithe féideartha ar chearta an duine, baol méadaithe
deacrachtai agus torthai sldinte nios measa, cdiredil mhoillithe no
seachanta, leithlisiu soisialta, cailiocht saoil laghdaithe, idirdhealu i
margadh an tsaothair agus riosca méadaithe maidir le féinmharu;

a chur i bhfios go laidir, 6s rud é go bhfuil an mheabhairshlainte fés
stiogmataithe agus mar dbhar toirmiscthe, go bhfuil géargha le
feachtais faisnéise a fhorbairt agus a chur chun feidhme, feasacht a
mhuscailt agus plé oscailte a chur chun cinn maidir le riochtai
meabhairshldinte atd dirithe ar gach lucht féachana ar fud an
Aontais agus go hairithe ar ghairmithe ctraim sldinte, ciramoéiri,
othair, grupai leochaileacha, oideachasoiri, leanai, déagéiri agus an
60ige chomh maith le tuismitheoiri; & chur i bhfath, sa chomhthéacs
sin, go bhfuil rél ag pobail, pearsana poibli, polaiteoiri, instititidi
poibli, rialtais agus daoine aonair chun an stiogma a bhaineann le
dalai meabhairshlainte a chomhrac gan dochar na claonadh;

a iarraidh go dtacédh an Coimisiin agus na Ballstait le hathru
culturtha agus tionscnaimh a chur chun cinn chun stiogma, eisiamh
agus idirdhealt i gcoinne daoine a bhfuil riochtai meabhairshlainte
orthu a chomhrac, mar bhealach chun iad a lanphdirtit sa phobal;

a iarraidh go ndéanfadh an tAontas agus na Ballstait, i gcomhar leis
an tsochai shibhialta agus leis na geallsealbhdiri uile, feasacht a
mhuscailt maidir leis an tabhacht a bhaineann le dea-
mheabhairshlainte a chur chun cinn ar bhealach comhordaithe agus
trathuil, tri chur chuige MHIAP;

Litearthacht mheabhairshldinte

73.

76.

a iarraidh go ndéanfadh an tAontas agus na Ballstait infheistiocht i
litearthacht mheabhairshldinte na saoranach chun stiogma a
chomhrac agus iad a chumhachtt, chomh maith le hathléimneacht
mheabhairshlainte a mhéadu;

a iarraidh go ndéanfadh na Ballstait meabhairshldinte a aireamh san
oideachas scoile agus oilitint a chur ar fail d’oideoiri chomh maith le
sicoideachas do theaghlaigh agus d’oibrithe don dige, i bhfianaise an
tionchair chumhachtaigh is féidir a bheith ag an scoil ar an
meabhairshldinte a dhistiogmatu 6 aois 6g;
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77.

a thabhairt chun suntais go bhfuil ga le tacaiocht shonrach maidir le
hoideachas chun neamhoird tsdide substainti a chosc agus chun
stiogma a chombhrac;

Cumarsaid

78.

79.

80.

a mheabhrua gur féidir leis an teanga a usaidtear chun aghaidh a
thabhairt ar dhaoine a bhfuil riochtai meabhairshlainte orthu
stiogmattl a dhéanamh agus, dé bhri sin, gur cheart téarmai amhail
‘meabhairghalar’ a sheachaint den chuid is mé agus gur cheart
teanga ata dirithe ar an duine, cuimsitheach, neamh-stigmatach,
bunaithe ar ldidreachtai agus ar théarnamh a chur ina ionad, ar
teanga i lena léiritear éagsulacht na n-eispéiris meabhairshlainte; &
iarraidh go ndéanfadh an Coimisiun treoirlinte tacsanomaiochta
meabhairshlainte a fhorbairt i gcomhar le heagraiochtai idirnaisiunta
sldinte chun Usaid téarmai le bardlacha ditltacha i ndoiciméid
bheartais a sheachaint agus chun tusdaid an fhocldireachta
mheabhairshlainte ar fud na hEorpa a chomhchuibhit;

a iarraidh go ndéanfadh na Ballstait na meain a spreagadh chun a
gcleachtais agus a gcumarsdid a oiriina chun cloi le tuairiscia
eiticiuil agus freagrach ar fhéinmhar, a bheith ciramach agus
aghaidh & tabhairt ar choincheap an fhéinchiraim ionas nach
gcuirfear an fhreagracht ar dhaoine aonair; ag tabhairt da haire an
tionchar a bhionn ag mi-usaid dhleathach agus aindleathach
substainti maidir le féindhiobhail, smaoineamh féinmharfach agus
féinmharu; a iarraidh go ndéanfadh na Ballstait, da bhri sin,
dianfhaireachan ar fhégraiocht chun cur chun cinn Usaid substainti a
sheachaint;

a chur in ial gur cdis mhoér bhuartha di an tionchar ditltach a bhionn
ag cludach na medan cumarsaide agus ag léirit sochaioch ar mhéid
agus ar iomha coirp ar an meabhairshlainte, a l1éirionn go minic
caighdedin ailleachta tocsaineacha agus neamhréadula;

Corais mheabhairshlainte a neartu

Inrochtaineacht seirbhisi meabhairshldinte

81.

a chur i bhfios go laidir gur cheart go mbeadh prionsabail an
chiraim ata cothrom, inacmhainne agus inrochtana go héasca,
cumhachtt daoine a bhfuil riochtai meabhairshlainte orthu, rogha na
coireala inmhianaithe agus an othair-larnach mar bhonn taca do
chérais mheabhairshlainte ar fud an Aontais; ag cur béim ar an
bhfioras nach mér rochtain a bheith ag saoranaigh uile an Aontais ar
an raon iomlan is ga de sheirbhisi meabhairshlainte ar
ardchaighdedn, nuair is ga agus ait is ga, gan cruatan airgeadais a
thabhtl n6 aghaidh a thabhairt ar bhacainni riarachain;



82.

83.

84.

85.

a mheas go bhfuil cludach sldainte uilioch bunriachtanach chun a
airithia go bhfaighidh gach duine, lena n-airitear na grapai daonra is
leochaili agus na pobail imeallaithe, ciram slainte trathuil,
é¢ifeachtach agus inacmhainne; 4 mheas gur ceart daonna é rochtain
ar chuiram slainte, rud a fhagann gur cuid larnach, riachtanach agus
struchtirach de chérais sldinte naisiinta na mBallstat é; a chur in itl
gur geal 1éi Tionscnamh Speisialta EDS don Mheabhairshlainte
(2019-2023)69, ata dirithe ar chuiram sldinte meabhrach a mhéadu
mar chuid de chumhdach slainte uilioch; ag tathant ar na Ballstait
rochtain ar sheirbhisi agus clair mheabhairshlainte atd saincheaptha
agus ar ardchaighdean a dirithia, agus a thabhairt chun suntais go
bhfuil tairbhi ag baint leis na seirbhisi sin de bhri go bhfuil siad saor
in aisce;

a chur i bhfios go laidir a thabhachtai ata sé go mbeadh rochtain
cheart ag cach ar churam slainte meabhrach, agus riachtanais
shonracha grupai sochaiocha dirithe & gcur san aireamh, amhail
daoine faoi mhichumas, leanai agus daoine scothaosta; ag tabhairt
rabhadh faoi na rioscai a eascraionn as droch-rochtain ar sheirbhisi
curaim mheabhairshlainte, go hairithe do leanai agus do dhéagéiri, a
bhfuil cabhair thrathuil rithabhachtach da bhforbairt shiceasoéisialta
agus a chur i bhfios go laidir a thabhachtai atad leaninachas ctiraim
nuair a théann othair 6 sheirbhisi meabhairshldinte leanai agus
déagoiri chuig seirbhisi do dhaoine fasta;

a chur in ial gur ctis mhoér bhuartha di droch-infhaighteacht
sheirbhisi ciraim meabhairshldinte sna Ballstait, agus liostai
feithimh atd thar a bheith fada faoi lathair le haghaidh coinni le
siciatraithe agus siceolaithe agus bearna sa chéireail theiripeach,
chomh maith le cdireail clinice le haghaidh othair laistigh agus othair
seachtracha agus easpa cumhdach costais dbhartha ag solathraithe
arachais sldinte;

a mheas go gcuireann an ganntanas foirne san earnail shonrach sin,
an mhainneachtain seirbhisi meabhairshldinte a chomhthathu faoi
chuimsiu seirbhisi sldinte gineardlta agus speisialaithe agus
tearcmhaoiniu leis an easpa infhaighteachta ar sheirbhisi
meabhairshlainte; & chur i bhfios go laidir nach féidir agus nar
cheart go mbeadh costas na seirbhisi meabhairshlainte ina bhac ar
shaoranaigh;

Eagru seirbhisi meabhairshldinte

86.

a aithint gur féidir le tionscnaimh na sochai sibhialta ata saor 6
chostas treoir a chur ar fail maidir le tuilleadh idirghabhdlacha
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87.

meabhairshlainte, rud a fheidhmionn mar thairseach chun rochtain a
fhail ar an tacaiocht cheart mheabhairshldinte, chun rannphairtiocht
teaghlach a chur chun cinn, chun cabhru le cearta daoine a bhfuil
riochtai meabhairshldinte orthu a chaomhnu agus chun stiogma a
chomhrac i measc nithe eile; & iarraidh go ndéanfadh na Ballstait
bearta tacaiochta a fhorbairt agus a spreagadh tri thionscnaimh na
sochai sibhialta lena dtugtar aghaidh ar riachtanais
mheabhairshlainte agus ar a gcomhar le seirbhisi slainte poibli
ndisitnta;

a mheas go bhfuil sé rithabhachtach borradh a chur faoin
infheistiocht i seirbhisi sldinte poibli, lena n-adiritear na modhanna
agus na hacmhainni is ga a chur ar fail, 6 thaobh solathar foirne agus
saoraidi in ospidéil agus 6 thaobh cturam sldinte priomhil ar fud an
Aontais de; & chur i bhfath gur cheart cumhdach ctraim
meabhairshlainte a chur in oiritint don fhiorghd ata le seirbhisi ata
ann cheana d’fhonn na heasnaimh thromchuiseacha san earnail a
cheartt; & iarraidh go mbeadh comhar agus malartu faisnéise nios
fearr ann idir seirbhisi ciraim meabhairshlainte priobhaideacha agus
poibli sna Ballstait;

Curam ildisciplineach agus comhthdite

88.

89.

90.

91.

a thabhairt da haire go bhfuil seirbhisi meabhairshlainte comhthaite
agus ilearndlacha i gcomhar le corais oideachais, bhreithitinacha,
curaim slainte agus slandala soisialta thar a bheith luachmhar do
shaoranaigh, do rialtais agus don tsochai i gcoitinne;

a thabhairt chun suntais gur dishlan do sheirbhisi coireala iad
neamhoird dhubailte toisc gur minic a tharchuirtear othair 6
sheirbhis amhdin go seirbhis eile, rud a fhagann go bhfuil rochtain ar
choireail nios deacra; & chur i bhfios go laidir gur ga freagairt go
héifeachtach do chomhaireachtdil na meabhairshlainte agus riochtai
eile agus a chur i bhfios go laidir gur cheart an mheabhairshlainte a
chur san aireamh i gcur chuige ata dirithe ar an othar ar fud an
turais othar, 6n diagndis go dti an iarchéiredil, lena n-airitear do
dhaoine a thainig slan é6n ailse; @ mholadh, d& bhri sin, go gcuirfi
seirbhisi meabhairshldinte agus tacaiocht shiceolaioch
leordhothanach san direamh sa churam cuimsitheach a chuirtear ar
fail d’othair;

a chur in ial gur ctis mhoér bhuartha di infhaighteacht iseal ionaid
tacaiochta anduile comhthaite i gcomhthéacs lion méadaitheach na
riochtai sin agus na n-iarmhairti don mheabhairshldinte;

a iarraidh, dé bhri sin, go ndéanfadh na Ballstait a gcorais
mheabhairshlainte a neartu tri lionrai seirbhisi idirnasctha a
fhorbairt lena gcumhdaitear raon leathan riachtanas ctiraim agus
tacaiochta, laistigh agus lasmuigh den earnadil sldinte, i.e. comhar
idir seirbhisi siceolaiocha, siciatracha agus slandéla séisialta, agus a



airithit go mbeidh idirghabhalacha rochtana isealtairseacha (ctiram
soisialta), conairi ctraim agus garchabhair shiceolaioch inrochtana
ar ardchaighdean ar fail;

Gairmithe curaim meabhairshldinte

92.

93.

94.

95.

96.

a thabhairt chun suntais gur ga tuilleadh infheistiochta a airithia i
seirbhisi slainte poibli agus go mbeadh gairmithe meabhairshlainte
leordhothanacha acu;a aithint go ndéanann na ganntanais sa lucht
saothair meabhairshldinte, arb iad oilitint neamhleor,
drochchoinneadil foirne, imirce san ionad oibre, imirce daoine oilte,
traochadh, leagan as, scor agus imeachtai eile is cuis leo, an bonn a
bhaint d’inrochtaineacht seirbhisi meabhairshlainte; ag cur béim ar
an bhfioras freisin go bhfuil sé rithdbhachtach aghaidh a thabhairt ar
ghanntanais lucht saothair meabhairshlainte chun feabhas a chur ar
inrochtaineacht seirbhisi, ullmhacht paindéime amach anseo, agus
céiredil a chur ar fail do leanai agus do dhaoine 6ga;

a thabhairt chun suntais a thabhachtai atd mapail seirbhisi
meabhairshldinte agus a cur i bhfeidhm maidir le cérais slainte
naisiunta a eagru;

a chur i bhfath go bhfuil ga le gairmithe a bhfuil oilitint nios fearr
acu san Aontas tri scéimeanna oilitina, athoilitina, deimhnitichéain
agus fothaithe acmhainneachta a airithiti do bhaill foirne chun lion
na ngairmithe cdilithe a mhéadu agus, ar an gcaoi sin, caighdeain
agus oibleagdaidi Choinbhinsiiin na Naisiin Aontaithe ar Chearta
Daoine atd faoi Mhichumas (CRPD) a chomhlionadh; ag tacu le
hoiritnu clar oiliina maidir le hiogaireacht chultirtha do ghairmithe
a bhionn ag déiledil le daonrai éagsula, agus comhairleoireacht ata
iogair 6 thaobh culttir de agus comhthéacsanna agus riachtanais
shonracha amhail trdma de bharr cogaidh agus coinbhleachta, agus
tubaisti nadurtha & gcur san aireambh;

a mholadh go bhféachfai ar oilitiint thras-speisialta do gach gairmi
chun tuiscint nios fearr a fhail ar an gcaidreamh idir an tslainte
fhisiciuil agus an mheabhairshldinte agus chun a airithia go
roinnfear dea-chleachtais ar fud an Aontais agus na mBallstat;

ag tathant ar an gCoimisitun oibriu leis na Ballstait chun feabhas a
chur ar fhreagairt chomhordaithe ar bhearnai sa lucht saothair
meabhairshldinte, lena n-airitear mapail uile-Eorpach agus cur chun
feidhme dea-chleachtas; ag tathant ar na Ballstait infheistiocht a
dhéanamh in earcud agus i gcoinnedil gairmithe meabhairshldinte
chun aghaidh a thabhairt ar ghanntanais foirne atd ag dul i méid
agus chun aghaidh a thabhairt ar an tearcinfheistiocht i gcérais
curaim sldinte phoibli;

Curam sldinte priomhil



97.

a chur i bhfath a thabhachtai atd seirbhisi ctiraim slainte phriomhil i
scagthastdil meabhairshldinte agus idirghabhail luath a airithiua i
gcas riochtai meabhairshldinte, tarchuir chuig ctiram speisialaithe
agus ildisciplineach agus daoine a bhfuil riochtai meabhairshldinte
ag gabhadil leo ar feadh a saoil; & chreiditint gur cheart rél nios
larnai a bheith ag ctram slainte priomhiil i gcéireail othar a bhfuil
riochtai meabhairshldinte orthu; 4 iarraidh go ndéanfadh na Ballstait
seirbhisi ciraim sldinte phriomhiil a fheistita le gairmithe
meabhairshldinte saineolacha, agus & mholadh sa chomhthéacs sin
go ndireodh ciram priomhuil ar fhreagairti faoi stitir an phobail;

Teileashlainte

98.

99.

a aithint gur féidir le seirbhisi sldinte digiteacha agus teileashlainte
freastal ar dhaonra nios leithne, lena n-airitear pobail i gceantair
iargulta, agus amanna feithimh a laghdu, agus rochtain éasca agus
tacaiocht inacmhainne 4 gcur ar fail ag an am céanna; ag tacu leis an
tuairim go bhféadfadh leas a bhaint as teicneolaiochtai digiteacha
don mheabhairshlainte rannchuiditt go mér le hiarrachtai na
mBallstat cumhdach meabhairshlainte uile-Aontais a bhaint amach; &
iarraidh, da bhri sin, go ndéanfadh an Coimisitin agus na Ballstdit
lionrai trasteorann agus uirlisi digiteacha a fhorbairt trinar féidir le
gairmithe meabhairshldinte seirbhisi den sért sin a sholathar, lena n-
diritear ar bhonn deonach né ar bhonn isealchostais, go hairithe do
phobail leochaileacha lena n-airitear mionlaigh agus pobail
imeallaithe, limistéir ata faoi mhibhuntaiste socheacnamaioch n6
iargulta; & iarraidh go ndéanfadh an Coimisitiin agus na Ballstait dea-
chleachtais don mheabhairshldinte dhigiteach a chur chun cinn,
bunaithe ar phrionsabail eiticitla, ar phriobhaideachas, ar
shdbhailteacht agus ar chuntasacht; 4 iarraidh go ndéanfadh na
Ballstait acmhainni inrochtana meabhairshldinte a chur ar fail i
bhformaidi éagsula, lena n-airitear abhair fuaime, fise agus amhairc,
chun freastal ar na riachtanais litearthachta éagsula;

a aithint go bhféadfadh éifeacht a bheith ag seirbhisi
meabhairshldinte digiteacha ar inrochtaineacht don 6ige a mhéadn,
go hairithe i gceantair iargulta no i gceantair nach ndéantar freastal
ceart orthu; & aithint go bhféadfadh éagothromaiochtai digiteacha
agus bacainni litearthachta bac a chur ar roinnt daoine 6ga rochtain
a fhail ar sheirbhisi meabhairshldinte ar line; & iarraidh go
ndéanfadh na Ballstdit oilitint agus acmhainni sa litearthacht
dhigiteach a chur ar fail chun na scileanna is ga a thabhairt do
dhaoine 6ga chun nascleantint a dhéanamh agus leas a bhaint as
ardain tacaiochta meabhairshlainte ar line; ag cur béim ar a
thabhachtai atd sé acmhainni agus ardain dhigiteacha
mheabhairshldinte a dhearadh le comhéadain atd fabhrach don éige
agus le habhar teanga simpli chun a airithii go mbeidh siad
inrochtana do dhaoine dga a bhfuil leibhéil éagsula litearthachta
digiti acu;



Fathmheas agus idirghabhdil luath

100.

101.

102.

103.

a mheas go bhfuil riochtai meabhairshlainte tearcdhiagnéisithe agus
midhiagnéisithe faoi lathair né go ndéantar diagnéisia orthu go
déanach san Aontas, rud a fhadgann go mbionn iarmhairti suntasacha
aonair agus sochaiocha ann, rud a fhagann gur saincheist i sin ar ga
aird phrainneach a thabhairt uirthi; & mheas go gcuireann stiogma,
rochtain theoranta ar sheirbhisi ciraim meabhairshldinte, bonneagar
neamhleor agus ganntanais lucht saothair ctiraim slainte, chomh
maith le tosca amhail leibhéil éagsula feasachta agus saineolais i
measc solathraithe ctiraim slainte leis na saincheisteanna sin; a chur
i bhfios go laidir go ndéanann gach riocht meabhairshlainte difear do
gach duine ar bhealach difritil, de réir a dtaithi agus, da bhri sin,
nach mor gach diagnois a bheith aonair agus curtha in oiritint don
othar;

a chur i bhfios go laidir a thdbhachtai atd diagnois agus idirghabhail
luath le haghaidh riochtai meabhairshlainte agus béim a leagan ar
ghrupai leochaileacha sa tsochai, 6s rud é go bhfuil luath-
idirghabhail costéifeachtach agus go bhféadfai drochthorthai a
chosc;

a thabhairt chun suntais go bhfuil sé rithdbhachtach dulagar agus
neamhoird usdide substainti a shainaithint agus a chéireail go luath
chun an rata féinmharaithe a laghdu aon trian faoi 2030, i gcomhréir
le gealltanas na mBallstat faoi Phlean Gniomhaiochta na
hEagraiochta Domhanda Slainte 2013-2030 agus sprioc 3.4 de na
Spriocanna Forbartha Inbhuanaithe; & iarraidh go ndéanfadh an
Coimisiun agus na Ballstdit a mheas gur cuid de tharchur agus de
thacaiocht é luath-shainaithint, measunu, bainistit agus teagmhail
leantach le daoine a rinne iarracht ar fhéinmhara; 4 iarraidh go
ndéanfadh an Coimisiun agus na Ballstdit idirghabhalacha
fianaisebhunaithe EDS a chur chun feidhme i gclair um fhéinmharua a
chosc agus tacu le beolinte um fhéinmharu a chosc tri mhaoiniq,
fotht acmhainneachta agus malarti dea-chleachtas;

a mholadh go mbainfi Gsaid dbhartha as uirlisi scagtha agus 4 mheas
gur cheart iad sin a bhailiochti®! agus a bheith sonrach don
spriocphobal; a thabhairt da haire nar cheart go rachadh usaid uirlisi
scagtha chun dochair do thacaiocht nithitil agus do chéireail nithiuil
0 ghairmithe ciiraim meabhairshlainte, rud a d’fhéadfadh tarla go
hairithe i suiomhanna scoileb2; 4 thabhairt d4 haire gur féidir tsaid a
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bhaint as uirlisi digiteacha fianaisebhunaithe le haghaidh
scagthastdil meabhairshldinte agus coéireail luath i gcas nach leor na
seirbhisi, ach gur cheart iad a Usaid le caram agus le rialdil iomchui,
agus nach féidir iad a chur in ionad seirbhisi ar an lathair;

104.3 iarraidh go ndéanfadh an Coimisiin agus na Ballstdit cistiu a
mhéadu d’oilitint, d’fhotht1 acmhainneachta agus do chur chun
feidhme clar a dhirionn ar an lucht saothair ctiraim sldinte chun
riochtai meabhairshldinte a bhrath ar bhealach nios fearr agus chun
luathchomharthai imni a aithint; 4 iarraidh go ndéanfadh an
Coimisiun comhroinnt dea-chleachtas i measc na mBallstat a chur
chun cinn maidir le diagnodisit luath agus tarchur chuig seirbhisi
meabhairshldinte 6 chorais oideachais, bhreithiinacha, ctraim
slainte agus slandala séisialta;

Garchabhair mheabhairshldinte

105.ag spreagadh na mBallstat chun cldir oiliina garchabhrach
mheabhairshldinte a ghlacadh, lena n-airitear maidir le garchabhair
shiceolaioch ar mhérscala chun an t-eolas agus na scileanna is ga a
thabhairt do dhaoine aonair chun géarchéimeanna meabhairshldinte
a aithint agus freagairt doibh, go hairithe i gcomhthéacsanna ata
iogair 6 thaobh cultlir de do leanai, amhail an imirce;

Luath-idirghabhdil ag aois 6g

106.4 mheabhru go bhfuil ga le cosc ag aois 6g trid an gcdéras oideachais,
lena bhféadfai infheistiocht san ealain agus sa sigradh a aireamh,
rochtain leormhaith agus acmhainni i seirbhisi siceolaiochta, oilitint
mheabhairshldinte agus treoirlinte do mhuinteoiri chun déileail le
riochtai meabhairshlainte amhail oilitint feasachta agus
iogaireachta, agus teagasc aonair chun spasanna sabhailte agus
caidrimh nios pearsanta agus neamhchoinbhleachta a chur ar fail do
mhic léinn lena n-oideoiri;

107.4 iarraidh go ndéanfadh an Coimisitin agus na Ballstait clair
oideachais a dhearadh agus a chur chun cinn chun leanai agus
déagéiri a chumhachta chun raon iomldn a gcuid mothichén a
thuiscint agus chun déiledil leo, chomh maith le féachaint ar uirlisi
agus straitéisi chun tacu lena bhfolldine mheabhrach; a iarraidh go
ndéanfadh na Ballstait cumas na scoileanna a nearti agus na
réamhscoileanna, na bunscoileanna agus na meanscoileanna a
fhagail sa chaoi go mbeidh siad in ann freastal ar riachtanais ar leith
a bpobal;

108.ag aithint acmhainneacht na gclar tuismitheoireachta
fianaisebhunaithe, lenar féidir cabhru le caram a thabhairt go
freagruil agus forbairt leanai a chur chun cinn, caidrimh dhearfacha
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idir leanai agus ciramdiri a chothu, agus tacu le meabhairshlainte
tuismitheoiri agus ciramoiri, ar deitéarmanaint iad go l1éir don
mheabhairshldinte dhearfach ar feadh an tsaoil;

109. 4 iarraidh, da bhri sin, go ndéanfadh na Ballstait infheistiocht i luath-
idirghabhail do leanai, do dhéagdiri, do thuismitheoiri agus do
theaghlaigh, go héirithe i gcomhthéacs seirbhisi meabhairshlainte
mathartha, lena n-airitear cosc, scagthastail agus cldir thacaiochta;

Cur chuige duineldarnach

110. 4 aithint go bhfuil sé de cheart ag daoine a bhfuil riochtai
meabhairshldinte agus michumais shiceasdisialta orthu saol iomlan
agus fiuntach a bheith acu agus maireachtail i staid folldine inar
féidir leo a gcumas féin a bhaint amach, inar féidir leo dul i ngleic le
gnathstrusanna an tsaoil, gur féidir leo oibriu go tairgiuil agus go
torthuil, agus go bhfuil siad in ann rannchuidit lena bpobal; &
iarraidh go ndéanfadh na Ballstait cumhachtu agus lanphdirtia
soisialta daoine a bhfuil riochtai meabhairshldinte agus michumais
orthu a chur chun cinn;

111.4 mheas gur ga go mbeadh beartais a bhfuil tionchar acu ar
mheabhairshldinte, a bhaineann leis an meabhairshldinte n6 i ndail
leis an meabhairshlainte ilghnéitheach, dirithe ar an duine agus
comhliontach 6 thaobh chearta an duine de, agus aitheantas &
thabhairt don éagsulacht, don iogaireacht chulturtha agus don
iliomad riachtanas trasnach;

112.4 thabhairt chun suntais an rél rithdbhachtach ata ag lucht saothair
ildisciplineach slainte agus na tairbhi clinicitla, airgeadais agus
eagraiochtila a bhaineann le ciram slainte pobalbhunaithe agus a
aithint a thabhachtai ata sé caighdedin oiriinacha oilitina agus
rialdla a dirithit do sholdthraithe ciiraim meabhairshldinte;

Taithi saoil

113.4 thabhairt chun suntais gur ga daoine a bhfuil taithi saoil acu ar
dhéalai meabhairshldinte a rannphdirtia i bhforbairt seirbhisi
comhthaite; 4 iarraidh go ndéanfadh an tAontas agus na Ballstait
dlas a chur leis na hiarrachtai chun comhar nios fonta a airithiu leis
an tsochai shibhialta agus leis na pobail a ndéanann siad ionadaiocht
orthu, le saineolaithe agus go hairithe le daoine a bhfuil taithi saoil
acu agus lena gcuramoéiri; & mholadh go ndéanfai daoine a bhfuil
taithi saoil acu a chur san direamh agus a chomhthathu i ngach céim
den phréiseas ceaptha beartas ag obair i gcomhar le cinnteoiri agus
le priomh-gheallsealbhéiri ar bhealach neamhchomharthaioch;

Institiuidiu:

114.4 thabhairt da haire go bhfuil cur chuige fés ag roinnt institiaidi
siciatracha nua-aimseartha i roinnt Ballstat maidir le céiredil a



115.

116.

bhféadfadh diothacht gniomhaireachta, géaru stiogma i measc
abhair imni eile maidir le cearta an duine®3a bheith mar thoradh air,
agus gur féidir leo a bheith ina gcis le torthai meabhairshlainte nios
measa; a iarraidh go nglacfadh na Ballstdit leis an aistriu i dtreo di-
instititidia daoine a bhfuil riochtai meabhairshldinte orthu, lena n-
airitheofar go bhforbréfar roghanna malartacha ar instititidi
siciatracha traidisiunta agus go bhfaighidh othair coireail nua-
aimseartha urscothach; ag tabhairt rabhaidh i gcoinne fheiniméan an
tras-instititidithe, agus & chreiditint go bhfuil ga le straitéisi
éifeachtacha agus cliram slainte pobalbhunaithe chun tarluithe den
sort sin a sheachaint;

ag tacu le di-instititidiu agus maireachtail neamhspledch do dhaoine
faoi mhichumas agus & aithint a thabhachtai ata tacaiocht
shiceolaioch do dhaoine faoi mhichumas le haghaidh lanphdirtia nios
fearr sa tsochai agus ag tathant ar na Ballstait athmhachnamh a
dhéanamh ar eagru na seirbhisi slainte naisitinta agus an cur chuige
maidir le meabhairshldinte a oiriinu i gcomhréir leis an straitéis
maidir le cearta daoine faoi mhichumas?2;

a iarraidh go ndéanfadh na Ballstait athshldnt a chur ar fail do
dhaoine faoi mhichumas agus do dhaoine aonair a bhfuil riochtai
meabhairshlainte orthu, obair agus gniomhaiochtai eile a chur chun
cinn, agus a airithitt go mbainfidh gach duine aonair tairbhe as
tacaiocht chonaithe i gcomhréir lena riachtanais agus lena leibhéal
neamhspledchais ar leith;

Tacaiocht agus coiredil mheabhairshldinte

117.

118.

a chur i bhfath go bhfuil sé de cheart ag daoine a bhfuil riochtai
meabhairshldinte agus michumais shiceasdisialta orthu céiredil agus
tacaiocht fhianaise-bhunaithe a fhail atd saincheaptha dé riachtanais;

a aithint go bhfuil nios mé na maolu siomptém i gceist le coireail
agus tacaiocht mheabhairshlainte agus gur aistear pearsanta € i
dtreo saol fitntach a chaitheamh ina bhfuil luachanna, cuspdiri agus
caidrimh, in ainneoin na ndashlan a bhaineann le riocht
meabhairshlainte agus nar cheart i a laghda go ciram leigheasach
agus athshlanuchain amhain ach ba cheart go bhfeabhséfai follaine
mheabhrach freisin tri chtiram spreagthach agus coisctheach; ag cur
béim ar an bhfioras gur ga tus aite a thabhairt do chdireail
mheabhairshldinte ata éifeachtach, fianaise-bhunaithe, duineldrnach
agus do thacaiocht don fholldine fhoriomlan; ag cur béim ar an
bhfioras, thairis sin, gur ga dul i ngleic le leathadh na mifhaisnéise
agus na bréagaisnéise i bhfianaise ‘tionscal na dea-bhaile’ ata faoi
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bhlath agus a d’fhéadfadh dochar a dhéanamh don
mheabhairshlainte, moill a chur ar chéireail n6 i a chosc, agus
leathadh na mifhaisnéise agus na bréagaisnéise a spreagadh;

119.ag cur béim ar an bhfioras gur ga inscne a chur san direambh i
gcoiredil meabhairshlainte 6s rud é go bhfuil riachtanais éagstla ag
inscne éagsula 6 thaobh riochtai meabhairshlainte de;

120.ag spreagadh seirbhisi tacaiochta teaghlaigh agus ciramora a
chomhthdathu i samhlacha seachadta seirbhise meabhairshlainte; a
iarraidh, da bhri sin, go ndéanfadh na Ballstait clair thacaiochta
meabhairshlainte a bhunt a bheidh deartha go sonrach do
chiraméiri agus do theaghlaigh othar meabhairshlainte, lena n-
airitear comhairleoireacht, caram faoisimh, agus tacaiocht piarai
chomh maith le hidirghabhdil géarchéime;

121.4 iarraidh go gcuirfeadh na Ballstait feabhas ar rochtain ar chturam,
ar chéiredil agus ar thacaiocht do riochtai meabhairshlainte agus do
riochtai ainsealacha gaolmhara tri churam iomléanaioch, comhthaite
agus ildisciplineach a chur chun feidhme agus a fheabhsu, 6s rud é,
nuair a dhéilediltear le riochtai ina n-aonar, nach n-éirionn chomh
maith céanna leis an toradh; ag spreagadh na mBallstat na tosca
soisialta, siceolaiocha agus bitheolaiocha a chur san aireamh chomh
maith focas ar an othar agus rogha an othair i gcinnti cdiredla; a
chur i bhfios go laidir a thabhachtai ata rochtain rialaithe ar chégais
agus, ag an am céanna, cosc a chur ar a mi-tsdid i bhfoirm ré-
leigheas guaiseach, féinleigheas no iad a atreoru chuig criocha
neambhleighis;

Curam do mhic léinn

122.4 iarraidh go ndéanfadh na Ballstait rochtain daoine 6ga ar
thacaiocht mheabhairshldinte a éascd, amhail comhairleoireacht
shiceasoisialta agus teiripe gan ualai riarachdin; & mholadh go n-
airitheodh na Ballstait go mbeidh rochtain dhireach ag mic léinn ar
chabhair shiceolaioch nuair a iarrann siad i; ag aithint na ndashlan
breise meabhairshldinte a d’fhéadfadh a bheith ann do mhic léinn
agus iad ag glacadh pairt i gclair mhalartaithe agus 4 iarraidh go
ndéanfadh an tAontas agus na Ballstait tacaiocht leordh6thanach a
chur ar fail, lena n-airitear i gClar Erasmus+;

Galair ainsealacha a bhainistiu

123. 4 thabhairt chun suntais gur fearr an mheabhairshldinte agus na
riochtai ainsealacha gaolmhara a choincheapt mar eispéiris
bhithsiceaséisialta agus, da bhri sin, go n-éilionn céiredil éifeachtach
seirbhisi curaim iomlénaiocha, ildisciplineacha agus comhthdite
laistigh de thionscnaimh bainistithe galar ainsealach; & thabhairt
chun suntais go gcuireann tacaiocht mheabhairshlainte den sort sin,
lena n-airitear comhairleoireacht shiceolaioch agus grupai
tacaiochta, feabhas ar chomhlionadh céiredla agus ar fhollaine



124.

fhoriomlan do dhaoine a bhionn ag déiledil le riochtai ainsealacha
agus da mbaill teaghlaigh; & aithint gur féidir le féinbhainistitu galar
ainsealach, chomh maith le hoideachas a chur ar dhaoine aonair
maidir le bainistiu sldintitil struis, déiledil le himni, agus dulagar a
chosc, cabhru le scileanna riachtanacha a fhorbairt chun aire a
thabhairt agus chun déiledil le riochtai meabhairshlainte
fadtéarmacha agus chun iompraiochtai diobhalacha a mhaolu;

a iarraidh go ndéanfadh an Coimisitiin agus na Ballstdit beartais a
chur chun cinn maidir le cleachtais ata bunaithe ar fhianaise maidir
le comhar féinteach i measc seirbhisi meabhairshlainte agus
seirbhisi earndala séisialta sna Ballstdit, i gcomhréir le cur chuige
MHIiAP agus oideasu sobisialta, agus comhthéacs sonrach gach
Ballstdit & chur san aireambh;

Curam meabhairshlainte pobail (CMHC)

125.

a aithint gur lionra seirbhisi tacaiochta agus acmhainni ata
inrochtana, fianaise-bhunaithe agus dirithe ar théarnamh é CMHC ag
a bhfuil acmhainneacht leordhéthanach do phobal &aititil agus lena
solathraitear an tacaiocht, na hidirghabhdalacha teiripeacha agus an
choiredil is ga don phobal spriocdhirithe sin ar bhealach leormhaith
agus trathuil%4; & thabhairt da haire go mbaineann tairbhi le CMHC
chun rannchuidiu le cosc, diagnodisiu agus coéireail riochtai
meabhairshldinte, go hairithe nuair a bhionn siad nasctha le seirbhisi
othar conaitheach, othar seachtrach agus seirbhisi poibli ctraim
sldinte phriomhuil; & iarraidh, da bhri sin, go ndéanfadh na Ballstait
dea-chleachtais a chur chun feidhme in CMHCS> agus dlts a chur leis
an infheistiocht i seirbhisi tacaiochta CMHC ata ann cheana faoi
chuimsit an bhonneagair ciraim sldinte atda ann cheana agus
rannphairtiocht na ngeallsealbhoiri dbhartha uile a éascu (i.e.
gairmithe meabhairshldinte, othair, teaghlaigh, teagascadiri agus
lucht déanta beartas); 4 iarraidh go ndéanfadh an Coimisiin malarta
dea-chleachtas maidir le paraidim ciraim slainte mheabhrach an
phobail a éascu;

Neamh-idirdhealiu agus comhthathu

Lanphdirtiu agus glacadh
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126.4 mheabhru go bhfuil an chuid is mé de na daoine a bhfuil riochtai
meabhairshlainte orthu rannphairteach go gniomhach sa tsochai
agus sa mhargadh saothair, in ainneoin go léirionn an grapa daonra
sin infhostaitheacht fhoriomldn i bhfad nios isle, agus cé gur mé
seans go mbeidh riochtai meabhairshlainte i lathair agus ratai nios
airde eisiaimh san ionad oibre ag daoine faoi mhichumas né daoine a
bhfuil galair ainsealacha orthu;

127.4 aitia go gcuirfidh na Ballstdit beartais struchtiracha chun feidhme
lena dtacaitear le daoine a bhfuil riochtai meabhairshldinte orthu ina
saol laethtil, go hairithe oibrithe, leanai, déagoiri agus daoine fasta
0ga, tuismitheoiri agus daoine scothaosta;

128.ag tathant ar na Ballstdit a airithia nach ndéanfar idirdhealu in
earnail na fostaiochta ar dhaoine ata ar shaoire leighis mar gheall ar
riochtai meabhairshldinte; ag tathant ar na Ballstdit, d’fhonn
éagothromaiochtai a laghdu agus dul i ngleic le deitéarmanaint
shoisialta, pleananna naisitunta a chur chun feidhme le cur chuige
MHIiAP do dhaoine a bhfuil riochtai meabhairshldinte agus riochtai
ainsealacha gaolmhara orthu, i measc nithe eile, lena ndéantar an
méid seo a leanas:

(a) a n-oiriunu, a lanphairtia agus a n-athlanphadirtia sa mhargadh
saothair a chur chun cinn;

(b) coigeartuithe réasunta soltubtha ag an obair a airithia, agus a
gcumas chun oibre & chur san direamh;

(c) cunamh agus faisnéis a chur ar fail d’oibrithe nuair a bhionn ga
acu le saoire le haghaidh riochtai meabhairshlainte agus lena n-
diritear sasrai le haghaidh tacaiocht airgeadais agus
athshlanuchain;

(d) na hiarrachtai chun tacu lena n-earct a mhéadu, agus a airithia
ag an am céanna nach méadofar ualai riarachain gan idar do na
cuideachtai sin, go hairithe d’fhiontair bheaga agus
mheanmhéide, leis na bearta sin;

Taighde agus nuadlaiocht

129.ag cur béim ar an rol ldrnach a d’fhéadfadh a bheith ag an Aontas
maidir le taighde meabhairshldinte a dhreast, 6 thaobh cistiu de
agus mar ghniomhai polaititil domhanda araon; a iarraidh, da bhri
sin, go ndéanfadh an Coimisiun agus na Ballstdit infheistiocht i
dtaighde breise agus i gcur chun feidhme na dtorthai taighde maidir
leis an meabhairshldinte, i gcur chun cinn gniomhach na
meabhairshldinte agus i gcosc riochtai meabhairshlainte, chomh
maith le sldinte inchinne a chur chun cinn agus earnalacha nach
bhfuil déthain taighde déanta orthu a chur chun cinn agus dul i
gcomhairle le geallsealbhéiri dbhartha maidir le réimsi tosaiochta;



130.

a mheabhra nach mor infheistiochtai poibli a bheith trédhearcach
agus torthai poibli a thabhairt i dtéarmai inacmhainneacht,
infhaighteacht agus inrochtaineacht na dtairgi deiridh;

Réimsi sonracha taighde

131.

132

133.

134.

135.

ag cur béim ar an bhfioras go bhfuil géargha le tuilleadh taighde
agus eolais eolaioch maidir le conas is féidir cosc a chur ar
chomhtharlu idir drochshlainte mheabhrach agus choirp agus a
iarraidh go ndéanfar taighde ar na tosca as a n-eascraionn riochtai
tromchuiseacha meabhairshldinte chomh maith le tosca a thugann
athléimneacht i leith na riochtai sin; 4 iarraidh go ndéanfadh an
Coimisiun agus na Ballstdit cistit leordhdthanach a leithdhaileadh le
haghaidh taighde ar an gcaidreamh idir an mheabhairshldinte agus
na riochtai ainsealacha gaolmhara;

.a thabhairt chun suntais go bhfuil gé le staidéir ildisciplineacha lena

ndruidtear an bhearna idir eolas slainte, séisialta agus eacnamaioch
agus maidir leis na naisc idir gniomhaiochtai idirghabhdla sna
hearnalacha abhartha uile agus an mheabhairshldinte;

a chur in ial gur geal 1éi tacaiocht agus spreagadh chur chun
feidhme agus fhas na gclar nudlaiochta sdisialta agus fiontraiochta
lena dtugtar aghaidh ar an meabhairshlainte sa phobal i gcoitinne;

a iarraidh go ndéanfadh an Coimisiun forbairt agus tabhairt isteach
idirghabhalacha teicneolaiochta, cégaisiochta agus iompraiochta a
dhreasu; a iarraidh go ndéanfadh an Coimisitin agus na Ballstait
freisin infheistiocht i dtaighde breise ar theicneolaiochtai digiteacha
agus ar mheabhairshldinte agus na dea-chleachtais a usaidtear sa
mheabhairshldinte dhigiteach a chomhroinnt;

a iarraidh go dtacédh an Coimisiun le taighde ar idirghniomhaiochtai
idir alcél, pianmhuchdain agus athraithigh cannabais tsdidte drugai le
tidchan ard teitrihidreacannaibionéil (THC) agus a modhanna
éagsula tomhaltais agus sonrai a fhail maidir lena n-
idirghniomhaiochtai;

Oideasu soisialta®®

136.

a aithint gur cur chuige tsaideach, praiticiuil, iomlanaioch agus
¢ifeachtach é an t-oideasu soéisialta ar féidir é a chomhthathu i
suiomh an churaim phriomhil laistigh de na cdrais slainte naisitunta,
mar a chuir EDS in itl ina shraith straitéisi maidir le conas oideasu
soisialta a chur chun feidhme; & chur i bhfath a thabhachtai ata an t-
oideasu sdisialta lena mbaineann gniomhaiochtai fisicitla, cultir, na
healaiona agus bearta eile agus a thabhairt da haire gur cheart
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137.

straitéisi a chur san aireamh chun feabhas a chur ar rochtain ar
idirghabhdlacha fianaise-bhunaithe siceolaiocha agus
cogaseolaiocha, chomh maith le riochtai meabhairshldinte a
shainaithint agus a mheasunu;

a iarraidh go ndéanfadh na Ballstait idirghabhdlacha iomchui agus
leormhaithe nua oideasaithe sdisialta a fhorbairt do dhaoine a bhfuil
riochtai meabhairshldinte orthu né a bhainfidh tairbhe as
idirghabhdlacha den sért sin; & iarraidh go ndéanfadh an Coimisitun
pléiti a chur chun cinn leis na Ballstait maidir le cleachtais ata
bunaithe ar fhianaise san oideasu séisialta agus dea-chleachtais a
chomhroinnt;

Meabhairshlainte dhomhanda

138.

139.

140.

141.

a chur in ial gur geal 1éi cuimsitl na meabhairshlainte i Straitéis
Dhomhanda Sldinte an Aontais mar dhiishlan atd ag dul i méid agus
ar ga tosaiocht a thabhairt dé, agus béim a leagan ar infhaighteacht
seirbhisi meabhairshldinte i gciram slainte priomhil a neartu;

a iarraidh go ndéanfadh an Coimisiin agus na Ballstdit rél an Aontais
a ghiarail sa chomhthéacs domhanda ata ar thus cadhnaiochta
maidir le meabhairshldinte a chosc, athléimneacht a fhorbairt agus
curam agus comhphairtiochtai trasnaisiunta agus lionrai
eagraiochtai agus daoine aonair a neartu, chun taithi, seirbhisi agus
cleachtais i réimse na meabhairshldinte a chomhroinnt ar bhealach
nios fearr, agus an mheabhairshldinte a mheas i ngniomhaiochtai
beartais eachtraigh;

a thabhairt chun suntais go bhfuil lucht saothair meabhairshlainte
chomh bunriachtanach céanna agus ata na hacmhainni cabhrach eile
go léir i dtubaisti nadurtha, aerdide, daonnula, geopholaititla agus i
dtubaisti a bhaineann le coinbhleacht; & chreiditint gur cheart, da
bhri sin, go mbeadh lucht saothair meabhairshldinte ina dhluthchuid
de garchabhréiri in Oibriochtai Eorpacha um Chosaint Shibhialta
agus um Chabhair Dhaonnuil; & mholadh go gcuirfi oilitint
garchabhrach shiceolaioch san direamh sna cursai garchabhrach do
bhaill foirne agus do shaoralaithe ata ag obair sna hoibriochtai sin;

a iarraidh go ndéanfadh earndlacha cliraim slainte na mBallstat
struchtuir tacaiochta meabhairshlainte shiceasdisialta a fhorbairt go
prainneach, a bheidh dirithe go sonrach ar iospartaigh tubaisti
nadurtha, aeraide, daonntula, geopholaititila agus coinbhleachtai, ar
iarrthoiri tearmainn agus ar imircigh 6 gach culra; & iarraidh go
ngniomhdédh an tAontas agus na Ballstait go prainneach ar son na
haeraide chun na costais dhireacha agus indireacha a bhaineann leis
an athru aeraide sa tslainte a mhaolu, go hairithe maidir leis an
meabhairshldinte; & iarraidh go ndéanfadh an Coimisitin agus na
Ballstait struchtiir mheabhairshldinte agus tacaiochta siceaséisialta
a chomhthdathu i gcldir phleandla éigeandala ag gach céim



(ullmhacht, freagairt agus téarnamh) agus pleananna ullmhachta
Slainte agus Sabhailteachta Ceirde chun ullmhu go héifeachtach do
ghéarchéimeanna sldinte agus bagairti eile a bheidh ann amach
anseo laistigh den Aontas agus i gcomhthéacs domhanda;

Meabhairshladainte san Aontas Eorpach

Oidhreacht

142.

143.

144.

145

a mheabhra a thabhachtai ata deitéarmanaint bhitheolaiocha agus
tionchar na dtosca soéisialta agus comhshaoil ar an meabhairshlainte
agus ag spreagadh go gcuirfi an tsamhail bithsiceasoéisialta san
adireamh agus tagairt 4 déanamh do chiram meabhairshlainte; &
iarraidh go ndéanfadh an Coimisitin an tsamhail sin a chur san
aireamh i ngach gniomhaiocht agus tionscnamh éabhartha de chuid
an Aontais chun cur chuige cothrom a airithiu;

a chur in ial gur geal 1éi an cur chuige cuimsitheach i leith na
meabhairshlainte a d’fhégair an Coimisiin mar chéim thosaigh chun
dul i ngleic le riochtai meabhairshlainte agus iad a chosc ar an
leibhéal Eorpach; & thabhairt da haire thairis sin go dtugtar chun
suntais sa teachtaireacht 6n gCoimisitn roinnt tionscnamh
suaitheanta a rannchuidionn go hindireach le feabhas a chur ar an
meabhairshlainte; & chur i bhfath gur féidir leis an Aontas agus gur
cheart d6 a dhicheall a dhéanamh rél ceannaireachta domhanda a
bhaint amach maidir le feabhas a chur ar chur chun cinn, cosc,
curam agus tacaiocht do riochtai meabhairshldinte; a chreiditint gur
cheart don Choimisiiin ceannaireacht agus rialachas éifeachtach a
spreagadh chun dul nios faide nd an gnathchur chuige maidir le dea-
chleachtais a ‘roinnt’;

a iarraidh go gcuirfeadh an Coimisitin lena theachtaireacht maidir le
cur chuige cuimsitheach i leith na meabhairshldinte agus, i gcomhar
leis na Ballstdit, Straitéis Meabhairshldinte Eorpach fhadtéarmach,
chuimsitheach agus chomhthdite a tharraingt suas lena ndireofar go
héirithe ar na grupai is leochaili sa tsochai; & chreiditint gur cheart
don straitéis sin tionscnaimh chuimsitheacha a bhunt le cuspdiri
soiléire agus inchainniochtaithe, tascairi intomhaiste, agus gur
cheart di spriocanna insroichte a leagan sios chun an
mheabhairshlainte, an cosc agus an choiredil a chur chun cinn, i
gcombhairle leis na geallsealbhoiri dbhartha uile de réir cur chuige 6n
mbun anios; a iarraidh go ndéanfadh an tAontas agus na Ballstdit
amline nithitil a chrutht chun na cuspdiri sin a chur chun feidhme,
le faireachan agus tuairisciu rialta ar dhul chun cinn agus & iarraidh
go ndéanfadh an Coimisiun cistit direach agus acmhainni a
leithdhéileadh ina leith sin;

.a iarraidh go ndireodh an Coimisitn, agus an Straitéis Eorpach

Meabhairshlainte a tarraingt suas aige, ar go leor réimsi inar féidir
meabhairshlainte daoine 6ga a fheabhst i gcomhar leis an Limistéar



146.

Eorpach Oideachais; a thabhairt chun suntais gur cheart go n-
aireofai leis an bhfécas sonrach sin bulaiocht agus cibearbhulaiocht i
scoileanna, tionscnaimh litearthachta digiti, straitéisi chun
féinmhartu a chosc agus clair scoilbhunaithe chun féinmhara a chosc
agus bearta chun feabhas a chur ar bhailit sonrai;

ag tacu le cur chun feidhme na straitéise sin ag gniomhu di mar
choras tacaiochta do na Ballstait; & iarraidh go ndéanfadh na
Ballstait straitéisi ndisiinta comhfhreagracha a fhorbairt le hamline
shoiléir, buiséad leordhéthanach, spriocanna agus cuspéiri nithidla,
chomh maith le tascairi chun faireachan a dhéanamh ar dhul chun
cinn,

Bliain Eorpach na Meabhairshldinte

147.

148.

149.

a iarraidh go gcloifidh an Coimisiun leis na moltai 6n gComhdhail ar
Thodhchai na hEorpa agus an bhliain seo chugainn a ainmnid mar
Bhliain Eorpach na Meabhairshldinte, chun feasacht a ardu,
saoranaigh agus lucht déanta beartas a chur ar an eolas agus
oideachas a chur orthu maidir le meabhairshlainte agus rannchuidia
leis an stiogma agus an t-idirdheald a chomhrac, agus ag an am
céanna feidhmit mar chéim i dtreo Straitéis an Aontais maidir le
Meabhairshlainte;

a iarraidh go ndéanfadh an tAontas agus na Ballstait, i gcomhar leis
an tsochai shibhialta agus le geallsealbhoiri gairmitila, feasacht a
mhuscailt maidir leis an tdbhacht a bhaineann le dea-
mheabhairshlainte ar bhealach comhordaithe agus trathuil, tri
MHIiAP a phriomhshruthtu agus trina airithii go mbeidh breithnithe
meabhairshlainte mar chuid de dhearadh, cur chun feidhme,
faireachan agus meastoireacht na gclar abhartha beartais,
reachtaiochta agus caiteachais; a iarraidh, thairis sin, go bhforbréfai
beartais agus clair lena bhfeabhsaitear dea-bhail a dteaghlach agus
curamdiri daoine a bhfuil riochtai meabhairshlainte orthu;

a iarraidh go ndéanfadh an Coimisiiin gniomhaithe fondisiunta agus
gniomhaithe na sochai sibhialta a direamh ina Ghrupa Saineolaithe
um an tSlainte Phoibli maidir le Meabhairshldinte; & iarraidh go
ndéanfadh an Coimisiin measuinu tionchair meabhairshldinte a
thabhairt isteach chun meastdireacht a dhéanamh ar an éifeacht ata
ag bearta, beartais agus clair chistiiichain éagsula an Aontais ar an
meabhairshlainte;

Meabhairshldinte i gcldir ndisitinta

150.

a iarraidh go gcabhrodh an Coimisiun leis na Ballstait a gclair
naisiinta meabhairshlainte faoi seach a fhorbairt, a nuashonrq, a
chur chun feidhme agus faireachdn a dhéanamh orthu, lena airithiu
go gceapfar iad le bheith fadtéarmach, le hamline shoiléir, buiséad
leormhaith, spriocanna, tascairi agus cuspoiri nithitla agus i
gcomhréir le cearta an duine, ar cheart iad a mheasunu agus a



oiriini mas g4; a iarraidh, da bhri sin, go dtacédh an Coimisiun leis
na Ballstdit meabhairshlainte agus riochtai meabhairshlainte a
adireamh i measunuithe tionchair sldinte agus sna beartais abhartha
uile; 4 mholadh go ndéanfai dbhair imni mheabhairshldinte a
chomhthatht tuilleadh i gcldir eile atd molta ag na Naisituin
Aontaithe amhail VEID, galair neamhtheagmhadlacha agus néaltru, i
measc clair eile;

An tAontas Eorpach i mbun oibre

151.4 chur in ial gur geal 1éi an straitéis Eorpach ctraim a mhol an
Coimisitn, a bhfuil sé mar aidhm 1éi, i measc nithe eile, aghaidh a
thabhairt ar thionchar an digitithe ar dhalai oibre agus ar éifeachtai
na teilea-oibre agus na teileachumarsaide ar an meabhairshlainte ar
bhealach cuimsitheach;

152. 4 iarraidh go ndéanfadh an Coimisitin athbhreithnit ar an gCreat-
Treoir Eorpach maidir le Sabhdilteacht agus Sldinte ag an Obair
chun a héifeachtacht a fheabhst maidir le dea-mheabhairshlainte
agus athléimneacht mheabhairshldinte a chur chun cinn agus maidir
le haghaidh a thabhairt ar dhtishlain mheabhairshlainte san ionad
oibre;

153. 4 thabhairt da haire, agus é ina dbhar imni di, nach n-diritear sa
mholadh 6n gCoimisitiin 6 2022 maidir leis an sceideal Eorpach de
ghalair cheirde riochtai meabhairshlainte a bhaineann leis an obair,
go hairithe an dulagar, an traochadh, an imni agus an strus; ag
tathant ar an gCoimisiun, i gcomhairle leis na comhphdirtithe
soOisialta, athbhreithnit breise a dhéanamh ar an moladh chun a
airithiu go gcuirfear riochtai meabhairshlainte san aireamh go cui;

Tacaiocht airgeadais

154.4 chur in ial gur geal 1éi an cistitt EUR 765 mhilliiin a cuireadh ar fail
tri na clair Fis 2020 agus Fis Eorpach®’ chun tacut le tionscadail
taighde agus nualaiochta maidir le meabhairshlainte; & iarraidh go
ndéanfadh an Coimisiun caiteachas a riant agus meastoireacht a
dhéanamh ar thionchar agus ar thoradh chistiti an Aontais a
rannchuidionn go direach né go hindireach le feabhas a chur ar
mheabhairshlainte san Aontas;

155.4 mheas gur cheart cistit leordhéthanach a leithdhaileadh chun
teacht le scdla an dushlain agus nach mor aghaidh a thabhairt ar
mheabhairshldinte tuilleadh i gclair airgeadais amach anseo amhail
Clar EU4Health 2028-2034 agus Fis Eorpach;

156.4 mheas nach bhfuil ciste direach ag an tAontas le haghaidh taighde
agus nualaiocht mheabhairshléinte; & iarraidh go ndéanfadh an
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157.

Coimisitun na tionscnaimh shuaitheanta, a tugadh isteach sa chur
chuige cuimsitheach, a thiontu ina ngniomhaiochtai nithitla le
tacaiocht airgeadais leormhaith do ghrapai leochaileacha agus
misean Meabhairshldinte a chrutht 6n gclar Fis Eorpach agus 6n
gclar a bheidh ann amach anseo i gCreat Airgeadais Ilbhliantuil
2028-2035;

o o

a threort da hUachtaran an ran seo a chur ar aghaidh chuig an
gCombhairle agus chuig an gCoimisiun.



