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Psichikos sveikata

2023 m. gruodzio 12 d. Europos Parlamento rezoliucija del
psichikos sveikatos (2023/2074(INI))

Europos Parlamentas,

- atsizvelgdamas j Sutarties dél Europos Sajungos (SESV) veikimo 168
straipsni,

- atsizvelgdamas j 2023 m. birzelio 7 d. Komisijos komunikata dél
visapusisko pozitrio j psichikos sveikata (COM(2023)0298),

- atsizvelgdamas j 2021 m. kovo 24 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamenta (ES) 2021/522, kuriuo nustatoma 2021-2027 m.
laikotarpio Sajungos veiksmu sveikatos srityje programa (programa
»ES - sveikatos labui”) ir panaikinamas Reglamentas (ES)

Nr. 282/20141,

- atsizvelgdamas j 2021 m. balandzio 28 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamenta (ES) 2021/695, kuriuo sukuriama bendroji
moksliniy tyrimuy ir inovaciju programa , Europos horizontas”,
nustatomos su ja susijusios dalyvavimo ir sklaidos taisykles ir
panaikinami reglamentai (ES) Nr. 1290/2013 ir (ES) Nr. 1291/20132,

- atsizvelgdamas j 2023 m. balandzio 26 d. Komisijos pasiulyma
perziureti ir pakeisti esanc¢ius bendruosius farmacijos srities teises
aktus,

- atsizvelgdamas j 2021 m. birzelio 30 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamentas (ES) 2021/1119, kuriuo nustatoma poveikio
klimatui neutralumo pasiekimo sistema ir iS dalies keiciami
reglamentai (EB) Nr. 401/2009 ir (ES) 2018/1999 (Europos klimato
teisés aktas)3,

- atsizvelgdamas j savo 2019 m. lapkri¢io 28 d. rezoliucija dél kritinés
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klimato ir aplinkos padéties!,

atsizvelgdamas j 2022 m. spalio 19 d. Europos Parlamento ir Tarybos
reglamenta (ES) 2022/2065 del bendrosios skaitmeniniu paslaugy
rinkos, kuriuo is dalies kei¢iama Direktyva 2000/31/EB (Skaitmeniniy
paslaugu aktas)?,

atsizvelgdamas j savo 2022 m. liepos 5 d. rezoliucija dél psichikos
sveikatos skaitmeniniame darbo pasaulyje3,

atsizvelgdamas j savo 2021 m. sausio 21 d. rezoliucija su
rekomendacijomis Komisijai dél teisés atsijungti4,

atsizvelgdamas i savo 2022 m. kovo 10 d. rezoliucija dél naujos ES
darbuotoju sveikatos ir saugos strategines programos po 2020 m.
(iskaitant geresne darbuotoju apsauga nuo kenksmingu medziagu,
streso darbe ir traumu dél pasikartojanciy judesiu)?,

atsizvelgdamas j 2021 m. liepos mén. Parlamento moksliniu tyrimuy
paslauguy generalinio direktorato paskelbta informacinj pranesima
»Psichikos sveikata ir pandemija“,

atsizvelgdamas j savo 2023 m. liepos 12 d. rezoliucija dél COVID-19
pandemijos metu jgytos patirties ir rekomendaciju ateiciaib,

atsizvelgdamas j 2020 m. liepos 10 d. rezoliucija dél ES visuomeneés
sveikatos strategijos po COVID-197,

atsizvelgdamas i savo 2018 m. kovo 1 d. rezoliucija dél pagrindiniy
teisiu padéties Europos Sgjungoje 2016 m.8,

atsizvelgdamas j savo 2021 m. sausio 21 d. rezoliucija deél ES lyciu
lygybeés strategijos?,

atsizvelgdamas j savo 2019 m. vasario 14 d. rezoliucija dél
interseksualiy asmenu, teisiul9,

atsizvelgdamas j 2021 m. rugsejo 16 d. savo rezoliucija su
rekomendacijomis Komisijai del smurto lyties pagrindu kaip naujos
nusikaltimu srities nustatymo pagal SESV 83 straipsnio 1 dalj!l,
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atsizvelgdamas j savo 2023 m. balandzio 20 d. rezoliucija dél
visuotinio homoseksualumo dekriminalizavimo atsizvelgiant j
naujausius jvykius Ugandoje! ,

atsizvelgdamas j savo 2022 m. vasario 16 d. rezoliucija dél Europos
stiprinimo kovojant su véziu - iSsamios ir suderintos strategijos
link? ,

atsizvelgdamas j 2021 m. vasario 3 d. Komisijos komunikata
»,Europos kovos su véziu planas”“ (COM(2021)0044),

atsizvelgdamas j 2021 m. gruodzio meén. pradeta Komisijos iniciatyva
dél neuzkreciamujuy ligu , Sveikesni kartu”,

atsizvelgdamas j savo 2022 m. liepos 5 d. rezoliucija dél bendru
Europos veiksmu prieziuros srityje3,

atsizvelgdamas j 2022 m. rugsejo 7 d. Komisijos komunikatg dél
Europos prieziuros strategijos (COM(2022)0440),

atsizvelgdamas j 2019 m. spalio 24 d. Tarybos iSvadas dél geroves
ekonomikos, kuriose raginama parengti iSsamia ES psichikos
sveikatos strategija,

atsizvelgdamas j 2008 m. Europos psichikos sveikatos ir gerovés
pakta, priimta 2008 m. birzelio 13 d. Briuselyje vykusioje ES auksto
lygio konferencijoje , ISvien siekiant uztikrinti psichikos sveikata ir
gerove”“,

atsizvelgdamas j 2005 m. spalio 14 d. Komisijos zaligja knyga
»Gyventoju psichikos sveikatos gerinimas. Europos Sajungos
psichikos sveikatos strategijos kurimas” (COM(2005)0484),

atsizvelgdamas j 2015 m. gruodzio mén. Bendruju veiksmuy dél
psichikos sveikatos ir gerovés ataskaita ,Psichikos sveikata visose
politikos srityse. Padeties analize ir rekomendacijos dél veiksmu”,

atsizvelgdamas j Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) 2023 m.
Pasaulines psichikos sveikatos dienos tema ,Psichikos sveikata yra
visuotiné Zzmogaus teisé”,

atsizvelgdamas j 2021-2025 m. PSO Europos veiksmu psichikos
sveikatos srityje plana,

atsizvelgdamas j 2011 m. spalio 7 d. Europos darbuotoju saugos ir
sveikatos agentura (EU-OSHA) ataskaita ,, Psichikos sveikatos
skatinimas darbo vietoje. Gerosios praktikos ataskaita®,

atsizvelgdamas j 2016 m. Komisijos paskelbta ES veiksmu psichikos
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sveikatos ir geroves srityje plana,

atsizvelgdamas j 2022 m. EBPO ir Komisijos publikacija , Apie
sveikata glaustai. Europa 2022 m. Iniciatyvos ,Sveikatos bukle
Europos Sajungoje” ciklas”,

atsizvelgdamas j Tarptautinés darbo organizacijos (TDO) 2010 m.
perziuréta profesiniy ligu sarasas,

atsizvelgdamas j 2022 m. PSO ir TDO politikos dokumenta ,Psichikos
sveikata darbe. Politikos dokumentas”,

atsizvelgdamas j 2022 m. lapkricio 28 d. Komisijos rekomendacija
(ES) 2022/2337 dél Europos profesiniu ligy sarasol,

atsizvelgdamas j 2022 m. lapkricio 30 d. Komisijos komunikata ,ES
visuotinés sveikatos strategija. Geresné visu sveikata kintanc¢iame
pasaulyje” (COM(2022)0675),

atsizvelgdamas j 2021 m. kovo 24 d. Komisijos komunikata , ES vaiko
teisiy strategija“ (COM(2021)0142),

atsizvelgdamas j 2022 m. geguzés 11 d. Komisijos komunikatg
»Skaitmeninis deSimtmetis vaikams ir jaunimui: nauja Europos
strategija del vaikams geresnio interneto (VGI+)“ (COM(2022)0212),

atsizvelgdamas j 2020 m. rugseéjo 30 d. Komisijos komunikata del
Europos Svietimo erdvés sukiirimo iki 2025 m. (COM(2020)0625),

atsizvelgdamas i 2021 m. kovo 3 d. Komisijos komunikata , Lygybés
sajunga. 2021-2030 m. nejgaliuju teisiy strategija“
(COM(2021)0101),

atsizvelgdamas j 2006 m. Jungtiniy Tauty nejgaliuju teisiu
konvencija,

atsizvelgdamas j 2020 m. lapkricio 12 d. Komisijos komunikata
»Lygybeés sgjunga. 2020-2025 m. LGBTIQ asmenu lygybés strategija“
(COM(2020)0698),

(4

atsizvelgdamas j 2020 m. rugséjo 18 d. Komisijos komunikata
»~Lygybes sajunga. 2020-2025 m. ES kovos su rasizmu veiksmuy
planas” (COM(2020)0565),

atsizvelgdamas j Darbo tvarkos taisykliu 54 straipsni,

atsizvelgdamas j Aplinkos, visuomenés sveikatos ir maisto saugos
komiteto pranesima (A9-0367/2023),

kadangi PSO psichikos sveikata apibreézia taip: ,Psichikos sveikata -
tai geroves busena, kuri leidzia asmeniui jveikti daugeli gyvenimo
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sunkumu, naudoti savo gebéjimus, gerai mokytis ir gerai dirbti bei
dalyvauti visuomenes gyvenime“; kadangi psichikos sveikatos ligos
apima psichikos sutrikimus ir psichosocialine negalia, taip pat kitas
psichikos busenas, susijusias su didelémis kanciomis, veikimo
sutrikimais arba saves zZalojimo pavojumi;

kadangi psichikos sveikata yra visuotiné zmogaus teisé ir jos
propagavimas yra labai svarbi salyga asmeniniam, bendruomeniniam
ir socialiniam bei ekonominiam vystymuisi;

kadangi psichikos sveikata yra neatsiejama sveikatos dalis, labai
svarbi asmeny ir visuomeniu gerovei, ir ji yra butina jtraukios ir
gerai veikiancios visuomeneés prielaida; kadangi psichikos sveikata
turety buti traktuojama taip pat, kaip fiziné sveikata; kadangi
psichikos ir fizine sveikata yra tarpusavyje susijusios, todel psichikos
sveikatos sutrikimy turintys asmenys susiduria su gerokai didesne
pirmalaikio mirtingumo rizika, be kita ko, dél negydomu fizines
sveikatos sutrikimu;

kadangi PSO apskaiciavo, kad daugiau kaip 150 mln. Zmoniu!
Europoje patiria psichikos sveikatos sutrikimu, ir daroma prielaida,
kad diagnozeés lygis yra nepakankamas; kadangi Europos Sagjungoje
psichikos ligos yra pagrindiné priezastis, lemianti turint negalia
pragyventu metuy skaiciu, ir penkta pagrindiné priezastis,
skaiCiuojant dél visy neuzkreciamuju ligu prarastus sveiko gyvenimo
metus, ir uzima antra vieta tarp dazniausiai pasitaikanciy
neuzkreciamuju ligu; kadangi moksliniai tyrimai rodo, kad apskritai
psichikos sveikatos sutrikimai kur kas labiau pasireiSkia moterims;
kadangi ES apie 4 proc.2 visy mirciy priezastis yra psichikos ir
elgesio sutrikimai;

kadangi gyventoju psichikos sveikata ir gerove yra esminis veiksnys
asmeniui; kadangi del blogos psichikos sveikatos gali buti prarastas
asmens ir verslo naSumas, sumazeéti darbo jégos aktyvumas ir
padidéti finansiné nasta asmenims, Seimoms ir bendruomenéms ir tai
gali turéti didziuliu ekonominiy pasekmiu, kurios reikstu daugiau
kaip 4 proc. ES BVP (600 mlrd. EUR) per metus3; kadangi didesnés
uz tiesiogines islaidas daznai yra kitos netiesioginés islaidos, pvz.,
sveikatos prieziuros islaidas, ir vis daugéja irodymu, kad ekonomiskai
efektyvu ir veiksminga skatinti gera psichikos sveikata ir imantis
psichikos sveikatos sutrikimuy prevencijos;

kadangi, pasak PSO, socialinés ir ekonomines salygos, pvz.,
uzimtumas, socialiné parama ir Svietimo lygis ir fiziné aplinka, yra
vieni svarbiausiy veiksniu, turinc¢iy jtakos asmens psichikos sveikatos

PSO, ,Visos Europos psichikos sveikatos koalicija“, 2023 m.
Eurostatas. Paaiskinta statistika, Psichik veik ir ijusi
problemuy statistika, 2023 m. rugsejo men.

EBPO ir Europos Komisija, ,.Health at a Glance: Europe 2018: State
Health in the E le”, 2018.
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buklei;

kadangi strukturine ekonomine ir socialine nelygybeé daro skirtinga
poveikij priklausomai nuo gyventoju grupés; kadangi bendroji
visuomeneés psichikos sveikatos politika turi ypac atliepti
ekonomiskai pazeidziamy gyventoju poreikius, kad buty uztikrinta
vienoda visu pilieCiu apsauga;

kadangi del skurdo, socialinés nelygybés ir diskriminacijos zmonés
atsiduria pazeidziamoje padétyje ir dél to gali kilti nepritekliaus
pojutis, o tai gali lemti intensyvu nerimo jausma, dar labiau
pabloginti skurdo cikla ir padidinti psichikos sutrikimu rizika;

kadangi déemesys Siy psichikos sveikata lemianciu veiksniu
prevencijai ir Salinimui gali padéti iSvengti pavéluotu ir brangiu
intervenciju ir padeti gerinti psichikos sveikata ir gerove;

kadangi sprendziant su psichikos sveikata susijusias problemas
reikia laikytis poziturio del psichikos sveikatos aspekto integravimo i
visas politikos sritis, siekiant visapusiskai suprasti jvairius psichikos
sveikata lemiancius veiksnius tarpsektoriniu pozitriu, siekiant
uzkirsti kelig poveikiui asmenims, bendruomenéms ir visuomenei ir jj
susvelninti;

kadangi epidemiologiné prieziiira yra sistemingas ir nuolatinis
sveikatos duomeny ir informacijos, susijusios su ligu ar sveikatos
sutrikimuy pasireiskimu, pasiskirstymu ir veiksniais visuomenéje,
rinkimas, analize, aiSkinimas ir platinimas; kadangi pagrindinis
prieziuros tikslas - stebéti gyventoju sveikatos bukle, nustatyti ligy
protrukius ar nejprastus pozymiui, jvertinti visuomenés sveikatos
intervenciju veiksminguma ir suteikti informacijos visuomenes
sveikatos sprendimu priemimui;

kadangi pastaraisiais metais vis labiau pripazjstamas poreikis geriau
ir placiau suprasti psichikos sveikatos klausimus ir imtis tinkamu
veiksmu siekiant uzkirsti kelig psichikos sveikatos sutrikimams ir su
jais kovoti, tac¢iau psichikos sveikatos rastingumas tebéra labai
zemas, palyginti su fizinés sveikatos, o tai gali neigiamai paveikti
tendencija ieskoti pagalbos;

kadangi bendruomenés modelis!-2 yra orientuotas i pacienta, o
pagrindinis elementas yra pacientu ir ju Seimu vaidmuo aptariant ir
planuojant sveikatos prieziuros tinklg; kadangi, remiantis
bendruomeneés priezituros paradigma, pirmenybé teikiama tam, kad
pacientai aktyviai spresty savo psichikos sveikatos klausimus - nuo
prevencijos iki gydymo; kadangi norint planuoti ir pletoti sveikatos

PSO guidance and technical packages on community mental health

services, 2021 m.

Karaliskoji psichiatry kolegija, ,College Centre for Quality
Improvement”, CCQI Improvement Standards for Community Mental
Health Services, ketvirtasis leidimas, 2022 m. kovo meén.



https://www.who.int/publications/i/item/guidance-and-technical-packages-on-community-mental-health-services
https://www.who.int/publications/i/item/guidance-and-technical-packages-on-community-mental-health-services
https://www.rcpsych.ac.uk/docs/default-source/improving-care/ccqi/ccqi-resources/ccqicorestandardscom2022.pdf?sfvrsn=f0305b3_2
https://www.rcpsych.ac.uk/docs/default-source/improving-care/ccqi/ccqi-resources/ccqicorestandardscom2022.pdf?sfvrsn=f0305b3_2

prieziuros paslaugas butina pasinaudoti naudotoju ir ju aplinkos
patirtimi ir Ziniomis;

kadangi socialinés veiklos skyrimas apima holistinj poziurj i sveikatos
prieziura, kuriuo skatinama bendruomeniné integruota priezitura ir
padedama atsisakyti vaistu; kadangi socialinés veiklos skyrimas, be
kita ko, gali apimti parama konsultacijoms psichikos sveikatos,
socialines jtraukties, finansu tvarkymo ir busto klausimais, taip pat
veikla, kuria skatinamas fizinis aktyvumas ir kurybiné saviraiska;

kadangi daugelyje valstybiu nariy esama kliuc¢iu gauti psichikos
sveikatos paslauguy ir parama yra nepakankama arba ribota, todel
atsiranda papildomu kastu, susidaro ilgos eilés, truksta psichikos
sveikatos prieziuros specialisty, patiriama stigmatizacija ir toliau
did€ja socialineé ir ekonominé diskriminacija bei nelygybe;

kadangi sveikatos prieziuros paslaugu iSlaidu dengimas savo léSomis
sukelia finansiniy kliuciu sveikatos sutrikimuy turintiems asmenims, o
visuotiné sveikatos prieziliros sistema mazina prevencijai,
diagnozavimui, paramai ir reabilitacijai skirtas iSlaidas;

kadangi atokiausi regionai yra ypac pazeidziami dél ribotu galimybiu
naudotis labai skirtingomis sveikatos prieziuros paslaugomis, o
padeétis ateinanciais metais dél klimato kaitos padariniy tik blogés ir
Sie regionai patirs trumpalaikés pagalbos ir paslaugu teikimo
sutrikimus (pvz., be kita ko, dél pakrantés geografijos pokyciu, juros
lygio kilimo, gelo vandens trukumo, ekstremaliy meteorologiniy
reiSkiniu, karscio bangu, sausru, intensyviu gaisru ir pakitusiu
krituliy modeliu);

kadangi COVID-19 pandemija paaStrino ir dar labiau iSryskino
psichikos ligas, be kita ko, nerima ir depresija; kadangi COVID-19
pandemijos padarinius dar labiau apsunkina dabartinis Rusijos
agresijos karo pries Ukraina kontekstas, socialiné ir ekonominé krizé
ir klimato, gamtos ir tarsos krize;

kadangi nesaugumas dél darbo, laikinas jdarbinimas ir netinkamos
darbo salygos yra siejami su prasta psichikos sveikata ir nedarbu,
taip pat su absenteizmu ir prezenteizmul, ir EU-OSHA duomenimis,
45 proc. dirbanciy asmenuy mano, kad stresas ir kiti rizikos veiksniai,
galintys neigiamai paveikti psichine gerove, nuolat pasireiskia ju
darbo vietoje;

kadangi EU-OSHA pabrézia, kad siekiant geros psichikos sveikatos
svarbu, kaip organizuojamas darbas ir kaip veikia tarpasmeniniai
santykiai darbo aplinkoje, ir nurodo tokius neigiamo poveikio
veiksnius kaip su darbu susijes stresas, perdegimas, smurtas,

Randstad Canada, .Getting more work done: How absenteeism and
presenteeism affect productivity”, 2023 m. geguzés 30 d.


https://www.randstad.ca/employers/workplace-insights/talent-management/how-absenteeism-and-presenteeism-affect-productivity/
https://www.randstad.ca/employers/workplace-insights/talent-management/how-absenteeism-and-presenteeism-affect-productivity/

patycios ir seksualinis priekabiavimas darbo vietoje, nuovargis,
psichologiné nasta ir emociniai poreikiai;

kadangi psichikos sveikatos sutrikimai yra susije su rizikos veiksniais
darbo vietoje ir yra jtraukti i TDO profesiniu ligu sarasa;

kadangi psichikos sveikatos sutrikimuy turintys asmenys dazniau
neturi darbo, o psichikos sveikatos sutrikimai ankstyvoje vaikystéje ir
paauglysteéje didina prastuy mokymosi rezultaty ir menkesniuy
galimybiu isidarbinti rizika vélesniais gyvenimo etapais;

kadangi skaitmeninimas Siuolaikinéje visuomeneéje atlieka vis
svarbesnj vaidmenj tiek asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime ir
gali buti naudojamas remiant paramos psichikos sveikatai ir
irodymais grindziamu gydymo priemoniuy plétra, taciau gali turéti ir
neigiamos jtakos asmens psichikos sveikatai;

kadangi skaitmenines technologijos gali buti labai naudingos
sujungiant atokias vietoves ir uztikrinant prieinamas ir jperkamas
psichologinés pagalbos priemones, taciau galimybé nuolat naudotis
iSmaniaisiais telefonais ir skaitmeninémis technologijomis, pvz.,
mobiliosiomis programeélémis ir socialinés ziniasklaidos tinklais, kelia
pavoju psichikos sveikatos buklei ir gali lemti socialine izoliacijg;
kadangi tokiu skaitmeniniy technologiju naudojimas, ypac
perteklinis, neigiamai veikia vaiky ir paaugliy psichikos sveikata;
kadangi socialinés ziniasklaidos ir skaitmeniniu tinklu naudojimas ir
patycios elektroninéje erdveéje, pornografijos, seksualizuoty ir
smurtiniu vaizdu bei zaidimu, anoniminiu troliy skleidziamo turinio,
informacijos apie specifine mityba bei nepasiekiamus ir nesveikus
grozio standartus skleidimas gali turéti neigiamu pasekmiuy psichikos
sveikatai, ypac vaiku, paaugliy ir jaunuoliu psichikos sveikatail-2;
kadangi patyciu kibernetinéje erdveje aukoms kyla didesné
depresijos ir minciy apie savizudybe rizika;

kadangi devyni milijonai paaugliy (10-19 mety asmenu) Europoje
turi psichikos sveikatos sutrikimu, o daugiau kaip puse Siu atveju
sudaro nerimas ir depresija; kadangi tyrimai rodo, jog 34,6 proc. visy
psichikos sveikatos sutrikimy prasideda apie 14-uosius gyvenimo
metus, o0 62,5 proc. sulaukus 25-eriy mety; kadangi 19 proc. 15-19
mety amziaus berniuky Europoje kencia nuo psichikos sutrikimu, o
tokio paties amziaus mergaiciy - daugiau kaip 16 proc., tac¢iau 70

Smabhel, D. ir kt., .ES vaiky internete 2020 m.:19 saliy apklausos
rezultatai”, ,EU Kids Online“, 2020 m.

Europos Komisijos Jungtinis tyrimuy centras .Vaiky (10-18 metuy)
patirtis, susijusi su pavojais internete COVID-19 izoliacijos

laikotarpiu 2020 m. pavasari”, Europos Sajungos leidiniy biuras,
Liuksemburgas, 2021 m.



https://www.eukidsonline.ch/files/Eu-kids-online-2020-international-report.pdf
https://www.eukidsonline.ch/files/Eu-kids-online-2020-international-report.pdf
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AB.

AC.

AD.

AE.

AF.

proc. vaikuy ir paaugliu, turinciy psichikos sveikatos problemu,
negauna tinkamos pagalbos pakankamai jauname amziuje!;

kadangi Vakary Europoje mirtis del savizudybés arba tyc¢inio saves
zalojimo yra antra pagrindiné paaugliy (15-19 metu amziaus)?2
mirties priezastis, ypac tarp berniuku, ir Sis rodiklis yra gerokai
didesnis nei tarp suaugusiuju;

kadangi iS tyrimy matyti, kad labai didelé dalis studentuy ne tik turi
menkesnius socialiniu jgudzius ir emocinius gebeéjimus, bet ir turi
psichinés sveikatos sutrikimu?;

kadangi vaikai, paaugliai ir jauni suaugusieji vis dazniau patiria
visuomeneés spaudima ir j juos yra nukreipti dideli lukesciai, jie taip
pat patiria nerima del pasauliniy gréesmiu, pvz., COVID-19
pandemijos, kritiSkos klimato padeéties, konfliktu sukelto netikrumo ir
kitu veiksniuy;

kadangi yra stiprus rysys tarp prastos psichikos sveikatos ir patyciu,
turinciu ir kitu zalingu pasekmiu, deél kuriu vaikams, paaugliams ir
jaunuoliams kyla didesnis stresas, nerimas ir pasireiskia kiti neigiami
psichikos sveikatos simptomai, o tai turi zalingy pasekmiu
vyresniame amziuje;

kadangi negausus socialiniai kontaktai ir bendravimo Seimoje
nebuvimas vaikystéje lemia prastesne jaunu suaugusiuju psichikos
sveikatg, ir ji daznai nepageréja vyresniame amziuje;

kadangi apskaiCiuota, jog metiné vaiky ir jaunuoliu prarastos
psichikos sveikatos verté ES mastu siekia 50 mird. EUR?%;

kadangi psichologams tenka svarbus vaidmuo Svietimo srityje: jie
rupinasi bendra psichine sveikata mokykloje ar istaigoje, propaguoja
veiksminga Svietima sveikatos srityje, gerina mokymosi rezultatus,
uztikrina vaiky sauguma, uzkerta kelig mokyklos nebaigimui ir
nedrausmingumui, sprendzia kolegu, mokiniy ir ju mokytoju bei kitu
darbuotoju konfliktus, skatina jvairiu sriciu jgudzius, integruoja
specialiuju poreikiu turin¢ius mokinius ir etniniy mazumu mokinius ir

EBPO ir Europos Komisija, ,,Health at a Glance: Europe 2022: State

of Health in the EU Cycle”, EBPO leidykla, Paryzius, 2022 m.
UNICEF, , The State of the World's Children 2021 - On My Mind:

Promoting, protecting and caring for children’s mental health”,

UNICEF, Niujorkas, 2021 m. spalio meén.

Europos Komisijos Svietimo, jaunimo, sporto ir kulturos generalinis

direktoratas, ,,A systemic, whole-school approach to mental health
nd well-being in schools in the EU", Europos Sgjungos leidiniy

biuras, Liuksemburgas, 2021 m.

UNICEEF, , The State of the World's Children 2021 - On My Mind:

Promoting, protecting and caring for children’s mental health”,

UNICEF, Niujorkas, 2021 m. spalio mén.
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AG.

AH.

AL

AJ.

AK.

gerina ju mokymosi rezultatus, skatina lycCiy lygybe, priartina
globejus prie mokyklos, gerina mokytoju psichikos sveikata ir moko
tiek mokytojus, tiek kitus darbuotojus;

kadangi vyruy ir motery darbo uzmokescio skirtumas ES vidutiniSkai
siekia 13 proc.! ir jis turi didesnj neigiama poveikj moterims nei
vyrams, ypac¢ namuy ukiuose, kuriuos sudaro tik vienas is tévuy ir jo
vaikai;

kadangi mirtingumas nuo valgymo sutrikimy yra didesnis nei nuo
visuy kitu psichikos sveikatos sutrikimu, kadangi nuo Siu sutrikimu
dazniausiai kencia mergaités ir jaunesnés moterys, ir jie daro jtaka
ne tik fizinei sveikatai, bet ir yra, be kita ko, maZesnés savigarbos,
bendruju nerimo sutrikimu, socialiniu nerimo sutrikimu, depresijos,
tyCinio saves zalojimo ir savizudybiu priezastis;

kadangi nésc¢ios moterys, neseniai pagimdziusios moterys ir
traumuojancius jvykius patyrusios moterys yra jautresnés socialiniu,
ekonominiy ir politiniu kriziy psichologiniam poveikiui?-3; kadangi
namy ruosos darbai ir vaiku prieziuros pareigos daro didelj poveiki
moteru psichikos sveikatai, kaip matyti i publikacijos ,Headway"“
2023 m. psichikos sveikatos indekso, pagal kuri 44 proc. jaunesniy
nei 12 metu vaiku turinc¢iu moteruy, palyginti su tik 20 proc. vyru,
sunku susidoroti su pareigomis namu ukyje;

kadangi, remiantis PSO duomenimis, smurtas pries moteris tapo itin
didele sveikatos problema, pavyzdziui, kas trecia moteris ES yra
patyrusi fizinj ir (arba) seksualini smurtg, kuris lemia prastesne
psichikos sveikatos bukle, didesnj stresa ir psichikos sveikatos
sutrikimus;

kadangi jvairiy valstybiyu nariu nacionalinés sveikatos priezitiros
tarnybos gali ir turi déti daugiau pastangu, kad paremtu moteris,
kurios patiria fizini smurta ar seksualine prievartg; kadangi prekyba
zmonémis seksualinio iSnaudojimo tikslais ES yra su lytimi susijes
reiskinys, su kuriuo dazniausiai susiduria moterys#;

Remiamasi Europos Komisijos 2022 m. informacijos apie vyruy ir
moteru darbo uzmokescio skirtuma suvestine.

PSO psichikos sveikatos prieziuros trukumu Salinimo veiksmu
programa, .mhGAP Intervention Guide for mental, neurological and
substance use disorders in non-specialized health settings - version
2.0”, Pasaulio sveikatos organizacija, Zeneva, 2016 m.

Europos namai - ,Ambrosetti“ bendradarbiaujant su , Angelini
Pharma“, ,Headway 2023 - Mental Health Index”, Briuselis, 2021 m.
spalio men.

UNICEF, , The State of the World's Children 2021 - On My Mind:
Promoting, protecting and caring for children’s mental health”,
UNICEF, Niujorkas, 2021 m. spalio mén.
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AL. kadangi didéja prieS LGBTQIA+ bendruomene, ypac¢ paauglius,
nukreipta neapykanta, diskriminacija ir smurtas ir tai yra sunkiuy
psichikos sveikatos sutrikimuy priezastis, ypac tarp paaugliu, Sie
veiksniai taip pat lemia ir tragiSkus padarinius, pvz., nuzudymus,
mirtis nuo tycinio saves zalojimo ar savizudybes, ir del to Si
bendruomené patiria kolektyvini mazumos stresa;

AM. kadangi LGBTQIA+ bendruomenei kyla didesné rizika, kad atsiras
mitybos ir elgsenos sutrikimuy simptomu!;

AN. kadangi intervencinés priemonés, kurios tariamai gali grazinti
asmeniui tinkama seksualine orientacija, lytine tapatybe ar lyties
raiSka, yra pseudomokslas, ir prisideda prie LGBTQIA+
bendruomenés stigmatizacijos ir prastos psichikos sveikatos?;

AO. kadangi vyresnio amziaus zmoniy vieniSumas ir socialiné izoliacija
yra siejami su demencija ir neigiamu poveikiu fizinei ir psichikos
sveikatai, jskaitant su medziagomis susijusius sutrikimus, polinkj i
savizudybe, netinkama gyvenimo buda, sunkios formos depresija ir
nerima;

AP. kadangi migrantai, prieglobscio prasytojai ir pabegéliai atsiduria
nepalankioje padeétyje, o tai gali buti psichologiniu traumu ir kitu
psichikos sveikatos sutrikimu priezastis;

AQ. kadangi tiek teisétos, tiek neteisétos medZiagos, pvz., kofeinas,
kanapes, alkoholis, haliucinogenai, inhaliatoriai, opioidai,
raminamieji ir migdomieji vaistai, trankviliantai, stimuliantai,
nikotinas, tabakas3 ir kitos medziagos, ir elgesys (pvz., loSimas,
persivalgymas, priklausomybé nuo televizijos ir interneto*) gali
sukelti priklausomybe nuo tam tikro elgesio arba su medziagomis
susijusiu sutrikimu, kurie yra glaudziai susije su kitomis psichikos
sveikatos problemomis;

AR. kadangi tiketina, kad kai kurie pazeidziamoms grupéms
priklausantys asmenys bus priziurimi institucinéje aplinkoje, kur jie
gali buti izoliuoti nuo platesnés bendruomenes ir (arba) priversti
gyventi kartu ir gali nekontroliuoti savo gyvenimo ir jiems jtakos

1 O’Flynn, J. et al, ,Toward inclusivity: A matic review of th
conceptualization of sexual minority status and associated eating
disorder outcomes across two decades”, , International Journal of
Eating Disorders”, 56 tomas, Nr. 2, 2023 m. vasario men., p. 350-
365.

2 Harrell, B., ,,Conversion Therapy Bans, Suicidality, and Mental
Health”, 2022 m. spalio men.

3 Amerikos psichiatru asociacija, ,, Diagnostic and statistical manual of
mental disorders”, 5-as leidimas, 2013 m.

4 Amerikos psichiatry asociacija, ,Diagnostic and statistical manual of
mental disorders”, 5-as leidimas, 2013 m.
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AS.

AT.

AU.

AV.

AW.

turinc¢iu sprendimu ir kurioje pacios jstaigos reikalavimai gali buti
virSesni uz individualius gyventoju poreikius;

kadangi tarpinstitucinis apgyvendinimas specialioje jstaigoje yra
reisSkinys, budingas pacientu perkélimui iS vienos jstaigos j kitg
uzdarius psichiatrijos jstaigas!;

kadangi kaliniai ir valdzios instituciju sulaikyti asmenys apskritai
kencia nuo suvarzymu ir izoliacijos, o daugiau kaip trec¢dalis kaliniu
kencia nuo jvairiu psichikos sveikatos sutrikimu; kadangi kas penktas
Europos kaléjimas yra perpildytas;

kadangi savizudybé yra Sesta pagal daznuma visuy ES ir Jungtines
Karalystés gyventoju mirties priezastis? ir ketvirta pagal daznuma
jaunimo mirties priezastis; kadangi mirtingumas dél savizudybiy yra
PSO 2013-2030 m. iSsamaus psichikos sveikatos veiksmu plano
rodiklis ir darnaus vystymosi tiksly 3.4 tikslas - iki 2030 m. trecdaliu
sumazinti pirmalaikj mirtinguma nuo neuzkreciamuju ligu,
pasitelkiant prevencija ir gydyma, ir skatinti psichikos sveikata ir
gerove; kadangi standartinis pagal amziu mirtingumo nuo
savizudybiu rodiklis Europos regione bégant metams mazeéja, taciau
Europa tebéra regionas, kuriame Sis rodiklis yra antras pagal dydj
pasaulyje3, ir vyru savizudybiu skaicCius yra didesnis; kadangi
remiantis neseniai atliktais PSO tyrimais, socialiné stigma, tabu
savizudybiu tema ir menkas duomenuy prieinamumas lemia prasta
turimy duomenu kokybe tiek apie savizudybes, tiek apie bandymu
nusizudyti atvejus;

kadangi uzkreéiamosios ligos, pvz., ZIV, virusinis hepatitas, lytiskai
plintancios infekcijos ir kitos ligos, daznai yra Zzmoniuy stigmatizacijos
ir psichikos sveikatos sutrikimuy priezastis;

kadangi neuzkreciamosios ligos gali tureéti didelj poveiki psichikos
sveikatai ir gerovei, o neuzkreciamuju ligu valdymo isstukiai daznai
prisideda prie streso, depresijos, nerimo ir savizudybés ir yra
akivaizdesnés vaiky ir jaunuoliu atveju, ypac jei juos kamuoja létinis
skausmas?;

kadangi retosiomis ligomis sergantys asmenys dazniau patiria
psichikos sveikatos sutrikimuy (pvz., yra prastos nuotaikos, jaucia
nerima, emocinj iSsekima, kartais gali kilti minciu apie savizudybe)
nei placioji visuomene;

Pagal Oksfordo sociologijos zodyna.

Europos namai - ,Ambrosetti“ bendradarbiaujant su , Angelini
Pharma“, ,Headway 2023 - Mental Health Index”, Briuselis, 2021 m.
spalio mén.

PSO, Suicide worldwide in 2019: gl [ health im , Pasaulio
sveikatos organizacija, Zeneva, 2021 m.

Miré, J. et al, ,,Chroni in and high im hroni in in children

and adolescents: a cross-sectional study”, ,Journal of Pain“, 24
tomas, Nr. 5, 2023 m. geguzés meén., p. 812-823.
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AY.

AZ.

BA.

kadangi neuzkrecCiamosios ligos gali pasireiksti kartu su lydin¢iomis
létinémis fizinémis ligomis ir daryti dideli poveiki Zmoniu psichikos
sveikatai;

kadangi nejgalieji kasdieniame gyvenime susiduria su daugybe
kliuciu, jskaitant stigmatizavima, izoliacija, diskriminavima,
nedalyvavima, prieinamumo trukuma, atsisakyma ir socialinés
paramos trukuma, dél kuriu kyla didelis stresas psichikos sveikatai,
nerimas, depresija, mirtis del ty¢inio saves zalojimo arba
savizudybeés;

kadangi psichikos sveikatos sutrikimai didina polinkij susirgti
neuzkreciamosiomis ligomis!; kadangi $i saveika yra ciklinio
pobudzio ir véliau gali padidinti neuzkreciamuju ligu rizika;

Psichikos sveikatqg lemiantys veiksniai

Psichikos sveikatos sutrikimy prevencija ir geresnes visy psichikos
sveikatos skatinimas, ypac pazeidziamy visuomenes grupiuy

1.

pabrézia, kad kiekvienas Zzmogus skirtingais savo gyvenimo etapais
gali susidurti su skirtingais psichikos streso ir rizikos veiksniais, del
kuriuy gali kilti sunkesniu ar net letiniu psichikos sveikatos sutrikimu
rizika; pabrézia, kad bet kurio asmens psichikos sveikata bet kuriuo
gyvenimo momentu gali nusilpti ir jis gali atsidurti pazeidziamoje
padeétyje; taip pat pabrezia, kad asmuo vienu metu gali priklausyti
kelioms pazeidziamoms grupéms, o tai pabreézia tarpsektorinio
poziurio svarba;

pabrezia, kad psichikos sveikata ir gerove lemia socialiniu ir
ekonominiuy, aplinkos, biologiniy ir genetiniu veiksniu derinys; be to,
atkreipia déemesij | neigiama patirties vaikysteje poveiki velesnei
psichikos sveikatos buklei?;

pabreézia, kad sprendziant psichikos sveikatos sutrikimuy problema
reikia visapusiskai suprasti jvairius psichikos sveikata lemiancius
veiksnius ir siekiant, kad nebuty daromas poveikis asmenims,
bendruomenéms bei visuomenei, ir siekiant tokj poveiki susvelninti,
butina laikytis tarpsektorinio poziurio ir integruoti psichikos
sveikatos aspekta j visas politikos sritis3, pasitelkti naujus

Pryor, L. et al.,

nd premature m lity”, 2017 m.
Kessler, R. C. et al., .Childhood adversities and adult

in the WHO World Mental Health Surveys*”, , British

Journal of Psychiatry”, 197 tomas, 5 leidimas, 2010 m. lapkricio
men., p. 378-385.
~Pagal poziurj dél psichikos sveikatos aspekto integravimo j visas
politikos sritis imamasi veiksmuy psichikos sveikatos srityje ir uz jo
ribu, daug démesio skiriant skatinimui ir prevencijai. Ivairiy sric¢iy
(pavyzdziui, svietimo, vaiky apsaugos, uzimtumo, pajamu, busto,
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novatoriskus bendradarbiavimo budus tarp sveikatos priezitiros
sektoriaus ir kity susijusiy sektoriuy, iskaitant socialines paslaugas,
busta, uzimtuma ir Svietima!; mano, kad poziurio dél psichikos
sveikatos aspekto integravimo i visas politikos sritis turety buti
taikomas visais politikos lygmenimis ir visuose sektoriuose;

pripazista, kad COVID-19 pandemija padare didelj ir ilgalaiki poveiki
psichikos sveikatai, nes pablogéjo ir iSplito esamos ligos, o tai padarée
neproporcinga poveiki tam tikroms visuomenes grupéms, pvz.,
moterims, nejgaliesiems, vaikams, paaugliams ir jauniems
suaugusiesiems, pagyvenusiems zmonéms, asmenims, kuriy
imunitetas susilpne€jes, ju slaugytojams ir asmenu, kuriy socialiniai
rysiai riboti, grupéms;

pabreézia, kad bendras viena po kitos einanc¢iu ekonominiu, socialiniu,
sveikatos ir aplinkos kriziu, blogéjanciu gyvenimo ir ekonominiy
salygu poveikis ir toliau daro jtaka visuomenei; todél pabrézia, kad
reikia kovoti su socialine nelygybe, skurdu ir diskriminacija, taip pat
uztikrinti socialines ir darbo teises, kultiros prieinamuma ir sveika
aplinkg; pabreézia aplinkos veiksniu poveiki psichikos sveikatai ir
pabrezia, kad rengiant psichikos sveikatos strategijas reikia
atsizvelgti i aplinkos veiksnius, pvz., tarsa ir klimato kaitg;

pripazista apsauginiu psichikos sveikatos veiksniuy ir atsparumo bei
geros psichikos sveikatos aktyvaus skatinimo svarbag, be kita ko,
skatinant veikiancia visuomene, sveikatos prieziuros ir socialines
paslaugas, jperkama sveika maista ir busta, pakankamas pajamas ir
galimybe naudotis saugiomis vieSosiomis erdvémis (pvz., Zaliosiomis
erdvémis), zaidimais ir fizine bei kulturine veikla;

pabreézia, kad psichikos sveikatos sutrikimai yra svarbus veiksnys,
lemiantis savizudybe, ir kad savizudybiy prevencija PSO pripazista
visuomenés sveikatos prioritetu; pabreézia, kad savizudybiu galima
iSvengti ir kad yra veiksmingy intervenciniu priemoniu;

pripazista sudétingas fizinés sveikatos ir psichikos sveikatos sasajas
ir pripazista, kad visuomeneje vis dar vyrauja psichikos sveikatos
stigmatizacija ir diskriminacija, tod€l, palyginti su fizine sveikata,
neatsizvelgiama j psichikos sveikatg, o tai daro poveikij psichikos
sveikatos prieziuros kokybei ir prieinamumui bei 1ésu skyrimui
psichikos sveikatos paslaugoms; pabreézia, kad psichikos sveikatos

kulturos, aplinkos, socialinés apsaugos ir daugelio kitu) politika gali
tureti teigiama poveikij psichikos sveikatai, nes stiprina apsaugos
veiksnius ir mazina psichikos sveikatos problemu rizikos veiksnius.”
2023 m. balandzio 19 d. ES sveikatos politikos platformos teminio
tinklo , Psichikos sveikatos aspekto integravimas j visas politikos

sritis” pareiskimas .A mental health in all policies approach as key
component of any comprehensive initiative on mental health”.
Allen, J. et al., Social Determinants of Mental Health, 2014.
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10.

11.

12.

sutrikimai yra pagrindiné priezastis!, dél kurios kaip negalios
Europos Sagjungoje prarandama daug sveiko gyvenimo metuy, ir kad
asmenys, kuriems diagnozuoti sunkus psichikos sveikatos sutrikimai
ir susijusios létinés ligos, dazniau mirsta anksciau laiko, ju gyvenimo
kokybe, judumas ir dalyvavimas socialiniame gyvenime visa laika yra
prastesni; pabrézia, kad sunkiu psichikos sveikatos sutrikimuy,
turintiems asmenims padaznéja sergamumas gretutinémis ir keliomis
ligomis vienu metu, todél reikia integruoto ir holistinio priezituros,
atsizvelgiant i ju psichineés ir fizinés sveikatos poreikius;

ragina taikyti visa gyvenima trunkantj poziurj i psichikos sveikata,
kai daugiau investuojama j paslaugas visais gyvenimo etapais ir i
vyresnio amziaus zmonéms palankia aplinka; taip pat pazymi, kad
svarbu parengti ES strategija, kuria buty siekiama spresti
demografiniu pokyciy sukaltus gyventoju psichikos sveikatos
klausimus; mano, kad, siekiant sumazinti psichinés sveikatos
sutrikimy atsiradimo rizika ir nelygybe, labai svarbu imtis priemoniuy
siekiant pagerinti kasdienio gyvenimo salygas, pradedant nuo
gimimo, tesiant ankstyvos vaikystes, velesnes vaikystés ir
paauglystes laikotarpiu, kuriant Seima ir profesinés veiklos metu, iki
pat senatveés, svarbu taikyti gyvenimo ciklo visumos poziirj, pagal
kuria buty pripaZzjstama, kad kiekvienas gyvenimo etapas gali tureti
itakos psichikos sveikatai;

pabrézia biopsichosocialinio poziurio j psichikos sveikata ir socialinés
politikos, kuria kovojama su socialines atskirties rizikos veiksniais,
svarba, iskaitant, bet ne vien, skurda, benamyste, medziagu
vartojimo sutrikimus, nedarba ir ekonominj pazeidziamuma,
diskriminacijg, mazu garantiju darba ir neigiamus darbo rinkos
reguliavimo panaikinimo padarinius, siekiant uzkirsti kelia psichikos
sveikatos sutrikimams ir Salinti pagrindinés ju priezastis;

pabreézia, kad intervencinémis priemonémis turéty buti tenkinami
neatidéliotini ir busimi busto ir uzimtumo poreikiai ir kuriama
bendra gerovei ir psichikos sveikatos atsparumui palanki aplinka;

toliau ragina valstybes nares gerinti pazeidziamu gyventoju ir
asmenu, turinc¢iu tam tikry sveikatos sutrikimu, kuriems budingas
kintamumas ir skirtumai, galimybes naudotis psichikos sveikatos
paslaugomis; pabreézia, kad padideéjusi tam tikru grupiu psichikos
sveikatos buklés pazeidziamuma, kurj lemia unikalus isstukiai, su
kuriais susiduria kiekviena grupe, o tai gali pabloginti psichikos
sveikata; primygtinai ragina valstybes nares atsizvelgti i pazeidziamuy
ir didelés rizikos gyventoju poreikius ir spresti sveikatos skirtumu,
susijusiu su teisinemis klitutimis, ekonominiais apribojimais, kalbos ir

IS Pasaulinés ligu sukeliamos nastos bendradarbiavimo tinklo 2019
m. Pasaulinés ligu sukeliamos nastos analizés matyti: ,mental health

nditions are the 1 in f rs lived with di ility in h
sexes for standardised age if counted together with substance-
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13.

14.

kulturos sunkumais ir diskriminacine praktika, problema;

todel ragina ES ir valstybes nares taikyti proporcinga universalumo
metoda ir tiksline papildoma parama teikti tiems, kuriems jos gali
prireikti tam tikru gyvenimo etapu;

ragina Komisija remti gebéjimu stiprinimo ir jgalinimo priemones,
pvz., psichikos sveikatos ir gerovés priemoniu rinkinj pazeidziamoms
gyventoju grupems, kad pazeidziamos grupés galétu gyventi savo
bendruomeneése;

Vaikai, paaugliai ir jauni suaugusieji

15.

16.

17.

18.

19.

pabrézia teigiama fizinio aktyvumo, judéjimo ir zaidimo, kaip
teigiamos psichikos sveikatos varomosios jeégos ir informuotumo
didinimo, vaidmenj, ypac¢ vaikams, paaugliams ir jauniems
suaugusiesiems;

todél pabreézia, kad svarbu apsaugoti vaiku, paaugliy ir jaunu
suaugusiuju psichikos sveikata, ypa¢ mokyklos ir Seimos aplinkoje, ir
svarbu anksti nustatyti sutrikimus bei imtis intervencijos priemoniu,
taip pat padaryti vaiky ir jaunimo psichikos sveikatos paslaugas
prieinamas ir jperkamas, nes tai iS esmeés lemia ju asmeninj
tobuléjima suaugus;

susirupines atkreipia démesij j didéjanc¢ius sunkumus ir sudétingus
laikus, kuriuos patiria vaikai, paaugliai ir jauni suaugusieji del
COVID-19 pandemijos, energetikos krizes, karo ir konfliktu,
ekonominio nestabilumo ir darbo viety konkurencijos, sunkumuy gauti
iperkama busta ir gresiancios klimato, gamtos ir tarsos krizeés;
nerimauja, kad 10-19 mety amziaus jaunu europieciu, kuriems
diagnozuotas psichikos sutrikimas, skaicius yra labai didelis ir kad
tarp Sios grupés savizudybiu skaicius yra itin didelis, ypac tarp
vyriSkos lyties paaugliu!l; pripazista, kad dabartiniai visuomenés
pokyciai gali turéti ilgalaikj poveikij jaunosios kartos psichikos
sveikatai ir visuomeneés lukescCiams;

pabreézia paramos vaikams sistemu svarba mokyklose ir uz ju ribu, be
kita ko, pasitelkiant kulturos organizacijas, jaunimo organizacijas ir
sporto klubus; atkreipia démesij i galima neigiama didéjancio nerimo
del klimato poveikij vaiku, paaugliy ir jaunimo psichinei gerovei, todel
ragina valstybes nares spresti Sios rizikos problema ir j sveikatos
prieziuros paslaugas jtraukti psichikos sveikata, vystant tokias
iniciatyvas kaip atsparumo didinimo programas, skirtas su klimatu
susijusiam nerimui ir traumai;

pabrézia, kad psichoaktyviuju medziagu poveikis jaunimui, ypac
didelio stiprumo, didina psichoziniy sutrikimu, pvz., Sizofrenijos, ir

Pasaulinés ligu sukeliamos nastos bendradarbiavimo tinklas, ..Global
Burden of Disease Study 2019 (GBD 2019)”, Sveikatos metrikos ir
vertinimo institutas, Sietlas, 2020 m.
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20.

21.

22.

depresijos sutrikimy iSsivystymo rizika!, kurie sukelia létinius
padarinius ir pazeidimus augant ir suaugus, pvz., neigiama poveiki
kognityviniam ir socialiniam veikimui ir didesne savizudybeés rizika;

todel ragina Komisija ir valstybes nares pirmenybe teikti vaiky ir
jaunimo psichikos sveikatai ir gerovei, pripazjstant psichikos
sveikatos sutrikimus kaip viena iS svarbiausiyu Sios demografinés
grupes sveikatos problemu;

taip pat ragina Komisija iStirti tolesnj reglamentavima ir papildyti
esama teisine sistema siekiant ES lygmeniu parengti vaiku, paaugliu
ir jaunu suaugusiuju apsaugos politika, visapusiSkai atsizvelgiant i
valstybiuy nariy kompetencija;

ragina valstybes nares parengti politika, pagal kurig pirmenybe buty
teikiama vaiku, paaugliy ir jauny suaugusiuju psichikos sveikatai,
stiprinant vaiky apsaugos paslaugas, taip siekiant uzkirsti kelig
psichikos sveikatos sutrikimams ir savizudybéms, taip pat suteikiant
galimybe naudotis pigiomis ar nemokamomis psichines sveikatos
paslaugomis, kuriy administravimas butu kuo paprastesnis; pabreézia,
kad vaiku globa valstybinése institucijose turetu buti krastutine
priemoneé ir kad valstybés narés turetu sutelkti demesj i profilaktine
priezitirg; rekomenduoja skirti iStekliy slaugytoju ir valstybes
instituciju darbuotojuy mokymui ir ragina nuolat atlikti psichikos
sveikatos vertinimus ir teikti parama vaikams visa ju valstybines
globos laikotarpi, daugiausia démesio skiriant individualiems gydymo
planams ir reguliariai stebint pazanga; ragina valstybes nares
uztikrinti, kad valstybinéje globoje esantys vaikai turétu galimybe
naudotis psichikos sveikatos paslaugomis, taip pat bendradarbiauti
su visais susijusiais suinteresuotaisiais subjektais (iskaitant vaiky
psichologus, psichiatrus, socialinius darbuotojus ir NVO), parengti
specializuotus psichikos sveikatos vertinimo protokolus, kad buty
galima nustatyti ir gydyti ankstesnius psichikos sveikatos sutrikimus
ir del ju siusti pas atitinkamus psichikos sveikatos specialistus;
pabrezia, kad svarbu uztikrinti valstybine globa paliekanciu vaiku
priezituros testinuma ir pabreézia integracijos j visuomene butinybe
siekiant ilgalaikeés geros psichikos sveikatos;

Skaitmeninimas

23.

24.

pripaZzjsta skaitmeniniy technologiju, nuo junglumo ir padidéjusios
prieigos prie informacijos iki galimos skaitmeninés priklausomybes ir
sumazejusios realaus pasaulio saveikos, nauda ir rizika;

primena, kad svarbu imtis psichikos sveikatos sutrikimuy prevencijos
skaitmeninése platformose ir ragina stiprinti paramos, klausymosi ir

Fischer, B. et al, ,Recommendations for R ing the Risk

nnabi -Rel Adverse Psychosi mes: A Public Mental
Health-Oriented Evidence Review”, ,Journal of Dual Diagnosis“, 19
tomas, Nr. 2-3, 2023 m., p. 71-96.
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25.

26.

27.

28.

ispejimo platformas, skirtas smurto del lyties ir seksualinio smurto
aukoms;

ragina valstybes nares visapusisSkai jgyvendinti Skaitmeniniy
paslaugu akta! siekiant uzkirsti kelig bet kokiai neapykantai ir
priekabiavimui internete, ypac pazeidziamuy asmenu, pvz., motery ir
jaunimo, atzvilgiu, su jais kovoti ir ju iSvengti;

pabreézia, kad svarbu sumazinti skaitmenine atskirtj, kad nedidéty
nelygybé, ypac vaiku, paaugliy ir jaunu suaugusiuju tarpe;

ragina Komisija kaip pagrindine labai dideliy interneto platformuy ir
labai dideliu interneto paieSkos sistemu reguliavimo institucija pagal
Skaitmeniniy paslaugu akta padéti valstybéms narems igyvendinti
Vaikams geresnio interneto strategija ir uztikrinti vaiky apsauga
skaitmeniniame pasaulyje, ir pereiti prie saugesnes ir sveikesnes
skaitmeninés erdveés visiems, uztikrinant aukstynkrypte
konvergencija ir nustatant auksc¢iausius ir saugiausius kriterijus;

pazymi, kad COVID-19 pandemija galbut padidino Svietimo ir
skaitmenine atskirtj, kuri turi jtakos vaiky gyvenimo galimybéms,
taip pat ju fizinei ir psichinei sveikatai; ragina Komisija ir valstybes
nares atidziai jvertinti tolesnio Svietimo skaitmeninimo neigiamas
pasekmes vaiku, paaugliu ir jaunu suaugusiuju psichikos sveikatai,
nes nepaisant teikiamos naudos Svietimo skaitmeninimas gali sukelti
socialiniy ir elgesio problemu, taip pat kity sveikatos problemu, pvz.,
nejudrios gyvensenos ir miego; taip pat pabreézia svarby Svietimo
vaidmenj uzkertant keliag patyCioms ir patyCioms kibernetinéje
erdvéje mokykloje; pabreézia, kad reikia skubiai atlikti mokslinius
tyrimus del saugaus vaiky ir paaugliy naudojimosi skaitmeninémis
technologijomis ir dél priemoniu, kurios galetu buti veiksmingiausios
mazinant Siy asmenuy psichikos sveikatos sutrikimuy nastg;

Lytis

29.

30.

pripazista, kad lytis atlieka labai svarbu vaidmeni formuojant
psichikos sveikatos patirtj ir lemia sutrikimuy pasireiSkimo skirtumus,
sutrikimy rusis ir galimybes naudotis psichikos sveikatos priezitiros
paslaugomis; mano, kad smurtas, stresas ir toksiSka aplinka daznai
susije su visuy ly¢iu psichikos sveikatos sutrikimais ir vengimu dél sSiu
sutrikimuy ieskoti pagalbos; todél pabreézia, kad svarbu kovoti su ly¢iu
nelygybe;

Mano, kad vyry ir motery darbo uzmokescio skirtumas vis dar atlieka
svarbu vaidmenj uztikrinant moteruy gebéjima teikti pirmenybe savo
psichikos sveikatai ir skatinti gerove; todel ragina valstybes nares

2022 m. spalio 19 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamentas
(ES) 2022/2065 del bendrosios skaitmeniniu paslaugu rinkos, kuriuo
iS dalies kei¢iama Direktyva 2000/31/EB (Skaitmeniniy, paslaugu
aktas) (OL L 277, 2022 10 27, p. 1).



31.

32.

33.

34.

35.

36.

skubiai jgyvendinti Vienodo uzmokescio uz vienoda darba direktyval;

pabreézia, kad tyrimai rodo, jog moteru, ypa¢ mergaiciu, psichikos
sveikatos buklé blogéja nerima kelianciu greiciu, nes visuomené
neturi tinkamu gebéjimu, ziniy ir strukturu, kad galétu jas skatinti,
uzkirsti kelig sutrikimams arba profesionaliai padéti ankstyvaisiais
etapais; pripazista, kad moteru psichikos sveikata gali turéti jtakos
busimuy kartu psichikos sveikatai ir gerovei, nes moterys prisiima
didesne atsakomybe uz vaiku prieziura;

pabrezia, kad po gimdymo moterys gali patirti pogimdyvine
depresija, taip pat su tuo susijusia stigmatizacija, del kurios gali
pritriukti paramos; pabreézia, kad svarbu uztikrinti galimybe naudotis
reprodukcinés ir lytinés sveikatos prieziuros paslaugomis, taip pat
apsaugoti motinystes ir tévystés teises;

pabrezia, kad svarbu kovoti su lyCiu nelygybe ir smurtu pries
moteris; pabrézia neproporcinga intymaus partnerio smurto, kuris
apibréziamas kaip fizinis smurtas, seksualinis smurtas, persekiojimas
ar psichologiné agresija (iskaitant prievartos veiksmus), kuri vykdo
dabartinis ar buves intymus partneris2, poveikj moteruy psichikos
sveikatai; taip pat atkreipia demesij i papildoma psichologini stresa,
kurj lemia patirtos agresijos fizines ir reprodukcines pasekmes;

Susirtupines pazymi, kad Se$ios ES valstybés narés (Bulgarija, Cekija,
Vengrija, Latvija, Lietuva ir Slovakija)3 dar neratifikavo Europos
Tarybos konvencijos dél smurto pries moteris ir smurto Seimoje
prevencijos ir kovos su juo (Stambulo konvencija), ir primygtinai
ragina jas tai padaryti; ragina valstybes nares sutelkti demesij i kova
su smurtu dél lyties, ypa¢ smurtu pries moteris ir mergaites, nes
smurtas del lyties gali sukelti viso gyvenimo trauma;

smerkia moteru lyties organuy zalojimo praktika, kuri gali sukelti
psichologine trauma, nerima, somatizacija, depresija, potrauminj
stresa ir kitus psichikos sveikatos sutrikimus;

ragina Komisija Salinti pagrindines seksualinio iSnaudojimo ir
prekybos Zzmonémis priezastis, padedant valstybéms naréms kovoti

2023 m. geguzeés 10 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva (ES)
2023/970, kuria, nustatant darbo uzmokescio skaidrumo ir vykdymo
uztikrinimo mechanizmus, griez¢iau taikomas vienodo vyru ir moteruy
darbo uzmokescio uz vienoda arba vienodos vertés darba principas
(OLL132,2023517, p.21).

Ligu kontrolés ir prevencijos centras, ,Fast Facts: Preventing
Intimate Partner Violence”, 2022 m. spalio mén.

2023 m. vasario 15 d. Europos Parlamento rezoliucija del pasiulymo
del Tarybos sprendimo del Europos Tarybos konvencijos del smurto
pries moteris ir smurto Seimoje prevencijos ir kovos su juo sudarymo
Europos Sajungos vardu (OL C 283, 2023 8 11, p. 149), Z
konstatuojamoji dalis ir 25 dalis.
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su skurdu, socialine atskirtimi ir diskriminacija;

LGBTQIA+

37.

38.

39.

40.

smerkia homoseksualumo kriminalizavima ir zonuy be LGBTQIA+
nustatyma, taip pat ,atvertimo terapijas”, nes tokiu budu dideja
psichikos sveikatos sutrikimuy ir pazeidziamos zmogaus teiseés;

pabreézia, kad svarbu Siuo metu jgyvendinti Komisijos komunikata
»Lygybeés sajunga. 2020-2025 m. lycCiu lygybés strategija“ ir ragina
ES ir valstybes nares uztikrinti teisinj lyties pripazinima
nediskriminaciniu ir prieinamu budu;

pabreézia, kad literaturoje ir tyrimuose dél mitybos sutrikimuy reikia
atlikti itrauky LGBTQIA+ bendruomeneés vertinima, daugiausia
démesio skiriant nepakankamai atstovaujamoms grupems,
turinc¢ioms daugialypes tapatybes;

ragina ES ir valstybes nares kovoti su neapykanta kurstanciomis
kalbomis internete, ypac¢ nukreiptomis pries etnines mazumas ir
rasine diskriminacija patirianc¢ius asmenis, LGBTQIA+ bendruomene
ir kitas pazeidziamas grupes;

Darbas ir darbo vieta

41.

42.

43.

44.

45.

pripazjsta svarbu vaidmenij, kurij darbo vieta gali atlikti uztikrinant
gera psichikos sveikata, ir pripazista, kad sveikos darbo salygos gali
tureti teigiama poveikj fizinei ir psichinei sveikatai, gerovei ir
nasumui;

primygtinai ragina valstybes nares nustatyti ir spresti konkrecius
darbuotoju psichikos sveikatos prieziuros poreikius taikant specialias
priemones, pritaikytas skirtingiems poreikiams, be kita ko,
pasitelkiant darbo medicing;

mano, kad butiniausiu paslaugu darbuotojai, Svietimas, sveikata,
saugumas ir pamainomis dirbantys darbuotojai patiria didele streso
nasta, kuri gali lemti perdegima ir neproporcingai didelj savizudybiu
skaiCiuy; mano, kad Sis klausimas turéty buti sprendziamas vykdant
tiksline psichikos sveikatos ir geroves prevencijos ir skatinimo
politika ir intervencines priemones;

pabreézia didelj poveikj Sij darba dirbanciu sveikatos priezitros
darbuotoju ir slaugytoju gerovei, kurie atlieka labai svarby vaidmeni
teikiant prieziura tiems, kuriems reikia pagalbos;

primena, kad per COVID-19 pandemija sveikatos priezitiros
specialistai buvo priesakinése linijose ir kad ju paciu psichikos
sveikata buvo labai paveikta, ir pabreézia, kad reikia apsvarstyti ir
papildomai spresti Si pazeidziamuma; ragina uztikrinti, kad sveikatos
priezituros specialistai ir ypatingos svarbos darbuotojai galéty



lengviau naudotis pagalbos psichikos sveikatos srityje paslaugomis,
nes jie yra pagrindiné sveikatos prieziuros sistemos sudedamoji dalis;

46. ragina toliau tirti nuotolinio darbo poveiki, del kurio kai kuriais
atvejais padidejo darbuotojuy izoliacija, pernelyg pailgejo prie ekranu
praleidziamas laikas, iSkilo darbo valanduy nepaisymo rizika, atsirado
nuolatinis pasiekiamumas ir suprastéjo profesinio ir asmeninio
gyvenimo pusiausvyra;

47. mano, kad darbuotojai gali susidurti su stresinemis situacijomis, pvz.,
reikalavimu jgyti jvairiy igudziu, kylanciu spaudimu didinti gamyba,
darbo uzmokescio mazinimu ir mazu darbo uzmokesciu,
neapibréztumu ir mazy garantijy darbu, ilgomis ir nereguliariomis
darbo dienomis ir valandomis, taip pat nerimu del galimo nedarbo,
smurto ir priekabiavimo darbe, todeél jiems kyla didesné psichikos
sveikatos sutrikimu rizika; pabrézia, kad svarbu uztikrinti darbuotoju
teises ir kovoti su nedarbu bei nesaugumu del darbo, todel pasisako
uz politika, kuria bty remiama gera psichikos sveikata darbo vietoje
ir skatinama subalansuotas gyvenimo budas ir priemimo kultura;

48. atsizvelgdamas j tai, ragina Komisijg, konsultuojantis su socialiniais
partneriais, pasiulyti teisekuros iniciatyva del psichosocialines
rizikos valdymo ir gerovés darbe, kuria buty siekiama veiksmingai
uzkirsti kelig psichosocialinei rizikai darbo vietoje (taip pat ir
internete), apmokyti vadovus ir darbuotojus, periodiskai vertinti
pazanga ir gerinti darbo aplinkg; be to, ragina Komisija pateikti
direktyva, kuria buty igyvendinama 2022-2024 m. jvairiy Europos
pramoneés sektoriy socialiniuy partneriy darbo programa, susijusi su
nuotoliniu darbu ir teise atsijungti;

49. taip pat pripazjsta, kad problemos darbo vietoje, su kuriomis
susiduria dauguma psichikos sveikatos sutrikimuy turin¢iu Zzmoniu,
lemia didele atskirtj darbo vietoje; todel ragina Komisija priimti
gaires, kuriomis buty remiama psichikos sveikatos sutrikimuy turinciy
asmeny prieiga prie darbo ir grizimas i darba, iskaitant lankstesne
darbo pobudi, kad butu skatinama mazinti zalingus psichosocialinés
rizikos veiksnius darbe ir uztikrinti darbuotoju teise j vienoda
apsauga, neatsizvelgiant i ju statusa ir gyvenamaja bei darbo vieta;
galiausiai primygtinai ragina valstybes nares imtis priemoniuy
darbuotoju psichikos sveikatos gerovei gerinti gerbiant darbuotoju
teises ir teikiant joms pirmenybe, jskaitant tinkama kompensacija ir
socialines iSmokas.

50. rekomenduoja valstybéms naréems nustatyti priemones, kuriomis
buty uztikrinama lanksti darbo praktika ir parama darbuotojams,
kenciantiems nuo ligos, fizinio ir emocinio skausmo, streso ar kitu
sveikatos kriziu;

Letines ligos, neuzkreciamosios ligos ir uzkreciamosios ligos

51. pabreézia, kad socialiné aplinka, psichikos sveikatos sutrikimai ir



52.

53.

54.

létinés ligos bei gretutinés fizinés ligos daznai yra tarpusavyje
susijusios; pripazista, kad nejgalieji arba létinémis ligomis sergantys
asmenys galbut dazniau turi psichikos sveikatos sutrikimy ir dazniau
patiria atskirtj darbo vietoje; pabrézia, kad psichikos sveikatos
sutrikimuy turintys ir susijusiomis letinemis ligomis sergantys
asmenys daznai yra gerokai prastesnés fizinés sveikatos ir jiems kyla
didesneé rizika sirgti neuzkrec¢iamosiomis ligomis, pvz., véziu ir su
Sirdies ir kraujagysliu sistema susijusiomis ligomis, o visa tai
prisideda prie trumpesnes tikétinos gyvenimo trukmes;

pabreézia, kad zmones, sergantys létinémis neuzkreciamosiomis
ligomis, kurioms daznai budingas nuolatinis skausmas ar negalia, yra
ypac pazeidziami sunkéjant psichikos sveikatos buklei; palankiai
vertina Jungtiniy Tauty (JT) raginima parengti veiksmingas
programas, kuriomis buty skatinama psichikos sveikata ir
psichosocialiné parama retosiomis ligomis sergantiems asmenims;
ragina Komisija ir valstybes nares visose psichikos sveikatos ir
savizudybiu prevencijos politikos srityse tinkamai atsizvelgti i
neuzkreciamuju ligu ar kity létiniu ligu bei negalios poveiki;

mano, kad labai svarbu integruoti psichosocialines intervencines
priemones siekiant remti pacientus, turincius psichologiniy pasekmlq
del ZIV, ir remti ZIV paslaugas pagal PSO rekomendacijas!; pazymi,
kad ZIV kriminalizavimas daro didelj neigiama poveikj ZIV
uzsikretusiy asmenuy gerovei, ir tokia situacija dar labiau pablogina
tuy asmenu padeti, kurie galbut susiduria su jvairialypiu formuy
marginalizacija; todél smerkia ZIV diskriminacija visais lygmenimis,
iskaitant teisés akty lygmeni, ir primygtinai ragina valstybes nares
nedelsiant nutraukti tokia praktika, iskaitant praktika, kuri trukdo
naudotis sveikatos priezitiros paslaugomis;

pripazista, kad zmoneés, kurie vartoja priklausomybe sukeliancias
teisétas ar neteisétas medziagas, daznai kencia nuo gretutiniy
psichikos sveikatos sutrikimuy, kuriy sunkumo lygis yra didesnis;
pazymi, kad su medziaguy vartojimu ir psichikos sveikatos sutrikimais
susijusiy gretutiniy ligu svarba yra susijusi ne tik su dideliu ju
paplitimu, bet ir su sudetingu valdymu, taip pat su prastais
rezultatais nukentéjusiems asmenims; be to, ragina valstybes nares
aptikti ir pazaboti priklausomybe sukelianciu teiséty ar neteiséty
medziagy vartojima ir elgesi;

Pagyvene asmenys

55.

susirtupines pazymi, kad senéjant visuomenei didéja vyresnio amziaus
zmoniuy psichikos sveikatos sutrikimu, jskaitant izoliacijg ir
stigmatizacija, o tai gali lemti piktnaudziavima, aplaiduma ir
sunkumus kovojant su depresija ir kitais sutrikimais; taip pat

PSO, i ial intervention HIV
ser'vzces for QdQ escen I;sa d young adults: techmca br etf Pasaullo

sveikatos organizacija, Zeneva, 2023 m.
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atkreipia déemesi i padidéjusias pragyvenimo islaidas ir energetikos
krizes, blogéjancias gyvenimo salygas, kurias dar labiau apsunkina
mazos tam tikru gyventoju grupiu pensijos, Seimos ir draugu
socialines paramos praradimas ir fizines ar neuropsichologines ligos;

taip pat susirtipines pazymi, kad vyresnio amziaus zmoniy
savizudybiu lygis yra aukstas!, todél mano, kad labai svarbu skatinti
aktyvu vyresnio amziaus zmoniy dalyvavima bendruomeneés
gyvenime, iperkamas ir vienodas galimybes naudotis sveikatos
prieziuros paslaugomis, taip pat vieSosios paramos struktiromis,
bendruomenés globa ir infrastruktura, kurioje dirba psichikos
sveikatos specialistai;

pripazjsta, kad vis dazniau pasireiskia demencija ir su ja susijusios
neigiamos pasekmes psichikos sveikatai (jskaitant neformaliuosius
slaugytojus), taip pat ivairus jos modifikuojami rizikos veiksniai ir
prevencinis pobudis, todél ragina Komisija padeti valstybéems narems
kartu su atitinkamomis tarptautinemis organizacijomis igyvendinti
patvirtinta Pasaulinj demencijos veiksmuy plana nacionaliniu ir
regioniniu lygmenimis; be to, ragina valstybes nares parengti
nacionalinius demencijos planus, siekiant iSplésti demencija
serganciu suaugusiuju ankstyva diagnozavima, parama ir prieziura;

Kitos pazeidZiamoms grupéms

58.

59.

60.

atsizvelgdamas j tai, kad daugeéja tarptautiniuy moksliniu tyrimuy ir
pripazjstami sunkumai, susije su ukininkuy psichosocialine darbo
aplinka ir psichikos sveikata, pritaria Komisijos pasiulymui sutelkti
démesj i kaimo ar atokiose vietovése gyvenancius Zzmones,
pavyzdziui, ukininkus, visy pirma skiriant léSas pagal ju poreikius, ir
ragina pateikti konkreciu pasitlymu; pabreézia, kad atokiausiems
regionams, kurie yra labiau pazeidziami dél sveikatos prieziuros
trikdziu, reikia tinkamos politikos, ir rekomenduoja naudotis
uzduociu pasidalijimo ir uzduociu perkeélimo iniciatyvomis, pvz.,
Psichikos sveikatos prieziuros trukumuy Salinimo veiksmu programa
(angl. Mental Health Gap Action Programme, mhGAP), kad
nespecializuoti sveikatos paslaugu teikejai gauty priemoniu, skirty
padeti psichikos sveikatos sutrikimy turintiems asmenims, siekiant
palengvinti prieiga, ypac¢ atokiausiuose, kaimo ir sunkiai
pasiekiamuose regionuose;

pripazista, kad reikia teikti parama benamiais tapusiems asmenims,
visy pirma pritaikant gyvenamasias vietas prie jvairiu, iStekliu
neturinciy asmenuy poreikiu;

primena, kad jkalinimo jstaigose laikomi asmenys yra pazeidziama
grupe, ir pabrézia Sios grupés patiriamas problemines salygas, kurios
gali dar labiau pabloginti kaliniy psichikos sveikatos bukle, ir ragina

EBPO, ,Main f mortality”, 2021 m. EBPO rodikliai , Apie
sveikata glaustai”, EBPO leidykla, Paryzius, 2021 m.
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62.

valstybes nares Siuo poziuriu uztikrinti zmogaus teises; primygtinai
ragina Komisija padéti valstybéms naréms nedelsiant imtis konkreciy
priemoniu siekiant apsaugoti jkalintu asmenu zmogaus teises ir
skatinti ju psichikos sveikatg ir gerove; pabreézia, kad nepriklausomai
nuo jkalinimo motyvo negali buti pazeidziama teisé naudotis
sveikatos prieziuros paslaugomis, pvz., skiepijimu ir prieinamomis
sveikatos prieziuros paslaugomis; rekomenduoja valstybéms naréems
investuoti j priezitiros testinuma iséjus is kaléjimo, uztikrinant, kad
Sie pazeidziami asmenys galétu naudotis bendruomenés psichikos
sveikatos priezitiros paslaugomis; primena, kad saugi ir sveika
kalejimy aplinka yra labai svarbi siekiant padéti kaliniams
reintegruotis i visuomene, padedant iSvengti nesékmiu ir recidyvo
grizus iS kaléjimo vél isitraukti i neteiséta veikla;

yra labai susirupines del to, kad Europos Sajungos politikoje,
susijusioje su migrantu, pabégéliu, prieglobscio prasytoju ir etniniuy
mazumu apsauga, teisémis ir veiksmingu ju igyvendinimu,
nesiimama veiksmu, o tai daro neigiama poveikij Siu gyventoju grupes
psichikos sveikatai;

mano, kad migrantai, pabégéliai, prieglobscio prasytojai ir etninés
mazumos susiduria su strukturine ir daugialype diskriminacija,
segregacija ir marginalizacija, jskaitant strukturinj, institucinj ir
tarpasmeninj rasizma ir ksenofobija, ir kad jie turety buti apsaugoti
siekiant apsaugoti ju fizine gerove ir psichikos sveikata;

Epidemiologine priezitura

63.

64.

65.

66.

mano, kad psichikos sveikatos informacinés sistemos yra svarbi ir
veiksminga priemone siekiant rinkti duomenis, jvertinti psichikos
sveikatos sutrikimuy daznuma, paplitima ir klinikinj sunkuma,
psichikos sveikatos intervenciju ekonominj efektyvuma ir remti
politikos, kuria skatinama gera psichikos sveikata visuomeneje,
igyvendinima; atsizvelgdamas j tai pabrézia duomenu privatumo
svarba ir butinybe uztikrinti, kad surinkti duomenys butu naudojami
laikantis skaidrumo, teiseto tikslo ir proporcingumo principu;

mano, kad busima Europos sveikatos duomenuy erdve yra priemone,
kuria butu galima prisideti prie duomenu, kuriais remiasi jrodymais
grindziama visuomeneés sveikatos politika, stiprinimo ir lygybeé
sveikatos prieziuros srityje;

ragina Komisija ir valstybes nares kurti priemones, kuriomis butyu
galima teikti izvalgius, suskirstytus ir kokybiskus duomenis, kad butu
galima suprasti psichikos sveikatg lemiancius veiksnius, salygas,
prieziura ir parama, intervencijas ir veiksminga vieSaja politika;

ragina ES sudaryti palankesnes salygas rinkti, lyginti ir reguliariai
teikti pagrindinius psichikos sveikatos duomenis tokia forma, kuri
butu palyginama ir suskirstyta pagal lyti, amziuy ir kitus veiksnius,
kad butu tinkamai uzfiksuotas sarysingumas visoje ES;



67.

68.

69.

70.

rekomenduoja valstybéms naréms rezultatams jvertinti naudoti su
sveikata susijusios gyvenimo kokybés (HRQoL)! ir pacienty pateiktu
rezultaty vertinimo priemones?;

rekomenduoja, kad psichikos sveikatos duomenuy stebésena buty
vykdoma naudojant jrodymais pagristas priemones ir patvirtintus
psichikos sveikatos rodiklius3 ir bendros gerovés rodiklius,
pritaikytus skirtingoms aplinkybéms ir amzZiaus grupéms; pabrézia,
kad rodikliais turety buti siekiama diagnostikos kriterijus papildyti
tikraja zmoniuy patirtimi, kad butu atspindéti psichosocialine negalia
turinc¢iy asmenu psichikos sveikata ir Zmogaus teises lemiantys
socialiniai veiksniai ir, kai imanoma, Sie rodikliai turétu buti rengiami
bendradarbiaujant su realios patirties turinciais asmenimis;
pabreézia, psichikos sveikata lemianciu veiksniu konkretus rodikliai
taip pat turetuy buti prieinami sveikatos informacijos sistemose, kaip
rekomenduoja PSO; ragina Komisija ir valstybes nares sistemingai
igyvendinti, tobulinti ir atnaujinti bendrus rodiklius;

ragina Komisija ir valstybes nares pagerinti su savizudybe susijusiy
duomenu iSsamuma, kokybe ir savalaikiSkuma, jskaitant gyvybiskai
svarbig savizudybiu registracijg, ligoninése vedamus tycinio saves
zalojimo ir bandymu nusizudyti registrus ir nacionaliniu lygmeniu
reprezentatyvius tyrimus, kuriuose surinkta informacija apie
asmeniskai pranestus bandymus nusizudyti ir mintis apie savizudybe,
uztikrinant paciento privatuma;

be to, ragina valstybes nares rinkti duomenis ir stebeti psichikos
sveikatos paslaugomuy prieigos galimybes ir trukuma visoje ES,
iskaitant integruota psichikos sveikatos priezilira visose sveikatos
prieziuros paslauguy srityse; pabreézia psichinés sveikatos paslaugu
zemelapio sudarymo svarba ir ragina Komisija padéti valstybéms
narems sukurti psichikos sveikatos duomenuy rinkimo priemone, kad
buty galima dalytis paslaugu pasiulos, prieinamumo, kokybes ir
darbo jegos trukumais ir juos nustatyti; be to, siulo, kad valstybeés
nares naudoty psichikos sveikatos paslaugu lygio rodiklius, kad
sudaryty iSsamu psichikos sveikatos prieziuros padéties visoje ES
zemeélapj, kuriuo remiantis buty galima imtis veiksmuy ir nustatyti
prioritetus;

ragina Komisija padeti valstybéms naréems rinkti ir skleisti su
tikslinémis pazeidziamu grupiy ir marginalizuoty bendruomeniy
paramos kampanijomis susijusius geriausios praktikos pavyzdzius ES
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geriausios praktikos pavyzdziu portale;

Stigma, informuotumas ir rastingumas psichikos sveikatos srityje

71.

72.

73.

74.

yra labai susirtupines dél to, kad, nepaisant pazangos kai kuriose
Salyse, psichikos sveikatos sutrikimu turintys asmenys, iskaitant
asmenis su psichosocialine negalia ar su susijusiomis letinémis
ligomis, ir ju Seimos daznai patiria diskriminacija, stigmatizacija ir
socialine atskirti, o tai gali buti ligos pripazinimo kliutis; pazymi, kad
daznai jie neturi galimybés gauti laiku teikiamu, prieinamu ir
iperkamuy sveikatos priezitros paslaugu ir gali nukentéti nuo
diskriminaciniy salygu patekti i darbo rinka! ir mokytis, ir pripazista,
kad svarbu gerinti galimybes Siose srityse; pazymi, kad dél to gali
kilti jvairiuy pasekmiu, pvz., nepakankamas teisiy propagavimas ir
apsauga, taip pat galimi Zmogaus teisiu pazeidimai, didesné
komplikacijuy rizika ir prastesne sveikata, paveluotas gydymas arba
gydymo vengimas, socialiné izoliacija, prastesne gyvenimo kokybe,
diskriminacija darbo rinkoje ir didesné savizudybeés rizika;

pabrézia, kad, kadangi psichikos sveikata vis dar stigmatizuojama ir
yra tabu, reikia skubiai parengti ir igyvendinti informavimo
kampanijas, didinti informuotuma ir skatinti atviras diskusijas apie
psichikos sveikatos sutrikimus, skirtas visu klausytoju auditorijai
visoje ES, ypac sveikatos prieziuros specialistams, slaugytojams,
pacientams, pazeidziamoms grupéms, pedagogams, vaikams,
paaugliams ir jaunimui, taip pat tévams; atsizvelgdamas j tai,
pabreézia bendruomeniu, visuomenés veikéju, politiku, vieSuju jstaigu,
vyriausybiy ir pavieniu asmenuy vaidmenij kovojant su psichikos
sveikatos sutrikimu stigmatizavimu, be iSankstinio nusistatymo ar
SaliSkumo;

ragina Komisija ir valstybes nares remti kulturinius pokycius ir
skatinti iniciatyvas, kuriomis siekiama kovoti su psichikos sveikatos
sutrikimu turinciuy asmenuy stigmatizacija, atskirtimi ir diskriminacija,
siekiant juos integruoti i bendruomene;

ragina ES ir valstybes nares, bendradarbiaujant su pilietine
visuomene ir visais suinteresuotaisiais subjektais, koordinuotai ir
laiku didinti informuotuma apie geros psichikos sveikatos
propagavimo svarba, laikantis pozitrio, kad psichikos sveikatos
aspektus reikia integruoti i visu sric¢iu politika;

Psichikos sveikatos rastingumas

75.

ragina ES ir valstybes nares investuoti i pilieCiy psichikos sveikatos
rastinguma, siekiant kovoti su stigma ir sudaryti jiems salygas, taip
pat didinti psichikos sveikatos atsparuma;
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77.

ragina valstybes nares itraukti psichikos sveikata i mokyklinj ugdyma
ir mokyti pedagogus, taip pat teikti psichologinj Svietima Seimoms ir
su jaunimu dirbantiems asmenims, atsizvelgiant j didele jtaka, kuria
mokykla gali tureti kovojant su psichikos sveikatos stigma nuo
ankstyvo amziaus;

pabreézia, kad reikia specialios paramos Svietimo srityje, siekiant
uzkirsti kelig sutrikimams dél medziaguy vartojimo ir kovoti su
stigmatizacija;

Komunikacija

78.

79.

80.

primena, kad kalba, vartojama kreipiantis j psichikos sveikatos
sutrikimuy turinc¢ius zmones, gali buti stigmatizuojanti, todél tokiy
terminy kaip , psichiné liga“ turety buti apskritai vengiama ir jie
turety buti pakeisti | asmenij orientuota, itraukia,
nestigmatizuojancia, stiprybémis paremta ir sveikimo aspekta labiau
pabreéziancia kalba, atspindincia jvairias psichikos sveikatos patirtis;
ragina Komisija bendradarbiaujant su tarptautinemis sveikatos
organizacijomis parengti psichikos sveikatos taksonomijos gaires,
siekiant politikos dokumentuose iSvengti terminy su neigiamomis
konotacijomis ir suderinti psichikos sveikatos zodyno naudojima
visoje Europoje;

ragina valstybes nares skatinti Ziniasklaida koreguoti savo darbo
metodus ir komunikacijg, kad butu laikomasi etisko ir atsakingo
pranesimu apie savizudybes rengimo nuostatu ir atsargiai
traktuojama rupinimosi savo sveikata koncepcija vengiant visa
atsakomybe priskirti asmenims; atkreipia démesi i teiseto ir
neteiséto piktnaudziavimo medziagomis poveikij savizalai, mintims
apie savizudybe ir savizudybéms; todél ragina valstybes nares
grieztai stebéti reklama, kad buty iSvengta skatinimo vartoti
medziagas;

yra labai susirupines del mediju ir socialines reprezentacijos
neigiamo poveikio psichikos sveikatai, kurj daro pateikiamos kuno
proporcijos ir jvaizdis, daznai vaizduojant zalingus ir nerealistisSkus
grozio standartus;

Psichikos sveikatos sistemu stiprinimas

Psichikos sveikatos prieziuros paslaugy prieinamumas

81.

pabrézia, kad ES psichikos sveikatos sistemos turetu buti
grindziamos teisingomis, ijperkamomis ir lengvai prieinamomis
galimybémis gauti priezitura, psichikos sveikatos sutrikimy turinciu
asmeny igalejimu, pageidaujamo gydymo pasirinkimu ir
orientavimusi j pacientg; pabrézia, kad visi ES pilieciai turi turéti
galimybe naudotis visomis reikiamomis kokybiSkomis psichikos
sveikatos paslaugomis, bet kada ir bet kur, nepatiriant finansiniy
sunkumu ar administraciniu klituciu;



82.

83.
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mano, kad visuotinis sveikatos draudimas yra labai svarbus siekiant
uztikrinti, kad visi Zmoneés, jskaitant pazeidziamiausias gyventoju
grupes ir marginalizuotas bendruomenes, laiku gauty veiksminga ir
iperkama sveikatos prieziiirg; mano, kad galimybé naudotis sveikatos
priezitiros paslaugomis yra zmogaus teisé, todél ji yra neatsiejama,
esmine ir strukturine valstybiu nariu nacionaliniy sveikatos sistemuy
dalis; palankiai vertina PSO specialigja psichikos sveikatos iniciatyva
(2019-2023 m.)!, kuria siekiama jtraukti psichikos sveikatos
prieziura j visuotinio sveikatos draudimo sistema; primygtinai ragina
valstybes nares uztikrinti galimybe naudotis kokybiskomis ir
pritaikytomis psichikos sveikatos paslaugomis ir programomis ir
pabreézia, kad Sios paslaugos yra nemokamos;

pabrézia, jog svarbu, kad psichikos sveikatos priezitura buty tikrai
prieinama visiems, atsizvelgiant j konkrecius tam tikry visuomenés
grupiu, pvz., asmenuy su negalia, vaiky ir pagyvenusiu Zmoniu,
poreikius; ispéja dél rizikos, kylancios psichikos sveikatos priezitros
paslaugu trikumo, ypac vaikams ir paaugliams, kuriems laiku
teikiama pagalba yra labai svarbi ju psichosocialiniam vystymuisi, ir
pabreézia prieziuros testinumo svarbg, kai pacientai pereina nuo
vaikams ir paaugliams teikiamu psichikos sveikatos paslaugu prie
suaugusiesiems teikiamu paslaugu;

yra labai susirtupines dél menko psichikos sveikatos prieziuros
paslaugu prieinamumo valstybése narese, kaip rodo nuogastingai ilgi
apsilankymo pas psichiatra bei psichologa laukianciuy asmenu sarasai
ir trukstamo terapinio gydymo, taip pat stacionaraus ir ambulatorinio
gydymo galimybes bei sveikatos draudimo imoniu nepakankamai
padengiamos atitinkamos islaidos;

mano, kad darbuotoju trukumas Siame konkreciame sektoriuje,
psichikos sveikatos paslaugu neintegravimas i bendrasias ir
specializuotas sveikatos prieziuros paslaugas ir nepakankamas
finansavimas dar labiau didina psichikos sveikatos priezitiros
paslaugu prieinamumo trukuma; pabreézia, kad psichikos sveikatos
paslaugy kaina negali ir neturi buti klittis pilieCiams;

Psichikos sveikatos prieziuros paslaugy organizavimas

86.

pripazjsta, kad nemokamos pilietinés visuomeneés iniciatyvos gali
duoti rekomendacijy del tolesniy su psichikos sveikata susijusiu
intervencijos priemoniu, taip uztikrinant galimybe gauti tinkama
parama psichikos sveikatos srityje, skatinti Seimy dalyvavima, padéti
uztikrinti psichikos sveikatos sutrikimu turin¢iu asmenuy teises ir
kovoti, be kita ko, su stigmatizacija; ragina valstybes nares parengti
ir skatinti pilietinés visuomeneés iniciatyvas, skirtas psichikos
sveikatos poreikiams tenkinti, ir skatinti bendradarbiavima su

WH ial Initiative for Mental Health (2019-2023): Universal
Health Coverage for Mental Health.
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nacionalinémis visuomenes sveikatos tarnybomis;

mano, kad labai svarbu didinti investicijas | visuomenes sveikatos
paslaugas, jskaitant reikiamu priemoniy ir iStekliu - tiek darbuotoju,
tiek irangos - teikima ligoninése ir pirminés sveikatos prieziuros
istaigose visoje ES; pabrézia, kad psichikos sveikatos prieziuros
apreptis turety buti pritaikyta prie realiy esamu tarnybuy poreikiu,
siekiant paSalinti didelius trukumus Siame sektoriuje; ragina
valstybiu nariy privacias ir vieSasias psichikos sveikatos prieziiiros
tarnybas glaudziau bendradarbiauti ir keistis informacija;

Tarpdisciplinine ir integruota prieziura

88.

89.

90.

91.

pazymi, kad integruotos ir daugiasektorinés psichikos sveikatos
paslaugos, bendradarbiaujant su Svietimo, teismu, sveikatos
prieziuros ir socialinés apsaugos sistemomis, yra labai vertingos
pilieCiams, vyriausybéms ir visai visuomenei;

pabrézia, kad dvejopo pobudzio sutrikimus gydyti nelengva, nes
pacientai daznai siunciami iS vienos jstaigos i kita, todél sunkiau
gauti gydyma; pabreézia, kad reikia veiksmingai reaguoti tais atvejais,
kai esama ne tik psichikos sveikatos, bet ir kity sutrikimu, ir
pabrezia, kad laikantis j pacienta orientuoto poziurio turetu buti
atsizvelgiama i psichikos sveikata visu gydymo laikotarpiu - nuo
diagnozeés iki vélesnés prieziuros po gydymo, iskaitant vézi jveikusius
asmenis; todel rekomenduoja i visapusiska pacientams teikiama
prieziura jtraukti psichikos sveikatos paslaugas ir tinkama
psichologine pagalba;

yra labai susirupines deél to, kad didejant priklausomybes ligy
skaiCiui ir padariniams psichikos sveikatai, truksta integruoty
pagalbos nuo priklausomybés kenciantiems asmenims centru;

todel ragina valstybes nares stiprinti savo psichikos sveikatos
sistemas kuriant tarpusavyje susijusiu paslauguy tinklus, kurie apimty
platu priezitiros ir paramos poreikiu spektra sveikatos prieziuros
sektoriuje ir uz jo ribu, t. y. psichologiniu, psichiatrijos ir socialines
apsaugos tarnybu bendradarbiavima, ir uztikrinti, kad butu taikomos
Zemo slenkscio lengvai prieinamos intervencinés priemonés
(socialiné prieziura) ir prieziuros budai bei butu teikiama kokybiska
ir prieinama pirmoji psichologine pagalba;

Psichikos sveikatos prieziuiros specialistai

92.

pabrézia, kad reikia uztikrinti tolesnes investicijas i visuomenés
sveikatos tarnybas ir uztikrinti, kad jose dirbty pakankamai psichikos
sveikatos specialistu; pripazjsta, kad psichikos sveikatos prieziuros
darbuotojuy trukumas, kurj lemia nepakankamas mokymas, prastas
darbuotoju islaikymas, darbo viety keitimas, protu nutekéjimas,
perdegimas, atleidimas iS darbo, iSéjimas i pensija ir kiti jvykiai,
mazina galimybes naudotis psichikos sveikatos prieziuros



93.

94.

95.

96.

paslaugomis; be to, pabrézia, kad siekiant gerinti paslaugy
prieinamuma, pasirengima busimoms pandemijoms ir teikti gydyma
vaikams ir jaunimui, labai svarbu spresti psichikos sveikatos
sektoriaus darbo jégos trukumo problema;

pabreézia psichinés sveikatos paslaugu Zemélapio sudarymo svarba ir
jo naudojima organizuojant nacionalines sveikatos sistemas;

pabrézia, kad ES reikia geriau parengtu specialistu, uztikrinant
darbuotoju mokymo, perkvalifikavimo, sertifikavimo ir gebejimy
stiprinimo sistemas, kad butu padidintas kvalifikuotu specialisty
skaicCius ir butu laikomasi JT nejgaliuju teisiu konvencijoje (NTK)
nustatytu standartuy ir isipareigojimu; pritaria tam, kad specialistams,
dirbantiems su jvairiomis Saliy gyventoju grupémis, buty pritaikytos
kulturinio jautrumo mokymo programos, atsizvelgiant i kulturinius
aspektus ir konkrecias aplinkybes bei poreikius, pvz., karo, konflikty
ir gaivaliniy nelaimiy sukeltas traumas;

siulo iSnagrinéti tarpdisciplininio mokymo galimybes visiems
specialistams, kad butu galima geriau suprasti fizines ir psichines
sveikatos rysj, ir uztikrinti, kad visoje ES ir valstybése narése bty
dalijamasi geriausia patirtimi;

primygtinai ragina Komisija bendradarbiauti su valstybémis naremis
siekiant pagerinti koordinuota atsaka dél psichines sveikatos
darbuotoju trukumo, jskaitant visos Europos masto zemeélapj ir
geriausios patirties igyvendinima; primygtinai ragina valstybes nares
investuoti i psichikos sveikatos specialisty jdarbinima ir iSlaikyma,
kad butu sprendziama didéjanc¢io darbuotoju trukumo ir investavimo
i vieSasias sveikatos prieziuros sistemas problema;

Pirmine sveikatos prieziura

97.

pabreézia pirmineés sveikatos priezitros paslaugu svarba tikrinant
psichikos sveikatos biikle ir uztikrinant ankstyvaja intervencija
psichikos sveikatos srityje, siunciant pacientus, kad jie gautu
specializuota ir daugeli aspektu apimancia prieziura, ir teikiant
pagalba psichikos sveikatos sutrikimuy turintiems zmonéms visa
gyvenima; mano, kad pirminé sveikatos prieziura turéty atlikti
svarbesnj vaidmenj gydant psichikos sveikatos sutrikimu turinc¢ius
pacientus; ragina valstybes nares i pirminés sveikatos prieziuros
tarnybas pritraukti psichikos sveikatos specialistu ir pasisako uz tai,
kad pirminé sveikatos priezitra buty sutelkta i bendruomenés
inicijuojamus atsakomuosius veiksmus;

E. sveikata

98.

pripazista, kad naudojantis skaitmeninémis arba nuotolinémis
sveikatos priezitiros paslaugomis galima pasiekti daugiau gyventoju,
iskaitant atokiy vietoviuy gyventojus, ir sutrumpinti laukimo laika,
kartu uztikrinant lengva prieiga ir parama uz prieinama kaing;
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pritaria tam, kad skaitmeniniy technologiju naudojimas psichikos
sveikatos srityje gali labai prisideti prie valstybiu nariuy pastangu
uztikrinti ES masto psichikos sveikatos apréptj; todél ragina Komisija
ir valstybes nares sukurti tarpvalstybinius tinklus ir skaitmenines
priemones, pagal kurias psichikos sveikatos specialistai, be kita ko,
galintys savanoriskai arba uz nedidele kaina teikti tokias paslaugas,
butu susieti su pazeidziamais gyventojais, iskaitant marginalizuotas
mazumas ir bendruomenes, ir nepalankioje socialinéje ir
ekonominéje padétyje esancias ar atokias vietoves; ragina Komisijg ir
valstybes nares skatinti geriausia skaitmenineés psichikos sveikatos
srities praktika, grindziama etikos principais, privatumu, sauga ir
atskaitomybe; ragina valstybes nares teikti prieinamus psichikos
sveikatos iSteklius jvairiais formatais, iskaitant garso, vaizdo ir
vaizdine medziaga, kad buty patenkinti jvairus rastingumo poreikiai;

pripazista galima skaitmeninés psichikos sveikatos paslaugu poveiki
didinant prieinamuma jaunimui, ypac¢ atokiose arba nepakankamai
aptarnaujamose vietovese; pripazista, kad skaitmeniniai skirtumai ir
rastingumo klitutys kai kuriems jaunuoliams gali trukdyti naudotis
internetinemis psichikos sveikatos paslaugomis; ragina valstybes
nares rengti skaitmeninio rastingumo mokymus ir isteklius, kad
jaunuoliai igytu reikiamu jgudziu narsyti ir naudotis internetinémis
psichikos sveikatos paramos platformomis; pabreézia, kad svarbu
kurti skaitmeninius psichikos sveikatos isteklius ir platformas su
jaunimui patogiomis sasajomis ir paprastos kalbos turiniu, siekiant
uztikrinti, kad jie buty prieinami jaunimui, turin¢iam jvairaus lygio
skaitmeninj rastinguma.

Ankstyvoji diagnostika ir intervencija

100.mano, kad Siuo metu psichikos sveikatos sutrikimai ES

101.

102.

nepakankamai ir neteisingai diagnozuojami arba diagnozuojami
velai, o tai turi reikSmingy pasekmiu asmenims ir visuomenei, todel
Siai problemai reikia skubiai skirti démesio; mano, kad Sia problema
dar labiau apsunkina stigma, ribotos galimybés naudotis psichikos
sveikatos priezituros paslaugomis, netinkama infrastruktiura ir
sveikatos prieziuros darbuotojy trukumas, taip pat tokie veiksniai
kaip skirtingas sveikatos priezitiros paslaugu teikéju informuotumo ir
kompetencijos lygis; pabreézia, kad kiekvienas psichikos sveikatos
sutrikimas turi skirtinga poveiki atskiram asmeniui, atsizvelgiant jo
patirtj, todél kiekviena diagnozeé turi buti individuali ir pritaikyta
pacientui;

pabreézia ankstyvosios diagnostikos ir intervencijos svarba psichikos
sveikatos buklei, daugiausia démesio skiriant pazeidziamoms
visuomeneés grupéms, nes ankstyvoji intervencija yra ekonomiskai
efektyvi ir gali uzkirsti keliag prastiems rezultatams;

pabreézia, kad ankstyvas depresijos nustatymas ir gydymas bei su
vartojamomis medziagomis susijusiu sutrikimy nustatymas ir
gydymas yra labai svarbus siekiant iki 2030 m. Salyse trecdaliu
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104.

sumazinti savizudybiu skaiciu, kaip valstybés narés isipareigojo pagal
2013-2030 m. PSO psichikos sveikatos veiksmu plang ir darnaus
vystymosi 3.4 tikslag; ragina Komisija ir valstybes nares atsizvelgti j
tai, kad ankstyvas nustatymas, vertinimas, valdymas ir palaikomi
rysSiai su asmenimis, kurie bandeé nusizudyti, yra nukreipimo ir
paramos dalis; ragina Komisija ir valstybes nares itraukti PSO
irodymais pagristas intervencijos priemones j savizudybiu
prevencijos programas ir remti savizudybiy prevencijos karstasias
linijas pasitelkiant finansavima, gebéjimu stiprinima ir keitimasi
geriausia patirtimi;

rekomenduoja tinkamai naudoti atrankines patikros priemones ir
mano, kad jos turéty buti patvirtintos! ir pritaikytos tikslinei
gyventoju grupei; pazymi, kad atrankinés patikros priemoneés, kurios
tikrai gali buti taikomos mokyklose, neturétu buti naudojamos
konkrecios psichikos sveikatos priezituros specialisty paramos ir
gydymo saskaita?; pazymi, kad jrodymais pagristos skaitmeninés
psichikos sveikatos tikrinimo ir ankstyvo gydymo priemones gali buti
naudojamos tais atvejais, kai paslaugu nepakanka, taciau jos turéty
buti naudojamos atsargiai ir tinkamai reguliuojant ir negali pakeisti
asmeniniy paslaugu;

ragina Komisijg ir valstybes nares padidinti finansavima mokymui,
gebéjimuy stiprinimui ir programu, kuriose daugiausia démesio
skiriama sveikatos priezitiros darbuotojams, jgyvendinimui, siekiant
geriau atpazinti psichikos sveikatos sutrikimus ir ankstyvus
susirupinima kelianc¢ius pozymius; ragina Komisija skatinti valstybes
nares dalytis geriausia patirtimi ankstyvos diagnostikos ir siuntimo i
psichikos sveikatos priezitros tarnybas iS Svietimo, teismu, sveikatos
prieziuros ir socialinés apsaugos jstaigu;

Pirmoji pagalba psichikos sveikatos srityjje

105.

ragina valstybes nares placiu mastu priimti pirmosios pagalbos
psichikos sveikatos srityje mokymo programas, iskaitant didelio
masto pirmosios psichologines pagalbos programas, siekiant suteikti
asmenims ziniu ir jgudziu, kad jie galétu atpazinti psichikos sveikatos
krizes ir i jas reaguoti, ypa¢ bendraujant su vaikais kulturiskai
jautriomis aplinkybémis, pavyzdziui, migracijos kontekste;

Ankstyvaji intervencija ankstyvame amziuje

106.

primena, kad butina ankstyvame amziuje vykdyti prevencija
pasitelkiant Svietimo sistema, kuri gali apimti investicijas { mena ir
zaidimus, tinkamas galimybes ir iSteklius naudotis psichologu
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paslaugomis, psichikos sveikatos mokymus ir gaires mokytojams,
kaip elgtis susidurus su psichikos sveikatos sutrikimais, pvz.,
informuotumo ir jautrumo mokymus, ir individualy konsultavima, kad
mokiniai jaustusi saugus ir puoseléty labiau asmeninius,
nekonfliktinius santykius su savo pedagogais;

ragina Komisija ir valstybes nares rengti ir skatinti Svietimo
programas, kurios padety vaikams ir paaugliams suprasti visus savo
jausmus ir su jais tvarkytis, taip pat iSnagrinéti priemones ir
strategijas, kurios padétu palaikyti ju psichikos gerove; ragina
valstybes nares stiprinti mokyklu pajégumus ir uztikrinti, kad
ikimokyklinés, pradines ir vidurinés mokyklos buty pakankamai
aprupintos, kad buty patenkinti konkretus mokykluy bendruomeniuy
poreikiai;

pripazijsta jrodymais grindziamu tévystés programu potencialg, nes
jos gali padéti skatinti poreikius atliepiancia priezitra ir vaiky
vystymasi, puoseléti teigiamus vaiku ir globéju santykius ir palaikyti
tévuy ir globéju psichikos sveikata, nes visa tai lemia gera psichikos
sveikata visa gyvenima;

todel ragina valstybes nares investuoti j ankstyvaja intervencija
atsizvelgiant i vaikus, paauglius, tévus ir Seimas, ypac teikiant
gimdyviu psichikos sveikatos paslaugas, iskaitant prevencijos,
atrankines patikros ir paramos programas;

I asmenj orientuotas poziuris

110.

111.

112.

pripazista, kad psichikos sveikatos sutrikimu ir psichosocialine
negalia turintys asmenys turi teise gyventi visavertj ir prasminga
gyvenima ir gyventi taip, kad galétuy naudotis savo gebejimais, iveikti
iprastus gyvenimo sunkumus, produktyviai ir vaisingai dirbti ir
prisideti prie savo bendruomeneés; ragina valstybes nares skatinti
psichikos sveikatos sutrikimuy ir negalia turinc¢iy asmenu igaléjima ir
socialine integracija;

mano, jog butina, kad politika, daranti poveikij psichikos sveikatai,

itraukianti ar su ja susijusi, buty daugialype, orientuota j asmenj ir
atitiktu Zzmogaus teises, pripazistant jvairove, kulttrinj jautruma ir
jvairius tarpsektorinius poreikius;

pabreézia esminj tarpdisciplininiu sveikatos prieziuros darbuotoju
vaidmenj ir klinikine, finansine bei organizacine bendruomenes
pagrindu organizuojamos sveikatos priezitiros nauda ir pripazista,
kad svarbu uztikrinti tinkamus psichikos sveikatos priezitros
paslaugu teikéju mokymo ir reguliavimo standartus;

Gyvenimo patirtis

113.

pabreézia, kad j integruoty paslauguy plétojima reikia jtraukti zmones,
patyrusius psichikos sveikatos sutrikimu; ragina ES ir valstybes
nares déti daugiau pastangu siekiant uztikrinti prasmingesnij



bendradarbiavima su pilietine visuomene ir jos atstovaujamomis
bendruomenémis, ekspertais ir ypa¢ su asmenimis, patyrusiais
psichikos sveikatos sunkumu, ir ju globe¢jais; siulo, kad tokios
patirties turintys zmones ne tik formaliai buty jtraukti ir integruoti i
visus politikos formavimo etapus, ir dirbty kartu su sprendimus
priimanciais asmenimis ir pagrindiniais suinteresuotaisiais
subjektais;

Institucionalizavimo lygis

114.

115

116.

pazymi, kad kai kuriose valstybése narése kai kurios Siuolaikinés
psichiatrijos istaigos vis dar taiko toki gydyma, del kurio, be kity
susirupinima kelianciy klausimuy zmogaus teisiy srityje!, gali buti
atimtas asmens veiksnumas, didéti stigmatizacija ir pablogéti
psichikos sveikatos bukle; ragina valstybes nares pereiti prie
psichikos sutrikimu turin¢iu zmoniu deinstitucionalizavimo,
uztikrinant, kad buty sukurtos alternatyvos psichiatrinéms jstaigoms
ir kad pacientams buty suteiktas modernus Siuolaikinis gydymas;
ispéja dél transinstitucionalizacijos reiskinio ir mano, kad, siekiant
iSvengti Sito reiskinio, reikia veiksmingu strategiju ir
bendruomeninés sveikatos priezitiros;

.remia asmenu su negalia deinstitucionalizavima ir savarankiSka

gyvenima ir pripaZista psichologinés paramos asmenims su negalia
svarba siekiant geresnes integracijos j visuomene ir primygtinai
ragina valstybes nares persvarstyti nacionaliniu sveikatos priezitros
paslaugy organizavima ir laikytis poziturio j psichikos sveikata pagal
Neigaliuju teisiu strategija;

ragina valstybes nares uztikrinti psichikos sveikatos sutrikimuy ir
negalig turin¢iu asmenuy reabilitacijg, skatinant darba ir kitg veikla ir
uztikrinant, kad kiekvienas asmuo gautu parama gyvenamame buste,
atsizvelgiant i poreikius ir konkrety nepriklausomumo laipsnj;

Pagalbos ir gydymas psichikos sveikatos srityje

117.

118.

pabrezia, kad psichikos sveikatos ir psichosocialiniy sutrikimuy
turintys asmenys turi teise gauti faktais grindziama gydyma ir
parama, pritaikyta ju poreikiams;

pripazista, kad psichikos sveikatos gydyma ir parama sudaro ne tik
simptomu Svelninimas, bet ir asmeniné kelioné link prasmingo
gyvenimo su vertybémis, tikslais ir santykiais, nepaisant iSSukiu,
kuriuos kelia psichikos sveikatos sutrikimas, ir turety buti ne tik
skiriamas gydymas ir reabilitacija, bet ir gerinama psichikos gerove
pasitelkiant palaikomaja ir profilaktine sveikatos prieziturg; pabreézia,
kad reikia teikti pirmenybe veiksmingam, faktais grindziamam, j
asmenj orientuotam psichikos sveikatos gydymui ir skatinti bendra
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paciento gerove; bet to, pabreézia, kad svarbu uzkirsti kelia
melagingos ir klaidinanc¢ios informacijos plitimui klestincioje
»geroves pramoneje”, kuri gali pakenkti psichikos sveikatai, suléetinti
arba nutraukti gydyma ir skatinti melagingos ir klaidinancios
informacijos sklaida;

pabrézia, kad psichikos sveikatos gydymo srityje reikia atsizvelgti i
ly¢iu aspekta, nes skirtingu ly¢iu poreikiai psichikos sveikatos
sutrikimuy srityje skiriasi;

ragina j psichikos sveikatos paslaugu teikimo modelius integruoti
paramos Seimoms ir globéjams paslaugas; primygtinai ragina
valstybes nares parengti specialiai globéjams ir psichikos sutrikimuy
turinc¢iu pacientu Seimoms skirtas paramos psichikos sveikatos
srityje programas, jskaitant konsultavima, atokvepio globa ir
tarpusavio paramos grupes, taip pat kriziy intervencijos priemones;

.ragina valstybes nares sudaryti geresnes galimybes gauti psichikos

sveikatos sutrikimu ir su jais susijusiy létiniy ligy gydyma ir parama
igyvendinant holistine, integruota ir daugiadalyke priezitra,
atsizvelgiant i tai, kad gydant izoliuotai rezultatai yra maziau
sekmingi; ragina valstybes nares atsizvelgti j socialinius,
psichologinius ir biologinius veiksnius, taip pat orientuojantis i
pacienta ir jo pasirinkima dél gydymo; pabrézia, kad svarbu uZztikrinti
kontroliuojama prieiga prie vaistu, kartu uzkertant kelia
piktnaudziavimui, t. y. pavojingai perdozuoti, uzsiimti savigyda ar
perduoti vaistus kitiems ne gydymo tikslais;

Demesys mokiniams ir studentams

122.

ragina valstybes nares sudaryti palankesnes salygas jaunimui gauti
parama psichikos sveikatos srityje, pvz., psichosocialines
konsultacijas ir terapija be administracinés klitciu; rekomenduoja
valstybéms naréms uztikrinti, kad besimokantieji norédami galéty
tiesiogiai gauti psichologine pagalba; pripazista galimus papildomus
dalyvaujantiems mainy programose, ir ragina ES ir valstybes nares
teikti tinkama parama, be kita ko, pagal programa , Erasmus+*“;

Letiniy ligy valdymas

123.

pabrézia, kad psichikos sveikata ir su ja susijusias létines ligas
geriausia suvokti kaip biopsichosocialine patirti, todel veiksmingam
gydymui reikalingos holistines, daugiadalykes ir integruotos
prieziuros paslaugos pagal létiniu ligy valdymo iniciatyvas; pabrézia,
kad tokia psichikos sveikatos parama, iskaitant psichologines
konsultacijas ir paramos grupes, gerina létinémis ligomis serganciy
asmeny ir ju Seimos nariy pasiryzima gydytis, taip pat ju bendra
gerove; pripazista, kad savarankiskas létiniy ligu valdymas, taip pat
asmenuy Svietimas, kaip valdyti sveika stresa, jveikti nerima ir uzkirsti
kelia depresijai, gali padéti ugdyti pagrindinius igudzius, reikalingus
rupintis ilgalaikiais psichikos sveikatos sutrikimais ir su jais gyventi,



124.

ir Svelninti zalinga elgesi;

ragina Komisijg ir valstybes nares skatinti politika, remiantis
irodymais pagristos praktikos pavyzdziais prasmingo psichikos
sveikatos tarnybu ir socialinio sektoriaus tarnybu bendradarbiavimo
srityje valstybése nareése, laikantis poziturio dél psichikos sveikatos
aspekto integravimo i visas politikos sritis ir del socialines veiklos
skyrimo, atsizvelgiant j konkrecias kiekvienos valstybés nares
aplinkybes;

Bendruomeniné psichikos sveikatos priezitira

125.

pripazjsta, kad bendruomeniné psichikos sveikatos priezitura yra
prieinamas, jrodymais pagristas ir i sveikima orientuotas paramos
paslaugu ir istekliy tinklas, turintis pakankamai pajéegumu vietos
bendruomeneése ir tinkamai ir laiku teikiantis parama, terapines
intervencines priemones ir bitina gydyma, kuriy reikia Siai tikslinei
asmenu grupeil; atkreipia démesj { bendruomeninés psichikos
sveikatos prieziuros nauda prisidedant prie psichikos sveikatos
sutrikimuy prevencijos, diagnozavimo ir gydymo, ypac kai tai susije su
stacionarinés, ambulatorinés ir vieSosios pirminés sveikatos
priezituros paslaugomis; todeél ragina valstybes nares jgyvendinti
geraja patirti bendruomeninés psichikos sveikatos priezitiros srityje?
ir didinti investicijas i esamas bendruomenines psichikos sveikatos
prieziuros paramos paslaugas naudojantis esama sveikatos
prieziuros infrastruktira ir sudaryti palankesnes salygas visu
susijusiu suinteresuotuju subjektuy (t. y. psichikos sveikatos
specialisty, pacientu, seimu, kuratoriu, politikos formuotoju)
dalyvavimui; ragina Komisija sudaryti palankesnes salygas keistis
geriausia patirtimi, susijusia su bendruomeninés psichikos sveikatos
prieziuros paradigma;

Nediskriminavimas ir integracija

Integracija ir pripaZinimas

126.

127.

primena, kad dauguma psichikos sveikatos sutrikimuy turinciuy
asmeny aktyviai dalyvauja visuomenés gyvenime ir darbo rinkoje,
nepaisant to, kad Sios asmenuy grupées bendros jsidarbinimo
galimybés yra daug mazesnés, ir kad asmenys su negalia arba
létinémis ligomis sergantys asmenys dazniau serga psichikos
sveikatos sutrikimais ir patiria didesne atskirti darbo vietoje;

primygtinai reikalauja, kad valstybes nares igyvendinty politika,
kuria kasdieniame gyvenime butu strukturiskai remiami psichikos
sveikatos sutrikimu turintys asmenys, ypac¢ darbuotojai, vaikai,
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paaugliai ir jauni suaugusieji, tévai ir vyresnio amziaus Zzmones;

128. primygtinai ragina valstybes nares uZztikrinti, kad asmenys, laikinai
nedirbantys del psichikos sveikatos sutrikimu, nebuty
diskriminuojami uzimtumo sektoriuje; primygtinai ragina valstybes
nares, siekiant sumazinti nelygybe ir kovoti su socialiniais veiksniais,
igyvendinti nacionalinius planus taikant psichikos sveikatos aspekto
integravimo i visas politikos sritis poziurj dél psichikos sveikatos
sutrikimuy ir susijusiy létiniy ligy turinciy zmoniu, be kita ko:

a) skatinti ju prisitaikyma, integracija ir reintegracija i darbo rinka;

b) pagristai ir lanksciai pritaikyti darbo vietas, atsizvelgiant j ju
gebejima dirbti;

c) teikti pagalba ir informacija darbuotojams, kai jiems reikia
atostogu del psichikos sveikatos sutrikimu, taip pat remti
finansavimo ir reabilitacijos mechanizmus;

d) deti daugiau pastanguy remiant ju idarbinimg, kartu uztikrinant,
kad del tokiuy priemoniy nepadidetu nepagrista administracine
nasta imonems, ypa¢ mazosioms ir vidutinéms jmonéms;

Moksliniai tyrimai ir inovacijos

129. pabreézia pagrindinj vaidmenij, kurj ES gali atlikti skatindama
psichikos sveikatos mokslinius tyrimus, kaip finansuotoja ir kaip
pasaulinio masto politiné veikéja; todel ragina Komisija ir valstybes
nares investuoti i tolesnius mokslinius tyrimus ir igyvendinti
moksliniu tyrimuy rezultatus psichikos sveikatos, aktyvaus psichikos
sveikatos skatinimo ir psichikos sveikatos sutrikimuy prevencijos
srityse, taip pat skatinti smegenuy sveikata ir jtraukti nepakankamai
iStirtus sektorius, kartu konsultuojantis su atitinkamais
suinteresuotaisiais subjektais prioritetinese srityse;

130.primena, kad viesosios investicijos turi skaidrios ir duoti visuomenei
naudingy rezultaty galutiniy produkty jperkamumo, pasiekiamumo ir
prieinamumo pozituriu;

Konkrecios moksliniy tyrimuy sritys

131.pabreézia, kad skubiai reikia tolesniu moksliniu tyrimuy ir moksliniu
ziniy apie tai, kaip galima uzkirsti kelig kartu pasireiskiantiems
psichikos ir fizinés sveikatos sutrikimams, ir ragina istirti veiksnius,
kurie lemia sunkius psichikos sveikatos sutrikimus, taip pat
veiksnius, kurie suteikia atsparuma Siems sutrikimams; ragina
Komisija ir valstybes nares skirti pakankamai léSuy moksliniams
psichikos sveikatos sutrikimuy ir susijusiu létiniy ligu sasaju
tyrimams;

132.pabrézia, kad reikia atlikti daugiadalykius tyrimus, kurie padéty
sumazinti atotrukj tarp sveikatos, socialiniu ir ekonominiu ziniu, ir



iStirti intervencijos veiksmu visuose atitinkamuose sektoriuose ir
psichikos sveikatos srityje sasajas;

133.palankiai vertina tai, kad remiamas ir skatinamas su placiosios
visuomenes psichikos sveikata susijusiy socialiniy inovaciju ir
verslumo programuy jgyvendinimas ir plétra;

134.ragina Komisija skatinti technologiniy, farmaciniy ir elgsenos
koregavimo intervenciju plétojima ir diegima; be to, ragina Komisija
ir valstybes nares investuoti i tolesnius skaitmeniniy technologijy ir
psichikos sveikatos mokslinius tyrimus ir dalytis geriausios praktikos
skaitmeninés psichikos sveikatos srityje pavyzdziais;

135.ragina Komisija remti mokslinius tyrimus, kuriais buty tiriamos
alkoholio, vaisty nuo skausmo ir narkotikuy vartojimo saveika,
iskaitant dideles tetrahidrokanabinolio (THC) koncentracijos kanapiy
atmainas, ir jvairus vartojimo budai ir gaunama duomenu ju apie
sgveika;

Socialines veiklos skyrimas!

136. pripazista, kad socialinés veiklos skyrimas yra naudingas, praktiskas,
holistinis ir veiksmingas metodas, kurj valstybineje sveikatos
tarnyboje galima integruoti j pirminés sveikatos priezitiros sistema,
kaip nurodée PSO savo priemoniy rinkinyje, kuriame aiskinama, kaip
igyvendinti socialinés veiklos skyrima; pabrézia, kad socialinés
veiklos, apimancios fizine veikla, kultira, mena ir kitas priemones,
skyrimo svarba ir pazymi, kad reikétu apsvarstyti strategijas, kaip
pagerinti galimybes pasinaudoti faktais pagristomis psichologinemis
ir farmakologinemis intervencinémis priemonemis, taip pat nustatyti
ir jvertinti psichikos sveikatos bukle;

137.ragina valstybes nares parengti tinkamas ir adekvacias, naujas
socialines veiklos skyrimo intervencines priemones, skirtas psichikos
sveikatos sutrikimu turintiems asmenims arba asmenims, kuriems
tokios intervencinés priemoneés bus naudingos; ragina Komisija
skatinti diskusijas su valstybemis narémis deél geriausios, irodymais
pagristos praktikos pavyzdziu socialinés veiklos skyrimo srityje ir
dalytis geriausia patirtimi;

Visuotine psichikos sveikata

138. palankiai vertina tai, kad psichikos sveikata, kaip vis daugiau
uzdaviniuy kelianti sritis, kuriai teiktina pirmenybé, buvo jtraukta i ES
visuotine sveikatos strategija, daugiausia demesio skiriant psichikos
sveikatos prieziuros paslaugu prieinamumo pirminés sveikatos
priezituros srityje didinimui;

139.ragina Komisija ir valstybes nares pasinaudoti ES vaidmeniu

1 PSO, A kit on how to implementation ial prescribing”, 2022
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140.

141.

pasauliniu mastu psichikos sveikatos prevencijos, atsparumo
didinimo ir priezituros srityse, taip pat stiprinti tarpvalstybines
partnerystes ir organizaciju bei asmenu tinklus, geriau dalytis
patirtimi, paslaugomis ir praktika psichikos sveikatos srityje ir
atsizvelgti i psichikos sveikatga vykdant uzsienio politikos veiksmus;

pabrézia, kad psichikos sveikatos prieziuros darbuotojai yra tokie pat
svarbus kaip ir visy kity pagalbos tarnybu darbuotojai, dirbantys
gaivaliniy, klimato, humanitariniu, geopolitiniy ir su konfliktais
susijusiy nelaimiy srityse; mano, kad psichikos sveikatos darbuotojai
turetu buti neatskiriama pirmosios pagalbos dalis Europos civilines
saugos ir humanitarinés pagalbos operacijose; rekomenduoja i
pirmosios pagalbos kursus, skirtus Siose operacijose dirbantiems
darbuotojams ir savanoriams, jtraukti psichologini mokyma;

ragina ES ir valstybes nares skubiai sukurti sveikatos priezitiros
sektoriu psichosocialinés psichikos sveikatos paramos strukturas,
skirtas konkreciai gaivaliniu, klimato, humanitariniu, geopolitiniy ir
su konfliktais susijusiy nelaimiy aukoms, prieglobsc¢io prasytojams ir
bet kokios kilmes migrantams; primygtinai ragina ES ir valstybes
nares skubiai imtis klimato politikos veiksmu, kad butu sumazintos
tiesioginés ir netiesioginés dél klimato kaitos patiriamos islaidos
sveikatai, ypac psichikos sveikatai; ragina Komisija ir valstybes nares
integruoti psichikos sveikatos ir psichosocialinés paramos strukturas
i ekstremaliuju situaciju planavimo programas visais etapais
(pasirengimo, reagavimo ir atsigavimo), ir parengti darbuotoju
sveikatos ir saugos planus, kad ES ir pasauliniu mastu buty
veiksmingai pasirengta busimoms sveikatos krizems ir kitoms
grésmems;

Psichikos sveikata ES

Testina veikla

142.

143.

primena biologiniy veiksniy svarba ir socialiniy bei aplinkos veiksniy
poveikij psichikos sveikatai ir ragina psichikos sveikatos priezitros
srityje atsizvelgti i biopsichosocialinj modelj; ragina Komisija
atsizvelgti i $i modelj visuose atitinkamuose ES veiksmuose ir
iniciatyvose, kad butu uztikrintas subalansuotas poziuris;

palankiai vertina visapusisSka poziurj j psichikos sveikata, kurj
Komisija paskelbé kaip pradinj zingsnj kovojant su psichikos
sveikatos sutrikimais ir uzkertant jiems keliag Europos lygmeniu;
pazymi, kad Komisijos komunikate pabréziamos kelios pavyzdinés
iniciatyvos, kuriomis netiesiogiai prisidedama prie psichikos
sveikatos gerinimo; pabrézia, kad ES gali ir turéty imtis pasaulinio
vaidmens formuojant geresnij psichikos sveikatos sutrikimy
matomuma, prevencija, prieziiira ir parama; mano, kad Komisija
turétu skatinti veiksminga lyderyste ir valdyma, kad biity perzengtas
iprastas dalijimosi geriausia patirtimi metodas ir siekiama daugiau;



144.

145.

146.

ragina Komisija remtis savo komunikatu dél visapusisko pozitrio i
psichikos sveikata ir kartu su valstybémis naremis parengti ilgalaike,
iSsamig ir integruota Europos psichikos sveikatos strategija, kurioje
daugiausia démesio butu skiriama pazeidziamiausioms visuomenés
grupéms; mano, kad Sioje strategijoje turétu buti nustatytos iSsamios
iniciatyvos su aiskiais ir kiekybiskai jvertinamais tikslais ir
iSmatuojamais rodikliais ir kad joje turéty buti nustatyti pasiekiami
psichikos sveikatos, prevencijos ir gydymo skatinimo tikslai,
konsultuojantis su visais atitinkamais suinteresuotaisiais subjektais,
laikantis principo ,iS apacios i virSu“; ragina ES ir valstybes nares
nustatyti konkretuy Siu tikslu igyvendinimo tvarkarastj, reguliariai
stebint pazanga ir teikiant ataskaitas, ir ragina Komisija Siam tikslui
skirti tiesioginj finansavima ir iSteklius;

ragina Komisijg rengiant Europos psichikos sveikatos strategija
sutelkti démesij j daugelj sriciu, kuriose, koordinuojant veiksmus su
Europos Svietimo erdve, galima pagerinti jaunimo psichikos sveikatg;
pabreézia, kad Sis ypatingas démesys turéty buti skiriamas patycioms
ir patyCioms kibernetinéje erdvéje mokyklose, skaitmeninio
rastingumo iniciatyvoms, savizudybiu prevencijos strategijoms ir
mokyklose vykdomoms savizudybiu prevencijos programoms bei
duomeny rinkimo gerinimo priemonéems;

remia Sios strategijos, kuri buty paramos valstybéms naréms
sistema, igyvendinima; ragina valstybes nares parengti atitinkamas
nacionalines strategijas su aiskiu tvarkarasciu, tinkamu biudzetu,
konkreciais tikslais, tikslais, taip pat rodikliais pazangai stebéti;

Europos psichikos sveikatos metai

147.

148.

149.

ragina Komisija laikytis Konferencijos del Europos ateities
rekomendacijy ir kitus metus paskelbti Europos psichikos sveikatos
metais, siekiant didinti informuotuma, informuoti ir Sviesti piliecius ir
politikos formuotojus psichikos sveikatos klausimais ir prisidéeti prie
kovos su stigmatizacija ir diskriminacija, taip pat tai buty tarpinis ES
psichikos sveikatos strategijos igyvendinimo etapas;

ragina ES ir valstybes nares, bendradarbiaujant su pilietine
visuomene ir visais suinteresuotaisiais subjektais, koordinuotai ir
laiku didinti informuotuma apie geros psichikos sveikatos svarba,
laikantis poziurio, kad psichikos sveikatos aspektus reikia integruoti i
visy sriciu politika, ir uztikrinant, kad rengiant, igyvendinant, stebint
ir vertinant atitinkamas politikos, teisés aktu ir iSlaidy programas
buty atsizvelgiama j psichikos sveikatos aspektus; be to, ragina
parengti strategijas ir programas, kuriomis buty didinama psichikos
sveikatos sutrikimu turinc¢iu asmenu Seimu ir globéju gerove;

ragina Komisija j Visuomeneés sveikatos eksperty grupes psichikos
sveikatos pogrupi itraukti subnacionalinius ir pilietines visuomenes
veikejus; ragina Komisija pradeti poveikio psichikos sveikatai
vertinima siekiant jvertinti jvairiu ES priemoniu, politikos ir



finansavimo programuy poveikj psichikos sveikatai;
Nacionalines psichikos sveikatos programos

150.ragina Komisijg padeti valstybéms narems vystyti, atnaujinti,
igyvendinti ir stebéti savo atitinkamas nacionalines psichikos
sveikatos programas, uztikrinant, kad jos buty ilgalaikés, turety
aisky tvarkarastj, tinkama biudzeta, konkrecius uzdavinius, rodiklius
ir tikslus ir atitikty Zzmogaus teises, kurie prireikus turetu buti
vertinami ir koreguojami; todel ragina Komisija remti valstybes nares
itraukiant psichikos sveikata ir psichikos sveikatos sutrikus j poveikio
sveikatai vertinimus ir j visas atitinkamas politikos sritis;
rekomenduoja toliau integruoti psichikos sveikatos klausimus i kitas
JT rekomenduojamas programas, pvz., ZIV, neuzkrec¢iamuju ligy ir
demencijos ir kt.;

ES veikla

151.palankiai vertina Komisijos siiloma Europos priezitros strategija,
kuria, be kita ko, siekiama visapusiskai spresti skaitmeninimo
poveikio darbo salygoms ir nuotolinio darbo ir teledarbo poveikio
psichikos sveikatai klausimus;

152.ragina Komisija perziuréti Europos darbuotoju saugos ir sveikatos
pagrinduy direktyva, siekiant padidinti jos veiksminguma skatinant
gera psichikos sveikata ir psichikos sveikatos atsparuma ir
sprendziant psichikos sveikatos problemas darbo vietose;

153. susirupines pazymi, kad i 2022 m. Komisijos rekomendacija dél
Europos profesiniy ligu sarasSo neitraukti su darbu susije psichikos
sveikatos sutrikimai, visu pirma depresija, perdegimas, nerimas ir
stresas; primygtinai ragina Komisija, konsultuojantis su socialiniais
partneriais, dar karta perziureti rekomendacija siekiant uztikrinti
tinkama psichikos sveikatos sutrikimuy jtraukima;

Finansine parama

154.palankiai vertina tai, kad pagal programas , Horizontas 2020“ ir
»,Europos horizontas“! skiriamas 765 mln. EUR finansavimas
psichikos sveikatos moksliniu tyrimy ir inovaciju projektams remti;
ragina Komisija stebéti islaidas ir jvertinti ES finansavimo, kuriuo
tiesiogiai ar netiesiogiai prisidedama prie psichikos sveikatos
gerinimo ES, poveik] ir rezultatus;

155.mano, kad reikeéty skirti pakankamai lésy ir kad psichikos sveikatos
klausimas turi buti toliau sprendziamas busimose finansinése
programose, pvz., 2028-2034 m. programoje ,ES - sveikatos labui” ir
programoje ,Europos horizontas”;

Pagal moksliniy tyrimuy ir inovaciju finansavimo programa ,.Europos
horizontas”.
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156.mano, kad ES neturi tiesioginio fondo psichikos sveikatos
moksliniams tyrimams ir inovacijoms remti; ragina Komisija
pavyzdines iniciatyvas, itrauktas j visapusiska poziurij, paversti
konkreciais veiksmais teikiant tinkama finansine parama
pazeidziamoms grupeéms ir ragina 2028-2035 m. daugiametéje
finansineje programoje sukurti psichikos sveikatos misija pagal
programa , Europos horizontas” ir busima programa;

(]

157.paveda Pirmininkei perduoti Sig rezoliucija Tarybai ir Komisijai.



