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Eiropas Parlamenta 2023. gada 12. decembra rezolucija par garigo
veselibu (2023/2074(IN1))

Eiropas Parlaments,

nemot vera Liguma par Eiropas Savienibas darbibu (LESD) 168.
pantu,

nemot vera Komisijas 2023. gada 7. junija pazinojumu par
visaptverosu pieeju garigajai veselibai (COM(2023)0298),

nemot vera Eiropas Parlamenta un Padomes 2021. gada 24. marta
Regulu (ES) 2021/522, ar ko izveido Savienibas ricibas programmu
veselibas joma (programma “ES - veselibai”) 2021.-2027. gadam un
atcel Regulu (ES) Nr. 282/20141,

nemot véra Eiropas Parlamenta un Padomes 2021. gada 28. aprila
Regulu (ES) 2021/695, ar ko izveido pétniecibas un inovacijas
pamatprogrammu “Apvarsnis Eiropa”, nosaka tas dalibas un
rezultatu izplatiSanas noteikumus un atcel Regulas (ES)

Nr. 1290/2013 un (ES) Nr. 1291/20132,

nemot vera Komisijas 2023. gada 26. aprila priekslikumu parskatit
un aizstat speka esoSos visparéejos tiesibu aktus farmacijas joma,

nemot vera Eiropas Parlamenta un Padomes 2021. gada 30. junija
Regulu (ES) 2021/1119, ar ko izveido klimatneitralitates panaksanas
satvaru un groza Regulas (EK) Nr. 401/2009 un (ES) 2018/1999
(“Eiropas Klimata akts”)3,

nemot vera 2019. gada 28. novembra rezoluciju par arkartas
situaciju klimata un vides joma4,
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nemot vera Eiropas Parlamenta un Padomes 2022. gada 19. oktobra
Regulu (ES) 2022/2065 par digitalo pakalpojumu vienoto tirgu un ar
ko groza Direktivu 2000/31/EK (Digitalo pakalpojumu akts)?,

nemot vera 2022. gada 5. julija rezoluciju par garigo veselibu
digitalaja darba pasaulée?,

nemot vera 2021. gada 21. janvara rezoluciju ar ieteikumiem
Komisijai par tiesibam bt bezsaiste3,

nemot véera 2022. gada 10. marta rezoluciju par jaunu ES strategisko
satvaru darba aizsardzibas joma laikposmam péc 2020. gada
(ietverot darba neémeju aizsardzibu pret kaitigu vielu iedarbibu darba
vieta, stresu darba vieta un atkartotu kustibu raditas traumas)?,

nemot véra Parlamentaras izpétes pakalpojumu generaldirektorata

the pandemic” (“Gariga veseliba un pandemija”),

nemot vera Eiropas Parlamenta 2023. gada 12. julija rezoluciju par
Covid-19 pandéemija guto pieredzi un ieteikumiem nakotnei?®,

nemot véera 2020. gada 10. julija rezoluciju par ES sabiedribas
veselibas stratégiju pec Covid-19 pandémijas®,

nemot vera 2018. gada 1. marta rezoluciju par pamattiesibu stavokli
ES 2016. gada’,

nemot vera 2021. gada 21. janvara rezoluciju par ES dzimumu
lidztiesibas strategiju®,

nemot vera savu 2019. gada 14. februara rezoluciju par
interseksualu tiesibam?,

nemot vera 2021. gada 16. septembra rezoluciju ar ieteikumiem
Komisijai par to, lai dzimumbalstita vardarbiba tiktu ieklauta ka
jauna noziegumu joma LESD 83. panta 1. punkta uzskaititaja
noziegumu jomu sarakstalo,

nemot vera 2023. gada 20. aprila rezoluciju par vispareju
homoseksualitates dekriminalizaciju, nemot véra neseno notikumu
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attistibu Uganda! ,

nemot vera 2022. gada 16. februara rezoluciju par Eiropas sp&ju
stiprinasanu cinai pret vezi — cela uz visaptverosu un koordinétu
strategiju? ,

nemot vera Komisijas 2021. gada 3. februara pazinojumu “Eiropas
Véza uzveiksSanas plans” (COM(2021)0044),

nemot vera Komisijas 2021. gada decembri1 sakto iniciativu
“Veseligaka sabiedriba — ES iniciativa neparnesajamo slimibu joma”,

nemot vera 2022. gada 5. julija rezoluciju par virzibu uz kopigu
Eiropas ricibu apripes joma3 ,

nemot vera Komisijas 2022. gada 7. septembra pazinojumu par
Eiropas Aprupes strategiju (COM(2022)0440),

nemot véra Padomes 2019. gada 24. oktobra secinajumus par
labklajibas ekonomiku, kuros pausts aicinajums izstradat
visaptverosu ES garigas veselibas strategiju,

nemot vera 2008. gada Eiropas paktu par garigo veselibu un
labklajibu, ko pienema ES augsta limena konference “Kopa par
garigo veselibu un labklajibu”, kas notika Brisele 2008. gada
13. junija,

nemot vera Komisijas 2005. gada 14. oktobra zalo gramatu
“ledzivotaju garigas veselibas uzlabosana. Veidojot Eiropas
Savienibas strategiju par garigo veselibu” (COM(2005)0484),

nemot vera 2015. gada decembra zinojumu “Gariga veseliba visas
politikas jomas — situacija analize un ieteikumi ricibai”, kas
izstradats vienotas ricibas garigas veselibas un labklajibas joma
ietvaros,

nemot véra Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) 2023. gada
Pasaules garigas veselibas dienu, kuras tema bija “Gariga veseliba ir
universalas cilvektiesibas”,

nemot vera PVO Eiropas ricibas programmu garigas veselibas joma
2021.-2025. gadam,

nemot vera Eiropas Darba droSibas un veselibas aizsardzibas
agenturas (EU-OSHA) 2011. gada 7. oktobra zinojumu “Garigas
veselibas veicinasana darbavieta. Labas prakses zinojums”,

nemot vera Komisijas 2016. gada publiceto ES satvaru ricibai
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garigas veselibas un labklajibas joma,

nemot vera Komisijas un ESAO 2022. gada zinojumu “Health at a
Glance: Europe 2022: State of Health in the EU cycle” (“Veseliba
isuma: Eiropa 2020 — veselibas stavoklis ES cikla”),

nemot vera Starptautiskas Darba organizacijas (SDO) 2010. gada
parskatito arodslimibu sarakstu,

nemot vera PVO un SDO 2022. gada politikas kopsavilkumu “Gariga
veseliba darba — politikas kopsavilkums”,

nemot vera Komisijas Ieteikumu (ES) 2022/2337 (2022. gada
28. novembris) par Eiropas arodslimibu sarakstul,

nemot vera Komisijas 2022. gada 30. novembra pazinojumu “ES
Globalas veselibas strategija. Labaka veseliba visiem mainiga
pasaule” (COM(2022)0675),

nemot vera Komisijas 2021. gada 24. marta pazinojumu “ES
strategija par berna tiesibam” (COM(2021)0142),

nemot vera Komisijas 2022. gada 11. maija pazinojumu “Digitala
desmitgade bérniem un jaunieSiem. Jauna Eiropas stratégija
“Berniem labaks internets” (BIK+)” (COM(2022)0212),

nemot vera Komisijas 2020. gada 30. septembra pazinojumu par
Eiropas izglitibas telpas izveidi lidz 2025. gadam (COM(2020)0625),

nemot vera Komisijas 2021. gada 3. marta pazinojumu “Savieniba,
kura valda lidztiesiba: personu ar invaliditati tiesibu strategija 2021.-
2030. gadam” (COM(2021)0101),

nemot vera ANO 2006. gada Konvenciju par personu ar invaliditati
tiesibam,

nemot vera Komisijas 2020. gada 12. novembra pazinojumu
“Savieniba, kura valda lidztiesiba: LGBTIK lidztiesibas strategija
2020.-2025. gadam” (COM(2020)0698),

nemot vera Komisijas 2020. gada 18. septembra pazinojumu
“Savieniba, kura valda lidztiesiba: ES rasisma apkarosSanas ricibas
plans 2020.-2025. gadam” COM(2020)0565),

nemot véra Reglamenta 54. pantu,

nemot vera Vides, sabiedribas veselibas un partikas nekaitiguma
komitejas zinojumu (A9-0367/2023),

ta ka PVO garigo veselibu define ka “garigas labklajibas stavokli, kas
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layj cilvekiem tikt gala ar ikdienas stresu, realizet savas spe€jas, labi
macities un stradat, ka ar1 dot savu ieguldijumu sabiedriba”; ta ka
garigas veselibas problemas ietver garigas veselibas traucéjumus un
psihosocialu invaliditati, ka ari1 citus garigos stavoklus, kas saistiti ar
lielu spriedzi, funkciju traucejumiem vai passavainosanas risku;

ta ka gariga veseliba ir universalas cilvéktiesibas un tas veicinasana
ir butisks prieksnoteikums personiskas, kopienas un
socialekonomiskas attistibas pilnveidoSana;

ta ka gariga veseliba ir neatnemama veselibas sastavdala, kas ir
svariga individu un sabiedribu labbutibai un ir priekSnoteikums
ieklaujosai un funkcionalai sabiedribai; ta ka tadel garigajai veselibai
vajadzétu but vienlidz svarigai ar fizisko veselibu; ta ka gariga un
fiziska veseliba ir savstarpeji saistitas un tapec cilveki ar garigas
veselibas traucéjumiem saskaras ar butiski lielaku priekslaicigas
mirstibas risku, ari nerisinatu fiziskas veselibas traucejumu del;

ta ka PVO ir aprekinajusi, ka vairak neka 150 miljoniem cilveku!
Eiropa ir garigas veselibas traucejumi, un ir japienem, ka ir zinams
skaits nediagnosticetu gadijumu; ta ka garigas veselibas traucejumi
ir galvenais celonis, kura de] cilvekiem gadiem ilgi nakas sadzivot ar
invaliditati, un visu neparnesajamo slimibu (NCD) gadijumos ES —
piektais galvenais celonis, kas izraisijis invaliditates korigetus dzives
gadus, bet visizplatitako NCD gadijumos tie ierindojas otraja vieta; ta
ka pétijumi liecina, ka kopuma garigas veselibas traucé€jumi ir
ieverojami izplatitaki sieviesu vidu; ta ka garigi un uzvedibas
traucejumi izraisa aptuveni 4 %2 no visiem naves gadijumiem ES;

ta ka sabiedribas gariga veseliba un labbutiba ir nozimigs faktors
ikvienam individam; ta ka ar garigo veselibu saistitas problemas var
izraisit personiskas un uznemumu produktivitates zudumu un
darbaspeka lidzdalibas samazinasanos un radit finansialu slogu
individiem, gimenem un kopienam, ka ar1 var radit milzigas
ekonomiskas sekas, kas atbilst vairak neka 4 % no ES IKP (600
miljardi EUR) gadas; ta ka citas netieSas izmaksas biezi vien
parsniedz tiesas izmaksas, pieméeram, veselibas aprupes izdevumus,
un arvien vairak tiek guti pieradijumi par to, ka labas garigas
veselibas veicinasana un garigas veselibas traucéjumu profilakse var
but izmaksu zina lietderiga un rentabla;

ta ka saskana ar PVO sniegto informaciju socialekonomiskie apstakli,

PVO, The Pan-European Mental Health Codalition (Viseiropas Garigas
veselibas koalicija) 2023. gads.

Timekla vietne “Eurostat Statistics Explained”, publikacija “Mental
health and related issues statistics” (”Statlstlka par garigo veselibu
un ar to saistitiem jautajumiem”), 2023. gada septembris.

ESAO un Eiropas Komisija, “Health at a Glance: Europe 2018: State
of Health in the EU Cycle” (“Veseliba isuma: Eiropa 2018 —
veselibas stavoklis ES cikla”), 2018. gads.
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piemeram, nodarbinatiba, socialais atbalsts, izglitibas limeni un
fiziska vide, ir vieni no butiskakajiem faktoriem, kas ietekme individa
garigas veselibas stavokli;

ta ka strukturalas ekonomiskas un socialas nevienlidzibas ietekme
izpauzas atskirigi atkariba no iedzivotaju grupas; ta ka visiem
publiskajiem garigas veselibas politikas virzieniem ir jabut seviski
pielagotiem ekonomiski neaizsargatam iedzivotaju grupam, lai
nodroSinatu vienlidzigu aizsardzibu visiem iedzivotajiem;

ta ka nabadziba, sociala nevienlidziba un diskriminacija nostada
cilvekus neaizsargata situacija un var izraisit nabadzibas domasanas
veidu, izraisot intensivas trauksmes sajutas, saasinot nabadzibas
ciklu un palielinot garigas veselibas traucejumu risku;

ta ka koncentréesanas uz profilaksi un So garigas veselibas noteicoSo
faktoru noversanu var palidzet mazinat uzsvaru uz noveéelotiem un
dargiem intervences pasakumiem un uzlabot garigo veselibu un
labbutibu;

ta ka garigas veselibas trauceéjumu risinasanai ir vajadziga pieeja
“garigas veselibas aspekta ieklausana visas politikas jomas”
(MHiAP), kas versta uz padzilinatu izpratni par dazadiem garigas
veselibas noteicosSajiem faktoriem, raugoties no starpnozaru prizmas,
lai noverstu un mazinatu ietekmi uz individiem, kopienam un
sabiedribu;

ta ka epidemiologiska uzraudziba ir sistematiska un pastaviga
veselibas datu un informacijas vaksana, analize, interpretacija un
izplatiSana saistiba ar slimibu vai veselibas traucéjumu sastopamibu,
izplatibu un noteicoSajiem faktoriem iedzivotaju vidu; ta ka
uzraudzibas galvenais merkis ir uzraudzit iedzivotaju veselibas
stavokli, atklat slimibas uzliesmojumus vai neparastus slimibu
modelus, novertet sabiedribas veselibas aizsardzibas pasakumu
efektivitati un sniegt informaciju, lai varetu pienemt ar sabiedribas
veselibas saistitus lemumus;

ta ka pedejos gados aizvien vairak tiek atzita steidzama vajadziba
péc labakas un plasakas informétibas un izpratnes par garigo
veselibu un pec efektivas ricibas, lai noverstu un risinatu ar garigo
veselibu saistitas problemas, tomer salidzinajuma ar izpratni par
fizisko veselibu izpratne par garigo veselibu joprojam ir loti zema,
kas var negativi ietekmet velmi meklet palidzibu;

ta ka kopienas modelis!- 2 ir vérsts uz pacientu un ta galvenais
elements ir pacientu un vinu gimenu loma veselibas aprupes tikla

PVO noradijumi un tehniskie pasakumi attieciba uz kopienas garigas

veselibas pakalpojumiem, 2021. gads.
Karaliskas psihiatru kolégija, Kolegijas kvalitates uzlaboSanas centrs

(ccan, -
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apspriesana un planosana; ta ka saskana ar kopienas aprupes
paradigmu prioritate ir nodrosinat pacientiem iespé€jas, lai vini klutu
par aktiviem dalibniekiem léemumu pienemsana par savu garigo
veselibu, sakot no profilakses lidz arstéSanai; ta ka, planojot un
izstradajot veselibas aprupes pakalpojumus, ir butiski izmantot
lietotaju un vinu tuvaka loka pieredzi un zinasanas;

ta ka “socialo aktivitasu parakstiSana” ir holistiska pieeja veselibas
aprupei un ta vel vairak veicina kopiena balstitu integretu aprupi un
atvieglo demedikalizaciju; ta ka “socialo aktivitasu parakstiSana”
lidztekus citiem pakalpojumiem var ietvert atbalstu garigas
veselibas, socialas ieklausanas un finansu un majoklu konsultaciju
joma, ka ari pasakumus, kas veicina fizisko aktivitati un radoso
pasizpausmi;

ta ka daudzas dalibvalstis ir skersli, kas liedz pieklut garigas
veselibas aprupes pakalpojumiem, un atbalsts ir nepietiekams vai
ierobezots, ka rezultata veidojas papildu maksas, gari gaidiSanas
laiki, garigas veselibas specialistu trukums un stigmatizacija un tiek
pastiprinata socialekonomiska diskriminacija un nevienlidziba;

ta ka pasu sedzamie izdevumi par veselibas apripes pakalpojumiem
rada finansialu skersli cilvekiem ar veselibas traucéjumiem un ta ka
vispareja veselibas apdrosinasana mazina ekonomiskos
ierobezojumus profilaksei, diagnosticésanai, atbalstam un
rehabilitacijai;

ta ka talakie regioni ir ipasi neaizsargati, nemot veéra grutibas pieklut
loti diferencetiem veselibas aprupes pakalpojumiem, un klimata
parmainu seku deél situacija turpmakajos gados pasliktinasies, jo Sie
regioni saskarsies ar istermina atbalsta un apgades traucejumiem
(ko cita starpa izraisis tadi faktori ka piekrastes geografijas izmainas
un juras limena celSanas, saldudens trukums, ekstremali laikapstakli,
augstakas temperaturas periodi, sausums, intensivi ugunsgreki un
izmainiti nokriSnu tipi);

ta ka Covid-19 pandemija izraisija un saasinaja garigas veselibas
traucejumus, pieméram, trauksmi un depresiju; ta ka Covid-19
pandemijas sekas vél vairak saasina pasreizéjais Krievijas agresijas
kara pret Ukrainu konteksts, socialekonomiska krize un klimata,
dabas un piesarnojuma krize;

ta ka nestabila nodarbinatiba, pagaidu nodarbinatiba un neatbilstosi
darba apstakli ir saistiti ar sliktu garigo veselibu un bezdarbu, ka ar1
darba kavejumiem un prezenteismul! un ta ka EU-OSHA zino, ka

standarti”, ceturtais izdevums, 2022. gada marts.
Randstad Canada, ” ing more work done: How nteeism an

] ivity” (“Izdarit vairak: ka absenteisms un
prezenteisms ietekme produktivitati”), 2023. gada 30. maijs.
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45 % nodarbinato uzskata, ka stress un citi riska faktori, kas var
nelabveligi ietekmet garigo labbutibu, ir ierasta paradiba vinu
darbavieta;

ta ka EU-OSHA uzsver, ka, lai gariga veseliba butu laba, ir svarigi, ka
tiek organizets darbs un ka darbojas cilveku savstarpejas attiecibas
darba vide, minot tadus faktorus ka ar darbu saistits stress,
izdegSana, vardarbiba, bulings un seksuala uzmaksanas darbavieta,
nogurums, psihologiskais slogs un emocionalas prasibas ka negativas
sekas;

ta ka garigas veselibas traucejumi ir saistiti ar riska faktoriem
darbavieta un ir ieklauti SDO arodslimibu saraksta;

ta ka cilvekiem ar garigas veselibas traucéjumiem biezi ir mazakas
iespejas tikt nodarbinatiem un ta ka garigas veselibas traucejumi
agrina bérniba un pusaudza gados palielina risku nesasniegt labus
akademiskos rezultatus un apdraud darba iespé€jas velaka dzive;

ta ka digitalizacijai ir aizvien lielaka nozime modernaja sabiedriba
gan privataja, gan profesionalaja dzive un to var izmantot, lai
atbalstitu garigas veselibas atbalsta un uz liecibam balstitu
intervencu izversanu, tomer tai var but nelabveliga ietekme uz
individa garigo veselibu;

ta ka digitalas tehnologijas var sniegt butiskus ieguvumus attalu
teritoriju savienosana un pieejamu un cenas zina pienemamu
psihologiska atbalsta lidzeklu nodrosinasana, tacu taja pasa laika
viedtalrunu un digitalo tehnologiju, pieméeram, mobilo lietotnu un
socialo mediju tiklu, visuresamiba rada garigas veselibas traucejumu
un socialas izoletibas riskus; ta ka sadu digitalo tehnologiju
izmantoSana, jo ipasi, ja tas izmanto parmerigi, nelabveligi ietekme
bérnu un pusaudzu garigo veselibu; ta ka socialo mediju un digitalo
tiklu izmantosana un paklauSana kiberbulingam, pornografijai,
seksualiem un vardarbigiem attéliem un spélém, anonimai azéSanai,
saturam par uztura ierobezZojumiem un
nesasniedzamiem/neveseligiem skaistuma standartiem var atstat
nelabveligas sekas uz garigo veselibu, it sevisSki bérniem, pusaudziem
un gados jauniem cilvekiem!2; ta ka kiberbulinga upuri ir paklauti
lielakam depresijas un domu par pasnavibu riskam;

Smahel, D., un citi, EU Kids Online 2020: Survey results from 19
countries” (“ES bérni tiessaisté 2020: aptaujas rezultati no 19
valstim”), EU Kids Online, 2020. gads.

Kopigais petniecibas centrs (Eiropas Komisija), “How children (10-
18) experienced online risks during the Covid-19 lockdown - Spring
2020” (“Ar kadiem tieSsaistes riskiem béerni (10-18 gadi) saskaras
Covid-19 parvietoSanas ierobezojumu laika — 2020. gada
pavasaris”), Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, Luksemburga,
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AC.
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ta ka deviniem miljoniem pusaudzu (vecuma no 10 lidz 19 gadiem)
Eiropa ir garigas veselibas traucejumi un vairak neka pusei no visiem
gadijumiem ta ir trauksme vai depresija; ta ka pétijumi parada, ka
34,6 % no visiem garigas veselibas traucejumiem sakas lidz 14 gadu
vecumam un 62,5 % — lidz 25 gadu vecumam; ta ka 19 % Eiropas
zenu vecuma no 15 lidz 19 gadiem, ka ar1 vairak neka 16 % meitenu
taja pasa vecuma cies no garigiem trauceéjumiem, tomer 70 % bérnu
un pusaudzu, kuriem ir garigas veselibas trauceéjumi, nesanem
pienacigus intervences pasakumus pietiekami agrina vecumal;

ta ka Rietumeiropa nave pasnavibas vai apzinatas passavainosanas
rezultata ir otrais galvenais naves célonis pusaudzu vidiu (no 15 lidz
19 gadu vecuma)?, it seviski zéniem, un Sis raditajs ir ievérojami
lielaks neka pieauguso grupa;

ta ka petijumos ir atklats, ka lielai dalai skolenu papildus
samazinatam socialajam prasmém un emocionalajam spé&jam ir
garigas veselibas traucejumu pazimes3;

ta ka berni, pusaudzi un jauniesi tiek aizvien vairak paklauti
sabiedribas spiedienam un augstam ekspektacijam, ka ari vinus
ietekme trauksme, kas izriet no tadiem globaliem apdraudejumiem
ka Covid-19 pandéemija, klimata arkartas situacija, konflikti,
nenoteiktiba un citi faktori;

ta ka pastav speciga saikne starp sliktu garigo veselibu un
iebiedésanu, kas rada kaitigas papildu sekas, kuru rezultata bérni,
pusaudzi un gados jauni cilveéki cieS no paaugstinata stresa,
trauksmes un citiem nelabveligiem garigas veselibas simptomiem,
kas noved pie kaitigam sekam pieaugoso dzive;

ta ka zems socializacijas un gimenes mijiedarbibas limenis bérniba
jaunieSiem rada sliktaku garigas veselibas stavokli, kas neuzlabojas
ari pieaugusa vecuma;

2021. gads.

ESAO un Eiropas Komisija, “Health at a Glance: Europe 2022: State
of Health in the EU Cycle (“Veseliba 1suma: Eiropa 2020 — veselibas
stavoklis ES cikla”), ESAO publikacija, Parize, 2022. gads.

UNICEF, “The State of the World's Children 2021 - On My Mind:
Promoting, protecting and caring for children’s mental health”
(“Pasaules bernu stavoklis 2021. gada. Domajot par bernu garigas
veselibas veicinasanu, aizsardzibu un apriupi”), UNICEF, Nujorka,
2021. gada oktobris.

Eiropas Komisija, Izglitibas, jaunatnes, sporta un kulturas
generaldirektorats, “A systemic, whole-school approach to mental
health and well-being in schools in the EU” (“Sistemiska un visu
skolu aptverosa pieeja garigajai veselibai un labklajibai skolas ES”),
Eiropas Savienibas Publikaciju birojs, Luksemburga, 2021. gads.
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AE.

AF.

AG.

AH.

AL

ta ka ES zaudeétas garigas veselibas gada vértiba bérnu un jauniesu
vidua tiek lésta 50 miljardu EUR apmeéral;

ta ka psihologiem ir butiska loma izglitiba, rupejoties par visparejo
garigo veselibu skola vai iestade, sekmejot efektivu veselibas
izglitibu, uzlabojot macibu rezultatus, aizsargajot bernu drosibu,
noversot priekslaicigu macibu partrauksSanu un vaju disciplinu,
parvaldot konfliktus starp vienaudziem, skoléniem un vinu
skolotajiem un starp parejiem darbiniekiem, sekmejot prasmes
dazadas disciplinas, integrejot skolénus ar ipasam vajadzibam un
skolénus no etniskam minoritatém un uzlabojot vinu macibu
rezultatus, veicinot dzimumu lidztiesibu, tuvinot aizbildnus skolai,
uzlabojot skolotaju garigo veselibu un apmacot gan pedagogus, gan
parejo personalu;

ta ka virieSu un sievieSu darba samaksas atskiriba ES ir vidéji 13 %2
un nelabveligak ietekme sievietes neka viriesus, it seviski viena
vecaka majsaimniecibas;

ta ka mirstibas raditajs esanas traucejumu dé] ir lielaks neka visu
parejo garigas veselibas traucejumu del un tas galvenokart skar
meitenes un gados jaunakas sievietes, ietekmeéjot ne tikai vinu fizisko
veselibu, bet ari cita starpa novedot pie zemaka pasvertéjuma,
visparejas trauksmes sindroma, socialas trauksmes sindroma,
depresijas, apzinatas passavainoSanas un pasnavibas;

ta ka grutnieces, nesen dzemdeéjusas sievietes un sievietes, kas
parcietusas traumatisku epizodi, ir uznémigakas pret socialo,
ekonomikas un politisko krizu psihologisko ietekmi34; ta ka majas
solim un bernu aprupes pienakumiem ir liela ietekme uz sieviesu
garigo veselibu, ka izklastits 2023. gada Headway 2023 publikacija
par garigas veselibas indeksu, kura noradits, ka 44 % sieviesu ar

UNICEF, “The State of the World's Children 2021 - On My Mind:
Promoting, protecting and caring for children’s mental health”
(“Pasaules bernu stavoklis 2021. gada. Domajot par bernu garigas
veselibas veicinasanu, aizsardzibu un aprupi”), UNICEF, Nujorka,
2021. gada oktobris.

Saskana ar Eiropas Komisijas 2022. gada faktu lapu par viriesu un
sieviesu darba samaksas atskiribu.

PVO garigas veselibas nepietiekamibas ricibas programma, “mhGAP
Intervention Guide for mental, neurological and substance use
disorders in non-specialized health settings - version 2.0” (“mhGAP
noradijumi par intervences pasakumiem garigo, neirologisko un vielu
lietoSanas raditu traucéjumu gadijumos nespecializetas veselibas
aprupes vide — 2.0 versija”), Pasaules Veselibas organizacija,
Zeneva, 2016. gads.

The European House - Ambrosetti sadarbiba ar Angelini Pharma,
“Headway 2023 - Mental Health Index” (“Headway 2023 — garigas
veselibas indekss”), Brisele, 2021. gada oktobris.
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AJ.

AK.

AL.

AM.

AN.

AO.

berniem lidz 12 gadu vecumam ir gruti paveikt majsaimniecibas
darbus (salidzinot ar vien 20 % viriesu vidu);

ta ka saskana ar PVO sniegto informaciju vardarbiba pret sievietem
ir kluvusi par sabiedribas veselibas problemu, jo, pieméeram, katra
tresa sieviete ES ir saskarusies ar fizisku un/vai seksualu vardarbibu,
kas novedusi pie garigas veselibas stavok]a pasliktinasanas, lielakas
spriedzes un garigas veselibas traucejumiem;

ta ka dazadu dalibvalstu veselibas apripes dienesti var darit vairak
un tiem ir jadara vairak, lai atbalstitu sievietes, kuras cie$ no fiziskas
vardarbibas vai seksualas vardarbibas; ta ka cilveku tirdznieciba
seksualai izmantosSanai ES ir fenomens, kas skar konkréetu dzimumu,
proti, lielakoties tas ietekme sievietes!;

ta ka pieaug naids, diskriminacija un vardarbiba pret LGBTQIA+
kopienu, galvenokart pusaudziem, un tas attiecigi noved pie
smagiem garigas veselibas traucejumiem, it seviski pusaudzu vidu,
ka arl neatgriezeniskam sekam, proti, nonavesanas, naves apzinatas
passavainosanas rezultata vai pasnavibas, un rada kolektivu
minoritates stresu kopiena;

ta ka LGBTQIA+ kopienu apdraud lielaks éSanas traucejumu
simptomu un uzvedibas risks?;

ta ka par konversijas “terapijam” devetas intervences tadu jautajumu
risinaSanai ka individa seksuala orientacija, dzimumidentitate vai
dzimuma pasSizpausme ir pseidozinatne, butiski veicina stigmatizaciju
un pasliktina garigo veselibu LGBTQIA+ kopiena3;

ta ka vientuliba un sociala izolacija gados vecaku pieauguso vidu ir
saistita ar demenci un negativiem fiziskas un garigas veselibas
rezultatiem, tostarp vielu lietoSanu saistitiem trauceéjumiem, domam

UNICEF, “The State of the World's Children 2021 - On My Mind:
Promoting, protecting and caring for children’s mental health”
(“Pasaules bernu stavoklis 2021. gada. Domajot par bernu garigas
veselibas veicinasanu, aizsardzibu un aprupi”), UNICEF, Nujorka,
2021. gada oktobris.

O’Flynn, J., un citi, “Toward inclusivity: A matic review h
conceptualization of sexual minority status and associated eating
disorder outcomes across two decades” (“Virziba uz ieklautibu.
Sistematisks parskats par seksualas minoritates statusa
konceptualizaciju un saistito ésanas traucejumu rezultatiem divas
desmitgades”), International Journal of Eating Disorders, 56. s€j., 2.
izd., 2023. gada februaris, 350.-365. Ipp.

Harrell, B., “Conversion Ther Ban icidali nd Men
Health”, (“Konversijas terapiju aizliegumi, pasnavnieciskas tieksmes
un gariga veseliba”), 2022. gada oktobris.
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AP.

AQ.

AR.

AS.

AT.

AU.

par pasnavibu, sliktiem dzivesveida ieradumiem, dzilu depresiju un
trauksmi;

ta ka migranti, patveruma mekléetaji un begli saskaras ar
nelabveligam situacijam, kas veicina psihologiskas traumas un citus
garigas veselibas traucejumus;

ta ka gan likumigas, gan nelikumigas vielas, piemeram, kofeins,
kanabiss, alkohols, halucinogéni, inhalativi, opioidi, sedativi lidzekli,
hipnotiskas vielas un anksioliti, stimulanti, nikotins, tabakal! un citas
vielas, un uzvediba (cita starpa azartspelu spelésana, parésanas,
atkariba no televizijas un interneta?) var novest pie biheivioralas
atkaribas vai ar vielu lietoSanu saistitiem traucéjumiem, kas ir ciesi
saistiti ar citiem garigas veselibas traucejumiem;

ta ka dazi cilvéki no neaizsargatam grupam, visticamak, sanem
aprupi institucionala vide, kur vini var but izoléti no plasakas
kopienas un/vai but spiesti dzivot kopa un kur viniem varetu nebut
iespeju pietiekami kontrolet savu dzivi un pienemt lemumus, kas
vinus ietekme, un kur pasas organizacijas prasibas var but
svarigakas par pacientu individualajam vajadzibam;

ta ka transinstitucionalizacija ir fenomens, ko raksturo pacientu
nosutiSana no vienas iestades uz citu péc psihiatrisko iestazu
slégSanas3;

ta ka cietumos ieslodzitie un cilveki, kurus aizturejusas valsts
iestades, parasti cies no ierobezojumiem un izolacijas un ta ka vairak
neka viena treSdala no cilvekiem cietumos cies no dazada veida
garigas veselibas traucejumiem; ta ka katrs piektais cietums Eiropa
zino par parpilditibu;

ta ka pasnaviba ir sestais galvenais iedzivotaju naves iemesls Eiropas
Savieniba un Apvienotaja Karalisté* un ceturtais galvenais naves
iemesls gados jaunu cilveku vidu; ta ka PVO VisaptverosSaja garigas
veselibas ricibas plana 2013.-2030. gadam ir raditajs, kas attiecas uz
pasnavibas izraisito naves gadijumu skaitu, un ilgtspejigas attistibas
3.4. merkis ir ar profilakses un arstéSanas palidzibu lidz

2030. gadam par vienu tresdalu samazinat priekslaicigu mirstibu no
neparnésajamam slimibam un veicinat garigo veselibu un labbutibu;

Amerikas Psihiatru asociacija, “Diagnostic and statistical manual of
mental disorders” (“Diagnostikas un statistikas rokasgramata par
garigiem traucejumiem”), 5. izdevums, 2013. gads.

Amerikas Psihiatru asociacija, “Diagnostic and statistical manual of
mental disorders” (“Diagnostikas un statistikas rokasgramata par
garigiem traucejumiem”), 5. izdevums, 2013. gads.

Saskana ar Oksfordas Soiologijas terminu vardnicu.

The European House - Ambrosetti sadarbiba ar Angelini Pharma,
“Headway 2023 - Mental Health Index”, (“Headway 2023 — garigas
veselibas indekss”), Brisele, 2021. gada oktobris.
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AV.

AW.

AY.

AZ.

BA.

ta ka vecuma grupas noverotie pasnavibas raditaji laika gaita
Eiropas regiona ir samazinajuSies, tomer Eiropa joprojam ir regions
ar otro augstako raditaju pasaulél!, un Sis fenomens ir izplatitaks
virieSu vidu; ta ka saskana ar nesen veiktiem PVO petijumiem
socialas stigmas, tabu saistiba ar pasnavibas atklatu apriesanu un
datu nepietiekamas pieejamibas del datiem, kas pieejami par
pasnavibam un pasSnavibu meéginajumiem, ir slikta kvalitate;

ta ka tadas parnésajamas slimibas ka HIV, virushepatits, seksuali
transmisivas infekcijas un citas slimibas nereti ir stigmatizacijas un
garigas veselibas traucejumu celonis individiem;

ta ka neparnesajamas slimibas var butiski ietekmet garigo veselibu
un labbutibu un neparnésajamo slimibu parvaldibas problémas biezi
vien veicina stresu, depresiju, trauksmi un pasnavibas tieksmi un ir
izteiktakas bérnu un jaunieSu vidu, jo ipasi to, kuri cie$S no hroniskam
sapem?;

ta ka cilveki, kas sirgst ar kadu retu slimibu, biezak neka pareéjie cies
no garigas veselibas traucejumiem (piemeéeram, slikta garastavokla,
trauksmes vai emocionala noguruma, kas reizem var ari novest pie
domam par pasSnavibu vai paSnavibas méginajuma);

ta ka neparnesajamas slimibas var rasties vienlaikus ar saistitiem
hroniskiem fiziskiem traucejumiem un smagi ietekmet pacientu
garigo veselibu;

ta ka cilveki ar invaliditati ikdienas dzive saskaras ar daudziem
skersliem, tostarp stigmu, izolaciju, diskriminaciju, absenteismu,
pieklustamibas ierobezojumiem, pamestibu un sociala atbalsta
trukumu, ka rezultata tiek radita liela garigas veselibas spriedze,
trauksme, depresija vai nave apzinatas passavainoSanas vai
pasnavibas dél;

ta ka garigas veselibas traucejumu de] tiek butiski palielinata
uznémiba pret neparnésajamam slimibam?3; ta ka S$1 mijiedarbiba ir
cikliska un lidz ar to var palielinat neinfekcijas slimibu risku,

PVO, “Suicide worldwide in 2019: global health estimates”,
(“Pasnavibas pasaule 2019. gada — pasaules veselibas apléses”),
Pasaules Veselibas organizacija, Zeneva, 2021. gads.
Mird, J., un citi, “Chroni in and high im hroni inin

hildren an l nts: I'0SS- ional ” (“Hroniskas sapes
un butiskas ietekmes hroniskas sapes bérnu un jauniesu vidu —
transversals petijums”), Journal of Pain, 24. sejums, 5. izdevums,
2023. gada maijs, 812.-823. lpp.
Pryor, L., un citi, “Mental health an

re mortality” (“Gariga veseliba un globalas

stratégijas neparneésajamo slimibu un priekslaicigas naves gadijumu
ierobezosSanai”), 2017. gads.
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Ar garigas veselibas noteicosajiem faktoriem saistitu jautajumu
risinasana

Garigas veselibas traucejumu noversana un garigas veselibas veicinasana
visiem, it ipasi neaizsargato sabiedribas grupu vidu

1. uzsver, ka ikviens dazados dzives posmos var saskarties ar dazadiem
garigo veselibu ietekmejosSiem stresoriem un riska faktoriem, kas var
radit smagaku vai pat hronisku garigas veselibas traucejumu risku;
uzsver, ka jebkura savas dzives posma ikviena persona var klut
uznémigaka pret garigas veselibas pasliktinasanos un tadéjadi
nonakt neaizsargata situacija; turklat uzsver, ka persona var
vienlaikus piederét pie vairakam neaizsargatam grupam, un tas
uzsver intersekcionalas pieejas nozimi;

2. uzsver, ka garigo veselibu un labbutibu veido socialekonomisko,
vides, biologisko un genetisko faktoru apvienojums; turklat akcente
bérniba gutas negativas pieredzes nelabveligo ietekmi uz garigas
veselibas traucéjumu rasanos!;

3. uzsver, ka, lai risinatu garigas veselibas problemas, ir vajadziga
padzilinata izpratne par dazadiem garigas veselibas noteicosajiem
faktoriem un ka ir vajadziga starpnozaru pieeja, lai noverstu un
mazinatu ietekmi uz individiem, kopienam un sabiedribu, izmantojot
pieeju “gariga veseliba visas politikas jomas” (MHiAP)2 un inovativu
sadarbibu starp veselibas aprupes nozari un citam attiecigajam
nozarem, tostarp socialajiem pakalpojumiem, majokliem,

1 Kessler, R.C., un citi, “Childhood adversities and adult
h hol in the WHO World Mental Health Surveys”
(“Nelabveligi notikumi bérniba un pieauguso psihopatologija PVO
pasaules garigas veselibas apsekojumos”), British Journal of
Psychiatry, 197. sejums, 5. izdevums, 2010. gada novembris, 378.-
385. Ipp.

B “Istenojot [MHiaP] pieeju, tiek veikti pasakumi, lai risinatu ar garigo
veselibas saistitus jautajumus gan veselibas aprupes nozare, gan
arpus tas, ipasu uzmanibu pieversot popularizésanai un profilaksei.
Ricibpolitikas dazadas jomas (piemeéram, izglitiba, bérnu aizsardziba,
nodarbinatiba, ienakumi, majokli, kultura, vide, sociala aizsardziba
u. c.) var pozitivi ietekmet garigo veselibu, stiprinot aizsardzibas
faktorus un mazinot garigas veselibas traucejumu riska faktorus.” ES
Veselibas politikas platformas tematiska tikla “Gariga veseliba visas
politikas jomas” 2023. gada 19. aprila pazinojums “A mental health
in all polici roach as k mponen n mprehensiv
initiative on mental health (“Gariga veseliba visas politikas jomas ka
butisks komponents ikviena visaptverosa iniciativa par garigo
veselibu”).
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nodarbinatibu un izglitibul; uzskata, ka MHIAP pieeja butu japieméro
visos politikas Iimenos un nozares;

atzist Covid-19 pandémijas dzilo un ilgstoso ietekmi uz garigo
veselibu, saasinot jau esosus traucéjumus un palielinot to dominanci,
nesamerigi ietekmejot noteiktas sabiedribas grupas, piemeram,
sievietes, invalidus, bérnus, pusaudzus un jauniesus, vecaka
gadagajuma cilvekus, personas ar novajinatu imunitati, vinu
aprupeéetajus un cilveku grupas ar ierobezotiem socialajiem sakariem;

uzsver, ka secigu ekonomikas, socialo, veselibas un vides krizu,
dzives apstaklu un ekonomisko apstaklu pasliktinasanas kumulativa
ietekme joprojam ietekme sabiedribu; tadel uzsver, ka ir janovers
sociala nevienlidziba, nabadziba un diskriminacija, ka ar1 jagarante
socialas un darba tiesibas, kulturas pieejamiba un veseliga vide;
uzsver vides faktoru ietekmi uz garigo veselibu un izcel to, ka,
izstradajot garigas veselibas strategijas, ir japieversas vidiskiem
stresoriem, piemeram, piesarnojumam un klimata parmainam;

atzist garigo veselibu aizsargajosu faktoru, noturibas un labas
garigas veselibas aktivas veicinasanas nozimi, tostarp veicinot
funkcionéjosu sabiedribu, veselibas un socialos pakalpojumus,
veseligu partiku un majoklus par pienemamu cenu, pietiekamus
ienakumus un piekluvi drosam sabiedriskam vietam (pieméram,
zalajam zonam), rotalu iesp€jam un fiziskam un kulturas aktivitatem;

uzsver, ka garigas veselibas traucejumi ir butisks virzitajspeks uz
pasnavibu un ka PVO atzist paSnavibas jautajumu risinaSanu par
prioritati sabiedribas veselibas joma; uzsver, ka pasnavibas ir
noversamas un ka ir pieejami efektivi intervences pasakumi;

apstiprina sarezgito saikni starp fizisko un garigo veselibu un atzist,
ka sabiedriba joprojam ir izplatita garigas veselibas stigmatizacija un
diskriminacija, ka rezultata tiek ignoreta gariga veseliba
salidzinajuma ar fizisko veselibu, ietekmejot garigas veselibas
aprupes kvalitati un pieejamibu un lidzeklu pieskirsanu garigas
veselibas pakalpojumiem; norada, ka Eiropas Savieniba garigas
veselibas trauceéjumu izraisita invaliditate ir galvenais iemesls?, kura
de] tiek zaudeti vairaki gadi veseliga dzivesveida, un ka lielaka
varbutiba priekslaicigi mirt, ka ari saskarties ar pasliktinatu dzives
kvalitati, mobilitati un socialo lidzdalibu visa muza laika ir cilvekiem,
kuriem diagnosticeti smagi garigas veselibas traucejumi un saistitas

Allen, J., un citi “Social Determinants of Mental Health” (“Socialie
garigas veselibas noteicosie faktori”), 2014. gads.
Globala slimibu sloga sadarbibas tikla 2019. gada pétijuma par

globalo slogu iegutie dati liecina, ka gari veseli raucejumi ir
lvenais iemesls, kura del i ji i
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10.

11.

12.

13.

14.

hroniskas slimibas; uzsver, ka cilveki ar smagiem garigas veselibas
traucejumiem vairak saskaras ar fiziskam blakusslimibam un
multimorbiditati, kas ir jaarste, izmantojot integréetu un holistisku
aprupi, kura nemtas vera sadu cilveku garigas un fiziskas veselibas
vajadzibas;

mudina izmantot dzives gaitas pieeju garigajai veselibai, vairak
ieguldot visos dzives posmos paredzetos pakalpojumos un vecumam
draudziga vide; turklat norada, ka ES strategija ir svariga, lai
noverstu sekas uz garigo veselibu, ko izraisa demografiskas
parmainas sabiedriba; uzskata, ka, lai samazinatu garigas veselibas
traucejumu rasanas riska biezumu un nevienlidzibu, ir butiski veikt
pasakumus, lai uzlabotu ikdienas dzives apstaklus jau pirms
dzimsSanas un turpinatu tos uzlabot arl agrina béerniba, bérnibas
vidusposma un pusaudza gados, gimenes veidosanas un darba dzives
laika, ka ar1 vecumdienas, pienemot dzives cikla perspektivu, kas
atzist, ka ietekme, ar ko nakas saskarties katra dzives posma, var
ietekmet garigo veselibu;

uzsver, ka svariga ir biopsihosociala pieeja garigajai veselibai, ka ar1
svarigas ir tadas socialas politikas, kas verstas uz socialas
atstumtibas riska faktoru, tostarp, bet ne tikai, nabadzibas,
bezpajumtniecibas, ar vielu lietoSanu saistitu traucéjumu, bezdarba
un ekonomiskas neaizsargatibas, diskriminacijas, nestabilitates un
darba tirgus deregulacijas deé] izraisitu negativu seku, novéersanu, lai
nepielautu garigas veselibas traucejumus un pieverstos to celoniem;

uzsver, ka ar intervences pasakumiem butu jarisina tulitejas un
turpmakas majoklu un nodarbinatibas vajadzibas un jarada vide, kas
sekme vispareju labbutibu un garigas veselibas noturibu;

turklat aicina dalibvalstis uzlabot neaizsargatu iedzivotaju grupu un
grupu ar noteiktam veselibas problemam piekluvi garigas veselibas
pakalpojumiem, jo to ietekmé mainigums un atSkiribas; uzsver
paaugstinato neaizsargatibu pret garigas veselibas traucejumiem
konkretas grupas, jo katra grupa saskaras ar unikalam problémam,
kas var saasinat garigas veselibas problemas; mudina dalibvalstis
nemt vera neaizsargatu un augstam riskam paklautu iedzivotaju
vajadzibas un noverst nevienlidzibu veselibas joma, ko rada juridiskie
skersli, ekonomiskie ierobezojumi, ar valodu un kulturu saistiti
sarezgijumi un diskriminéjosa prakse;

tade] prasa ES un dalibvalstim izmantot samerigu universalisma
pieeju, sniedzot merkorientetu atbalstu tiem, kam tas var but
nepiecieSams konkreta dzives posma;

aicina Komisiju atbalstit speju veidoSanas un spécinasanas
instrumentu izstradi, pieméram, garigas veselibas un labbutibas
instrumentu kopumu neaizsargatiem iedzivotajiem, lai specinatu
neaizsargatas grupas to kopienas;



Berni, pusaudzi un jauniesi

15.

16.

17.

18.

19.

uzsver fizisko aktivitasu, kustibu un rotalu pozitivo lomu, jo Sis
darbibas sekmeé un vairo izpratni par pozitivu garigo veselibu, it ipasi
bérniem, pusaudziem un jaunieSiem;

tapec uzsver, ka ir svarigi aizsargat bérnu, pusaudzu un jauniesu
garigo veselibu un ka nozime ir agrinai atklasanai un iejaukSanas
pasakumiem, ka ari bérnu un jaunieSu piekluvei garigas veselibas
pakalpojumiem un So pakalpojumu pieejamibai cenas zina, it ipasi
skolas un gimenes vide, jo tas liela méra nosaka personigo izaugsmi
pieauguso vecuma;

ar bazam konstaté pieaugosas grutibas un sarezgito vidi, ar ko bérni,
pusaudzi un jaunieSi saskaras Covid-19 pandemijas, energetikas
krizes, kara un konfliktu, ekonomiskas nestabilitates un darbvietu
konkuretspejas del, tadu grutibu del, kas saistitas ar cenas zina
pieejamiem majokliem, ka ar1 steidzami risinamas klimata, dabas un
piesarnojuma krizes deél; pauz satraukumu par lielo skaitu Eiropas
jauniesu vecuma no 10 lidz 19 gadiem, kuriem diagnosticéti garigas
veselibas traucéjumi, un par to, ka pasnavibu skaits Saja grupa ir
ipasi augsts, galvenokart virieSu dzimuma pusaudzu vidial!; atzist, ka
socialas parmainas var atstat ilgstosu ietekmi uz jaunakas paaudzes
garigo veselibu un socialajam ekspektacijam;

uzsver bernu atbalsta sistému, tostarp ar kulturas organizaciju,
jaunatnes organizaciju un sporta klubu starpniecibu sniegta atbalsta,
nozimi skolas un arpus tam; norada, ka pieaugosas bazas par klimatu
var negativi ietekmeéet bérnu, pusaudzu un jauniesu garigo labbutibu,
un tadel aicina dalibvalstis noveérst So risku un ieklaut garigo
veselibu veselibas apripes sniegSana, istenojot tadas iniciativas ka
noturibas veidoSanas programmu izstrade, kas pieversas ar klimatu
saistitai trauksmei un traumam;

uzsver, ka jaunieSu eksponeétiba psihoaktivam vielam, jo ipasi tam,
kuram ir spéciga iedarbiba, palielina psihotisku traucejumu?,
piemeram, Sizofrénijas, un depresivu traucejumu risku, kas vinu
attistibas un pieauguso dzives laika izraisa hroniskus un invaliditati

Globala slimibu sloga sadarbibas tikls, “Global Burden of Di

Study 2019 (GBD 2019)” (“2019. gada petijums par globalo slimibu
slogu (GSS 2019)”), Veselibas raditaju un novertésSanas instittts,
Sietla, 2020. gads.

Fischer, B., un citi, “Recommendations for Reducing the Risk of

Qanm@ﬂl&aﬂe&teiAMt&&Bg&haﬂs_QumamﬁMbthenm

Health-Oriented Evidence Review” (”Iete1kum1 ar kanabisa lietoSanu
saistitas nelabveligas psihozes riska mazinasanai. Uz garigo veselibu
versts publisks pieradijumu parskats.”), Journal of Dual Diagnosis,
19. sejums, 2.-3. izdevums, 2023. gads, 71.-96. Ipp.
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20.

21.

22.

izraisoSus rezultatus, pieméram, negativi ietekmeé vinu kognitivo un
socialo darbibu un palielina pasnavibas risku;

tapéc aicina Komisiju un dalibvalstis par prioritati noteikt bernu un
jaunieSu garigo veselibu un labbtutibu, atzistot garigas veselibas
traucejumus par vienu no butiskakajam problemam, kas ietekme
veselibu Saja vecuma grupa;

turklat aicina Komisiju turpinat reguléjuma izvertésanu un papildinat
speka esoso tiesisko reguléjumu, lai ES Iimeni izstradatu
ricibpolitikas bérnu, pusaudzu un jauniesu aizsardzibai, pilniba
ieverojot dalibvalstu kompetences;

mudina dalibvalstis izstradat ricibpolitikas, kuras prioritate butu
bernu, pusaudzu un jauniesu gariga veseliba, stiprinot bérnu
aizsardzibas dienestus, tadejadi censoties noverst garigas veselibas
traucéjumus un pasnavibas un nodrosinot piekluvi letiem vai
bezmaksas garigas veselibas pakalpojumiem ar minimalu
administrativo sarezgitibu; uzsver, ka bérnu ievietosanai valsts
iestades, lai vini sanemtu aprupi, vajadzetu but galéjam lidzeklim un
ka dalibvalstim butu jakoncentrejas uz profilaktisko aprupi; iesaka
pieskirt resursus valsts iestadés stradajoSo aprupétaju un darbinieku
apmacibai un mudina nodrosinat pastavigus garigas veselibas
novertejumus un atbalstu berniem uz visu laiku, kad vini atrodas
valsts aprupe, galveno uzmanibu pieversot individualizétiem
arstésanas planiem un regulariem pécpasakumiem; aicina
dalibvalstis nodrosinat, ka valsts aprupé esosajiem bérniem ir
pieejami garigas veselibas pakalpojumi, ka ar1 sadarboties ar visam
attiecigajam ieinteresetajam personam (tostarp bernu psihologiem,
psihiatriem, socialajiem darbiniekiem un NVO), izveidot specializetus
garigas veselibas novértéSanas protokolus, lai identificétu un risinatu
jau esosus garigas veselibas traucejumus, un nosutit vinus pie
piemerotiem garigas veselibas specialistiem; uzsver, ka ir svarigi
nodrosinat nepartrauktu apripi bérniem péc tam, kad vini vairs nav
valsts aprupe, un uzsver nepiecieSamibu integret vinus sabiedriba,
lai ilgtermina nodrosinatu labu garigo veselibu;

Digitalizacija

23.

24.

atzist gan digitalo tehnologiju sniegtos ieguvumus, gan to raditos
riskus, sakot no savienojamibas un plasakas piekluves informacijai
un beidzot ar iespejamu digitalu atkaribu un samazinatu saskarsmi
ar realo pasauli;

atgadina par garigas veselibas traucejumu noversanas butisko
nozimi digitalajas platformas un prasa pastiprinat atbalsta,
uzklausiSanas un bridinasanas platformas personam, kas cietusas no
dzimumbalstitas un seksualas vardarbibas;



25.

26.

27.

28.

aicina dalibvalstis pilniba istenot Digitalo pakalpojumu aktul, lai
noverstu, apkarotu un nepielautu naida runu un aizskarSanu
tieSsaiste, it seviski, ja ta versta pret neaizsargatam personam,
pieméram, sievietém un jaunieSiem;

uzsver, ka ir svarigi noverst digitalo plaisu, lai nepielautu
nevienlidzibas pastiprinasanos, it seviSki bérnu, pusaudzu un
jaunieSu vidu;

aicina Komisiju palidzet dalibvalstim istenot strategiju “Bérniem
labaks internets”, kas ir galvenais regulators loti lielam tieSsaistes
platformam un Joti lielam tieSsaistes mekletajprogrammam saskana
ar Digitalo pakalpojumu aktu, un aizsargat bernus digitalaja pasaule,
ka ar1 virzities uz drosaku un veseligaku digitalo telpu visiem,
garantéjot augsupéju konvergenci un nosakot visaugstakos un
drosakos kriterijus;

norada, ka Covid-19 pandemija, iesp€jams, ir padzilinajusi izglitibas
un digitalo plaisu, tadejadi ietekmejot bernu izredzes dzive, ka ar1
vinu fizisko un garigo veselibu; turklat aicina Komisiju un dalibvalstis
rupigi novertet nelabveligo ietekmi, kadu uz bérnu, pusaudzu un
jaunieSu garigo veselibu atstatu izglitibas digitalizacija, jo,
neraugoties uz tas prieksrocibam, dazos gadijumos ta var izraisit
socialas un uzvedibas problemas, ka ari citas veselibas problemas,
pieméram, mazkustigumu un miega traucejumus; turklat uzsver
izglitibas svarigo lomu bulinga un kiberbulinga novérsana skola;
uzsver, ka steidzami javeic zinatniski petijjumi par to, ka berni un
pusaudzi drosi izmanto digitalas tehnologijas, un par lidzekliem, kas
varetu but visefektivakie garigas veselibas traucejumu sloga
samazinasana Saja vecuma grupa;

Dzimums

29.

30.

atzist, ka dzimumam ir galvena nozime garigas veselibas pieredzes
veidosSana, jo tas nosaka atskiribas sastopamiba, traucejumu veidos
un piekluve garigas veselibas aprupei; uzskata, ka vardarbibai,
stresam un toksiskai videi biezi ir saistiba ar garigas veselibas
traucéjumiem visos dzimumos un nevelésanos mekléet palidzibu
garigas veselibas traucejumu gadijumos; tapéc uzsver, ka ir svarigi
noverst dzimumu nevienlidzibu;

uzskata, ka virieSu un sievieSu darba samaksas atSkiribai joprojam ir
liela nozime sievieSu speja par prioritati izvirzit savu garigo veselibu
un veicinat labbutibu; tapéec aicina dalibvalstis atri istenot Direktivu

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2022/2065 (2022. gada
19. oktobris) par digitalo pakalpojumu vienoto tirgu un ar ko groza
Direktivu 2000/31/EK (Digitalo pakalpojumu akts) (OV L 277,
27.10.2022., 1. Ipp.).



31.

32.

33.

34.

35.

par vienadu darba samaksu par vienadu darbul;

uzsver, ka pétijumi liecina par to, ka satraucosSi strauji pasliktinas
sievieSu un jo 1pasi meitenu garigas veselibas stavoklis un
sabiedribai trukst atbilstigu speju, zinasanu un strukturu, lai
veicinatu garigo veselibu, noverstu garigas veselibas traucéjumus vai
sniegtu vinam profesionalu palidzibu agrina posma; atzist, ka
sieviesu gariga veseliba var ietekmeéet nakamo paaudzu garigo
veselibu un labbutibu, jo sievietes uznemas lielaku atbildibu par
bérnu aprupes nodrosinasanu;

akcente, ka sievietes pec dzemdibam var saskarties ar depresiju pec
dzemdibam, ka ar1 ar to saistito stigmu, kas var izraisit atbalsta
trukumu; akcente, ka ir svarigi nodrosinat piekluvi reproduktivas un
seksualas veselibas pakalpojumiem, ka ar1 aizsargat maternitates un
paternitates tiesibas;

uzsver, ka ir svarigi pieversties jautajumiem par dzimumu
nelidztiesibu un vardarbibu pret sievietem; uzsver, ka intima
partnera vardarbiba, kas defineta ka fiziska vardarbiba, seksuala
vardarbiba, vajasana vai psihologiska agresija (tostarp piespiedu
darbibas), ko isteno pasreizéjais vai bijusais intimais partneris?,
nesamerigi ietekme sievieSu garigo veselibu; uzsver ari papildu
psihologisko stresu, ko rada agresijas fiziskas un reproduktivas
sekas;

ar bazam norada, ka se$as ES dalibvalstis (Bulgarija, Cehija,
Ungarija, Latvija, Lietuva un Slovakija)3 vel nav ratificejuSas Eiropas
Padomes Stambulas konvenciju par vardarbibas pret sievietem un
vardarbibas gimené novérsanu un apkarosanu (Stambulas
konvencija), un mudina tas ratificet So konvenciju; aicina dalibvalstis
koncentreties uz dzimumbalstitas vardarbibas, jo ipasi vardarbibas
pret sievietém un meiteném, noveérsanu, jo ar dzimumbalstita
vardarbiba var radit traumas visa miza garuma;

nosoda sieviesu dzimumorganu izkroplosanas praksi, jo ta var radit

Eiropas Parlamenta un Padomes Direktiva (ES) 2023/970 (2023.
gada 10. maijs) par to, lai ar darba samaksas parredzamibas un
izpildes mehanismu stiprinatu to, ka tiek piemerots princips par
vienadu darba samaksu virieSiem un sievietém par vienadu vai
vienadi vertigu darbu (OV L 132, 17.5.2023., 21. lpp.).

Slimibu kontroles un profilakses centrs, “Fast Facts: Preventing
Intimate Partner Violence” (“Atrai uzzinai: intima partnera
vardarbibas noversana”), 2022. gada oktobris.

Eiropas Parlamenta 2023. gada 15. februara rezolucija par
priekslikumu Padomes léemumam par to, lai Eiropas Savieniba
noslégtu Eiropas Padomes Konvenciju par vardarbibas pret sievietem
un vardarbibas gimeneé noverSanu un apkarosanu (OV C 283,
11.8.2023., 149. lpp.), Z apsverums un 25. punkts.
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36.

psihologisku traumu, trauksmi, somatizaciju, depresiju,
peéctraumatisko stresu un citus garigas veselibas traucejumus;

aicina Komisiju risinat seksualas izmantosanas un cilveku
tirdzniecibas pamatcélonus, palidzot dalibvalstim cina pret
nabadzibu, socialo atstumtibu un diskriminaciju;

LGBTQIA+

37.

38.

39.

40.

nosoda kriminalatbildibas noteikSanu par homoseksualitati un no
LGBTQIA+ brivu zonu ievieSanu, ka ari konversijas “terapiju”
ieviesanu, jo tas pastiprina garigas veselibas traucéjumus un ir
uzskatamas par cilvektiesibu parkapumu;

uzsver pasreiz istenotas strategijas “Lidztiesibas Savieniba: LGBTQ
lidztiesibas strategija 2020.-2025. gadam” nozimi un prasa ES un
dalibvalstim nodroSinat dzimuma tiesisku atziSanu nediskriminejosa
un pieejama veida;

uzsver, ka literatiira un péetijumos par e€Sanas traucéjumiem ir
jaieklauj novertejumi par LGBTQIA+ kopienu, galveno uzmanibu
pieversot nepietiekami parstavetam grupam ar intersekcionalam
identitatem;

turklat prasa ES un dalibvalstim risinat jautajumu par naida runu
tieSsaiste, kas versta galvenokart pret etniskajam minoritatem un
rases del diskriminetam personam, LGBTQIA+ kopienu un citam
neaizsargatam grupam;

Darbs un darbavieta

41.

42.

43.

44.

atzist, ka darbavietai var but svariga nozime labas garigas veselibas
veicinasana un ka veselibai nekaitigi darba apstakli var pozitivi
ietekmet fizisko un garigo veselibu, labbutibu un produktivitati;

mudina dalibvalstis apzinat un risinat darba nemeju psihologiskas
aprupes konkretas vajadzibas, izmantojot ipaSus instrumentus, kas
pielagoti vinu konkretajam vajadzibam, tostarp izmantojot
arodmedicinu;

uzskata, ka darba nemeji, kas sniedz butiskus pakalpojumus, ka ar1
izglitibas, veselibas aprupes, drosibas jomas darbinieki un mainu
darba nemeji, ir paklauti lielakam spriedzes slogam, kas var izraisit
izdegsanu un nesameérigus pasSnavibu raditajus; uzskata, ka Sis
jautajums butu jarisina ar merkorientetam ricibpolitikam un
intervencem vinu garigas veselibas un labbutibas profilaksei un
veicinaSanai;

uzsver eksponetibas slimibam specigo ietekmi uz tiem veselibas
aprupes darbiniekiem un aprupéetajiem, kuriem ir butiska loma



45.

46.

47.

48.

49.

50.

aprupes sniegsana tiem, kam vajadziga palidziba;

atgadina, ka veselibas aprupes specialisti bija priekSplana darbinieki
Covid-19 pandemijas laika un ka ar1 vinu gariga veseliba ir butiski
ietekmeéta, un uzsver, ka ir jaapsver un jarisina Sis papildu
neaizsargatibas jautajums; prasa, lai veselibas aprupes specialistiem
un darba nemejiem, kas sniedz butiskus pakalpojumus, tiktu
atvieglota piekluve garigas veselibas atbalsta pakalpojumiem, jo vini
ir veselibas aprupes sistemas galvenais elements;

prasa turpinat pétijumus par taldarba ietekmi, kas dazos gadijumos
ir izraisijusi lielaku izolaciju starp darba nemejiem, parmerigu lika
pavadiSanu pie ekraniem, pastiprinatu darba laika apdraudejumu,
pastavigu pieejamibu un darba un privatas dzives lidzsvara trukumu;

uzskata, ka darba némeji var saskarties ar stresa situacijam,
pieméram, prasibu apgut vairakas prasmes, pieaugoso spiedienu
palielinat produktivitati, algu samazinasanu un zemu atalgojumu,
nenoteiktibu un nestabilu nodarbinatibu, garas un neregularas darba
dienas un stundas un bazas par iespéjamo bezdarbu, vardarbibu un
uzmaksanos darba, un tadel vini ir paklauti lielakam garigas
veselibas traucejumu attistibas riskam; uzsver, ka ir svarigi garantet
darba tiesibas un noverst bezdarbu un nodarbinatibas nestabilitati,
un tadel atbalsta ricibpolitikas, kas atbalsta labveligus apstaklus
garigajai veselibai darbavieta un veicina lidzsvarotu dzivesveidu un
pienemsanas kulturu;

aicina Komisiju, apspriezoties ar socialajiem partneriem, ierosinat
likumdosanas iniciativu par psihosocialo risku un labbtutibas
darbavieta, tostarp tieSsaiste, parvaldibu, lai efektivi noverstu
psihosocialos riskus darbavieta, nodroSinatu apmacibu vadibai un
darba nemejiem, periodiski novertetu progresu un uzlabotu darba
vidi; turklat aicina Komisiju nakt klaja ar direktivu, ar ko 1steno
Eiropas starpnozaru socialo partneru darba programmu 2022.-
2024. gadam attieciba uz taldarbu un tiesibam but bezsaiste;

turklat uzsver, ka grutibas darba vieta, ar kuram saskaras daudzi
cilveki ar garigas veselibas traucejumiem, veicina augstu atstumtibas
limeni darba vidé; tadel aicina Komisiju pienemt pamatnostadnes, lai
atbalstitu tadu cilvéku piekluvi darbam un atgrieSanos darba, kuriem
ir garigas veselibas traucejumi, tostarp istenojot elastigaku darba
praksi, lai veicinatu kaitigu psihosociala riska faktoru samazinaSanu
darba un garantéetu darba nemeju tiesibas uz vienadu aizsardzibas
limeni neatkarigi no vinu statusa, dzivesvietas un darba vietas;
visbeidzot, mudina dalibvalstis istenot pasakumus, lai uzlabotu darba
nemeju garigo veselibu un labbutibu, ieverojot un par prioritati
izvirzot darba nemeéju tiesibas, ka ari nodrosinot adekvatu atlidzibu
un socialos pabalstus;

iesaka dalibvalstim ieviest pasakumus, lai nodrosinatu elastigu darba



praksi to darba néemeéju atbalstam, kuri cies no slimibam, fiziskam vai
emocionalam sapem, stresa vai citam veselibas krizém;

Hroniskas slimibas, neparnésajamas slimibas un infekcijas slimibas

51.

52.

53.

54.

uzsver, ka biezi vien starp socialo vidi, garigas veselibas
traucejumiem, hroniskam slimibam un fiziskam blakusslimibam ir
savstarpeja saistiba; atzist, ka personam ar invaliditati vai personam
ar hroniskam slimibam biezak ir garigas veselibas traucéjumi un tas
biezak saskaras ar atstumtibu darbavieta; uzsver, ka cilvekiem, kuri
cies gan no garigas veselibas traucéjumiem, gan ar to saistitam
hroniskam slimibam, biezi vien ir ieverojami sliktaka fiziska veseliba
un lielaks risks saslimt ar neparnesajamam slimibam, piemeéram, vezi
un sirds un asinsvadu slimibam, kas viss kopa veicina paredzama
muZza ilguma samazinasanos;

uzsver, ka cilveki, kas sirgst ar hroniskam neparnesajamam
slimibam, kuram nereti ir raksturigas pastavigas sapes vai kuras
izraisa invaliditati, ir seviski neaizsargati pret garigas veselibas
traucejumu rasanos; atzinigi verte ANO aicinajumu izstradat
efektivas programmas garigas veselibas veicinasanai un psihosociala
atbalsta sniegSanai personam ar retam slimibam; aicina Komisiju un
dalibvalstis ricibpolitikas un programmas, kas paredzetas ar garigo
veselibu un pasnavibas novéersanu saistitu jautajumu risinasanai,
adekvati pieversties neparnésajamu un citu hronisku slimibu un
invaliditates raditajai ietekmei;

uzskata, ka ir svarigi integret psihosocialas intervences pasakumus,
lai atbalstitu pacientus, kuri izjut psihologiskas sekas HIV rezultata,
un atbalstit ar HIV saistitus pakalpojumus saskana ar PVO
ieteikumiem!?; norada, ka kriminalatbildibas noteikSana par HIV
kopuma negativi ietekme to cilvéku labbutibu, kuriem ir HIV, un s1
situacija ir sarezgitaka cilvekiem, kas var saskarties ar
intersekcionalam marginalizacijas formam; tadel nosoda
diskriminaciju HIV del jebkada limeni, tostarp likumdosanas limeni,
un mudina dalibvalstis nekavéjoties izbeigt Sadu praksi, ari tadu
praksi, kas kave piekluvi veselibas aprupes pakalpojumiem;

atzist, ka cilveki, kas lieto atkaribu izraisosas likumigas vai
nelikumigas vielas, biezi cies no garigas veselibas blakusslimibam ar
paaugstinatu smaguma pakapi; norada, ka ar vielu lietoSanu un
garigas veselibas traucejumiem saistito blakusslimibu aktualitati
nosaka ne tikai tas liela izplatiba, bet ari tas sarezgita parvaldiba un
saistiba ar sliktiem rezultatiem skartajam personam; turklat aicina

PVO, “Integrating ps;zg hosocial mtgrvgntzgns and SuprLt nto HIV
rvi r [ n l hnical bri

(“Psihosocialo 1ntervences pasakumu un atbalsta integresana HIV
pakalpojumos pusaud21em un Jaun1e31em Tehniskais kopsavilkums”),
Pasaules Veselibas organizacija, Zeneva, 2023. gads.
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dalibvalstis atklat un novérst atkaribu izraisosu likumigu vai
nelikumigu vielu lietoSanu un ar to saistitus uzvedibas modelus;

Vecaka gadagajuma cilveki

55.

56.

57.

ar bazam norada, ka, nemot vera sabiedribas novecosanu, palielinas
vecaka gadagajuma cilveku garigas veselibas traucejumu risks,
tostarp izolacija un stigmatizacija, kas noved pie Jaunpratigas
izmantoSanas, pamestibas novarta un grutibam tikt gala ar depresiju
un citiem traucejumiem; norada ari uz nozimi, kada ir dzives
dardzibas pieaugumam un energetikas krizei, arvien sliktakiem
dzives apstakliem, ko saasina zemas pensijas atseviskas iedzivotaju
grupas, sociala atbalsta zaudésana no gimenes un draugiem un
saslimSana ar fiziskam vai neiropsihologiskam slimibam;

turklat ar bazam norada, ka vecaka gadagajuma cilveku pasnavibu
limenis ir augsts!, un tadel uzskata, ka ir butiski veicinat vecaka
gadagajuma cilveku aktivu lidzdalibu kopienas dzive, cenas zina
pieejamu un vienlidzigu piekluvi veselibas aprupei, ka ar1 valsts
atbalsta strukturam, kopienas aprupei un infrastrukturai, kura
nodarbinati garigas veselibas specialisti;

atzist demences pieaugoso izplatibu un ar to saistito negativo
ietekmi uz garigo veselibu (tostarp neformaliem aprupetajiem), ka
arl mainamu riska faktoru klastu un to preventivo raksturu, un tadel
aicina Komisiju palidzéet dalibvalstim kopa ar attiecigajam
starptautiskajam organizacijam valsts un regionala limeni istenot
apstiprinato globalo demences ricibas planu; turklat aicina
dalibvalstis izstradat nacionalos demences planus, lai paplasinatu
agrinu diagnostiku, atbalstu un aprupi pieaugusajiem, kas sirgst ar
demenci;

Citas neaizsargatas grupas

58.

nemot vera arvien plasakus starptautiskos pétijumus par problemam
saistiba ar lauksaimnieku psihosocialo darba vidi un garigo veselibu
un sadu probléemu atziSanu, atbalsta Komisijas priekslikumu
pieversties cilvekiem, kas dzivo lauku vai attalos regionos,
piemeram, lauksaimniekiem, jo ipasSi izmantojot finanséjumu tada
veida, kas pielagots vinu vajadzibam, un aicina ierosinat konkretus
priekslikumus; uzsver, ka talakie regioni ir visneaizsargatakie, ja
rodas traucejumi veselibas aprupes joma, un tiem ir vajadzigas
atbilstigas ricibpolitikas, un iesaka izmantot uzdevumu daliSanas un
nodosanas iniciativas, piemeéram, ricibas programmu nepilnibu
noversanai garigas veselibas joma (mhGAP), lai nespecializétiem
veselibas apripes pakalpojumu sniedzejiem nodrosinatu

ESAQO, “Main causes of mortality” (“Galvenie mirstibas iemesli”),
2021. gada parskats par veselibu: ESAO raditaji, ESAO publikacija,
Parize, 2021. gads.
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59.

60.

61.

62.

instrumentus personu ar garigas veselibas traucejumiem atbalstam,
jo ipasi talakos un lauku regionos, ka ari regionos, kuriem gruti
pieklut;

atzist, ka ir nepiecieSams atbalsts cilvekiem, kuri ir bezpajumtnieki,
jo ipasi attieciba uz dzivesvietas pielagoSanu to personu dazadajam
vajadzibam, kuram trukst resursu;

atgadina, ka ieslodzitie ir neaizsargata grupa, un uzsver
problematiskos apstaklus, ar kuriem saskaras S1 grupa un kuri var
vel vairak saasinat ieslodzito garigas veselibas traucejumus, un
aicina dalibvalstis Saja sakariba garanteét cilvektiesibas; mudina
Komisiju atbalstit dalibvalstis, lai tas nekavejoties veiktu konkretus
pasakumus ieslodzito cilvektiesibu aizsardzibai un veicinatu vinu
garigo veselibu un labbutibu; uzsver, ka neatkarigi no vinu
notiesasanas iemesliem nedrikst parkapt vinu tiesibas pieklut
veselibas aprupes pakalpojumiem, piemeram, vakcinacijai, ka ari
tiesibas uz veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibu; iesaka
dalibvalstim ieguldit aprupes turpinasana péc atbrivosanas no
cietuma, nodrosinot, ka Sai neaizsargatajai iedzivotaju grupai ir
pieejami kopienas garigas veselibas pakalpojumi; atgadina, ka droSa
un veseliga cietumu vide ir butiska, lai atbalstitu ieslodzitos
reintegracijas procesa sabiedriba, palidzot izvairities no recidiviem
un tiem sekojosam nelikumigam darbibam péc atbrivosanas no
cietuma;

pauz dzilas bazas par ricibas trukumu Eiropas Savienibas
ricibpolitikas attieciba uz migrantu, beglu, patveruma mekléetaju un
etnisko minoritasu un vinu tiesibu aizsardzibu un efektivu
istenoSanu, jo Sads ricibas trukums nelabveligi ietekmeé So cilvéeku
grupu garigo veselibu;

uzskata, ka migranti, begli, patveruma meklétaji un etniskas
minoritates saskaras ar strukturalu un daudzpuseju diskriminaciju,
segregaciju un marginalizaciju, tostarp strukturalu, institucionalu un
starppersonu rasismu un ksenofobiju un ka $is grupas butu
jaaizsarga, rupejoties par to fizisko labbutibu un garigo veselibu;

Epidemiologiska uzraudziba

63.

64.

uzskata, ka garigas veselibas informacijas sistéemas ir svarigs un
efektivs instruments, lai vaktu datus, izmeritu garigas veselibas
traucéjumu biezumu, izplatibu un klinisko smagumu, garigas
veselibas intervences pasakumu izmaksu lietderibu un atbalstitu
tadas ricibpolitikas istenosSanu, kas veicina labu garigo veselibu
sabiedriba; Saja sakariba uzsver datu privatuma nozimi un
nepiecieSamibu nodrosinat, ka savaktie dati tiek izmantoti saskana ar
parredzamibas, likumiga merka un proporcionalitates principiem;

uzskata, ka gaidama Eiropas veselibas datu telpa ir instruments, kas



65.

66.

67.

68.

varetu palidzét stiprinat pamata esosos datus uz pieradijumiem
balstitai sabiedribas veselibas politikai un vienlidzibai veselibas
joma;

aicina Komisiju un dalibvalstis izstradat instrumentus, ar kuriem ir
iespejams sniegt jegpilnus, dezagregetus un kvalitativus datus, kas
lauj izprast garigas veselibas noteicosos faktorus, nosacijumus,
aprupi un atbalstu, intervences pasakumus un efektivas publiskas
ricibpolitikas;

prasa ES veicinat garigas veselibas pamatdatu vakSanu, apkoposanu
un regularu zinosanu tada veida, kas ir salidzinams un sadalits pec
dzimuma, vecuma un citiem faktoriem, lai pienacigi aptvertu
intersekcionalas problémas visa ES; iesaka dalibvalstim rezultatu
novertesanai izmantot ar veselibu saistitas dzives kvalitates
(HRQoL)! un pacientu pazinoto rezultatu pasakumus (PROMs)?;

iesaka garigas veselibas datu uzraudzibu istenot, izmantojot uz
pieradijumiem balstitus instrumentus un validetus raditajus3, kuri
attiecas uz garigo veselibu un visparejo labbtutibu, ar ipasiem
raditajiem, kas pielagoti dazadam vidém un vecuma grupam; uzsver,
ka ar raditajiem butu jacensas papildinat diagnostikas kritérijus ar
cilveku faktisko pieredzi, lai atspogulotu garigas veselibas socialos
noteicosos faktorus un cilvéku ar psihosocialu invaliditati
cilvektiesibas, un, ja iespéjams, Sie raditaji butu jaizstrada sadarbiba
ar cilvekiem, kuriem ir personiga pieredze; uzsver, ka atbilstigi PVO
ieteikumam veselibas informacijas sistemas vajadzetu but
pieejamiem ipasSiem raditajiem attieciba uz garigas veselibas
noteicoSajiem faktoriem; aicina Komisiju un dalibvalstis sistematiski
istenot, uzlabot un atjauninat kopejos raditajus;

aicina Komisiju un dalibvalstis uzlabot ar paSnavibam saistito datu
vispusigumu, kvalitati un savlaicigumu, ietverot pasnavibu
registresanu, slimnicu re@istrus par apzinatu paSsavainosanos un
pasnavibas méginajumiem un valsts limena reprezentativus
apsekojumus, kuru laika tiek vakta informacija par pasSpazinotiem
pasnavibas meéginajumiem un domam par pasnavibu, aizsargajot

Yin, S., un citi, “Summarizing health-rel li life (HRQOL):
development and testing of a one-factor model”) (“Ar veselibu
saistitas dzives kvalitates (HRQoL) kopsavilkums: uz viena faktora
balstita modela izstrade un testésana”), 2016. gads.

Churruca, K., un citi, “Patient-r me m res (PROMSs):
A review neric an ndition- ific m r n I ]
of trends and issues” (“Pacientu pazinoto rezultatu pasakumi
(PROMs): parskats par visparejiem un nosacljumatkarigiem
pasakumiem un tendencu un problemu apsprieSana”), 2021. gads.

Kopigais pétniecibas centrs (Eiropas Komisija), “Rokasgramata par

likto raditaju izstradi — m lodi n li n macl ,
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69.

70.

pacientu privatumu;

turklat aicina dalibvalstis vakt datus un uzraudzit piekluvi garigas
veselibas pakalpojumiem un to pieejamibu visa ES, tostarp integretai
garigas veselibas aprupei visos veselibas aprupes pakalpojumos;
uzsver, ka svariga ir garigas veselibas pakalpojumu kartéSana, un
aicina Komisiju palidzet dalibvalstim izstradat instrumentu garigas
veselibas datu vaksanai, lai dalitos ar informaciju par trukumiem, ka
ar1 noteiktu trukumus attieciba uz pakalpojumu pieejamibu, piekluvi
tiem, kvalitati un darbaspeku; papildus ierosina dalibvalstim
izmantot garigas veselibas pakalpojumu limena raditajus un
sagatavot detalizetu garigas veselibas aprupes stavokla kartejumu
visa ES, kas butu pamats ricibai un prioritasu noteikSanaij;

aicina Komisiju palidzét dalibvalstim apkopot un izplatit
paraugpraksi, izmantojot ES paraugprakses portalu, lai ar
merktiecigam kampanam sniegtu atbalstu neaizsargatam grupam un
marginalizetam kopienam;

Stigma, izpratne un prasmes garigas veselibas joma

71.

72.

pauz dzilas bazas par to, ka, neraugoties uz dazas valstis panakto
progresu, personas ar garigas veselibas traucejumiem, tostarp
personas ar psihosocialu invaliditati vai saistitam hroniskam
slimibam, un vinu gimenes biezi saskaras ar diskriminaciju, stigmu
un socialo atstumtibu, kas var but Skerslis atziSanai; norada, ka biezi
vien viniem nav piekluves savlaicigai, pieejamai un cenas zina
pienemamai veselibas aprupei un ka vini var ciest no diskriminéjosas
piekluves darba tirgum!?! un izglitibai, un atzist, ka ir svarigi uzlabot
piekluvi Sajas jomas; norada, ka tam var but dazadas sekas,
pieméram, nepietiekama vinu tiesibu veicinasana un aizsardziba, ka
ar1 potenciali cilvektiesibu parkapumi, paaugstinats komplikaciju un
sliktaku veselibas rezultatu risks, aizkaveta arstésana vai
izvairiSanas no tas, sociala izolacija, dzives kvalitates pazeminasanas,
diskriminacija darba tirgu un paaugstinats pasnavibu risks;

uzsver, ka, ta ka gariga veseliba joprojam ir stigmatizeta un attieciba
uz to pastav tabu, ir steidzami jaizstrada un jaisteno informacijas
kampanas, japalielina informetiba un javeicina atklatas diskusijas par
garigas veselibas traucejumiem, kuras versti uz visam auditorijam
visa ES un jo 1paSi veselibas aprupes specialistiem, aprupétajiem,
pacientiem, neaizsargatam grupam, pedagogiem, béerniem,
pusaudziem un jauniesSiem, ka ari vecakiem; saja saistiba uzsver
kopienu, amatpersonu, politiku, publisko iestazu, valdibu un individu
lomu cina pret garigas veselibas traucejumu stigmatizaciju, rikojoties

Brouwers, E., un citi, “Discrimination in the workpl

le with major ressive disorder: ross- ional in
countries” (“Diskriminacija darbavieta, par ko zino personas ar
smagu depresiju. Transversals petijjums 35 valstis”), 2015. gads.
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objektivi un bez aizspriedumiem;

73. aicina Komisiju un dalibvalstis atbalstit kulturas parmainas, ka ar1
veicinat iniciativas, kuru merkis ir apkarot stigmu, atstumtibu un
diskriminaciju pret cilvekiem ar garigas veselibas traucejumiem, lai
vinus integretu sabiedriba;

74. prasa ES un dalibvalstim sadarbiba ar pilsonisko sabiedribu un visam
ieinteresetajam personam saskanoti un savlaicigi palielinat izpratni
par labas garigas veselibas veicinasanas nozimi, izmantojot MHiAP
pieeju;

Prasmes garigas veselibas joma

75. prasa ES un dalibvalstim ieguldit iedzivotaju prasmeés garigas
veselibas joma, lai cinitos pret stigmu un dotu viniem iesp€jas, ka ari
palielinatu garigas veselibas noturibu;

76. aicina dalibvalstis ieklaut garigo veselibu skolu macibu programmas
un nodrosinat pedagogu apmacibu, ka ari psihoizglitibu gimenem un
jaunatnes darbiniekiem, nemot vera to, ka skolai var but speciga
ietekme uz garigas veselibas destigmatizaciju jau no agrina vecuma;

77. uzsver, ka ir vajadzigs ipass atbalsts izglitibai, lai noverstu ar vielu
lietoSanu saistitus traucéjumus un cinitos pret stigmu;

Komunikacija

78. atgadina, ka izteiksmes veids, ko izmanto, runajot par personam ar
garigas veselibas traucejumiem, var but stigmatizejoss, tadel liela
mera butu jaizvairas no termina “gariga slimiba” lietoSanas un tas
butu jaaizstaj ar izteiksmes veidu, kas versts uz personu, ir
ieklaujoss, nav stigmatizejoss, ir balstits uz stiprajam pusém un
versts uz atveselosanos, nemot vera garigas veselibas stavoklu
daudzveidibu; aicina Komisiju sadarbiba ar starptautiskajam
veselibas organizacijam izstradat garigas veselibas taksonomijas
pamatnostadnes, lai nepielautu, ka politikas dokumentos tiek
izmantoti termini ar negativu konotaciju, un saskanot garigas
veselibas leksikona izmantosanu visa Eiropa;

79. prasa dalibvalstim mudinat medijus pielagot to praksi un
komunikaciju, ieverojot etisku un atbildigu zinosanu par pasnavibas
gadijumiem, un piesardzigi lietot pasaprupes jeédzienu, lai cilvekiem
neuzveltu atbildibu; norada uz ietekmi, ko rada likumiga un
nelikumiga vielu lietoSana paskaitéjuma, domu par pasnavibu un
pasnavibas gadijumos; tadel aicina dalibvalstis stingri uzraudzit
reklamas, lai izvairitos no vielu lietosanas veicinasanas;

80. pauz dzilas bazas par negativo ietekmi uz garigo veselibu, ko rada
medijos un socialajos tiklos sniegta informacija par kermena izmeru
un telu, biezi vien atspogulojot toksiskus un nerealus skaistuma



standartus;

Garigas veselibas sistemu stiprinasana

Piekluve garigas veselibas pakalpojumiem

81.

82.

83.

84.

uzsver, ka principiem, kas paredz vienlidzigu, cenas zina pieejamu
un vieglu piekluvi aprupei, pilnvertigu iespéju nodrosinasanu
personam ar garigas veselibas traucéjumiem, velamas arstésanas
izveéles iespeju un orientaciju uz pacientu, jabut garigas veselibas
sistemu pamata visa ES; uzsver, ka visiem ES iedzivotajiem ir jabut
piekluvei visiem nepiecieSamajiem kvalitativajiem garigas veselibas
pakalpojumiem, kad un kur tie ir vajadzigi, un iedzivotajiem
nevajadzetu saskarties ar finansialam grutibam vai administrativiem
skersliem;

uzskata, ka vispareja veselibas apdrosinasana ir butiska, lai
nodroSinatu, ka visi cilveki, tostarp visneaizsargatakas iedzivotaju
grupas un marginalizetas kopienas, sanem savlaicigu, efektivu un
cenas zina pieejamu veselibas aprupi; uzskata, ka piekluve veselibas
aprupei ir cilvektiesibas, kas to padara par neatnemamu, butisku un
strukturalu dalibvalstu veselibas aprupes sistemu dalu; atzinigi verte
PVO 1paSo iniciativu garigas veselibas joma (2019.-2023. gads)?,
kuras merkis ir stiprinat garigas veselibas aprupes nozimi, ieklaujot
to vispareja veselibas apdrosinasana; mudina dalibvalstis nodrosinat
piekluvi kvalitativiem un pielagotiem garigas veselibas
pakalpojumiem un programmam un uzsver So pakalpojumu
prieksrocibas, nodrosinot tos bez maksas;

uzsver, ka ir svarigi, lai garigas veselibas apripe patieSam butu
pieejama visiem, nemot vera noteiktu sabiedribas grupu, piemeram,
personu ar invaliditati, bernu un vecaka gadagajuma iedzivotaju,
ipasas vajadzibas; bridina par riskiem, ko rada nepietiekama
piekluve garigas veselibas aprupes pakalpojumiem, jo ipasSi bérniem
un pusaudziem, kuriem savlaiciga palidziba ir butiska vinu
psihosocialaja attistiba, un uzsver, ka ir svarigi nodrosinat aprupes
nepartrauktibu, kad pacienti no bérniem un pusaudziem paredzeto
garigas veselibas pakalpojumu izmantoSanas pariet uz pieaugusajiem
paredzeto pakalpojumu izmantoSanu;

pauz dzilas bazas par garigas veselibas aprupes pakalpojumu
neapmierinoso pieejamibu dalibvalstis, jo gaidiSanas saraksti, lai
sanemtu psihiatru un psihologu konsultacijas, ir satraucosi gari, ilgi
ir jagaida terapeitiska, stacionara un ambulatora arstésana un
veselibas apdrosinasanas pakalpojumu sniedzeji nesedz attiecigas
izmaksas;
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85.

uzskata, ka darbinieku trukums Saja konkrétaja nozare, nespéja
integret garigas veselibas pakalpojumus visparejas un specializetas
veselibas aprupes pakalpojumu sistema un nepietiekams finanséjums
saasina garigas veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibas
trukumu; uzsver, ka garigas veselibas pakalpojumu izmaksas nevar
un nedrikst but Skerslis iedzivotajiem;

Garigas veselibas pakalpojumu organizésSana

86.

87.

atzist, ka pilsoniskas sabiedribas bezmaksas iniciativas var sniegt
noradijumus par turpmakiem garigas veselibas intervences
pasakumiem, tadejadi tas var but ka iespeja, kas lauj pieklut
pareizajam garigas veselibas atbalstam, veicina gimenu lidzdalibu,
palidz aizstavet cilveku ar garigas veselibas traucejumiem tiesibas
un cita starpa apkarot stigmatizaciju; aicina dalibvalstis izstradat un
veicinat atbalsta pasakumus, izmantojot pilsoniskas sabiedribas
iniciativas, kas verstas uz garigas veselibas vajadzibam un sadarbibu
ar valstu sabiedribas veselibas dienestiem;

uzskata, ka ir loti butiski veicinat ieguldijumus sabiedribas veselibas
pakalpojumos, tostarp nodroSinat nepiecieSamos lidzeklus un
resursus — gan personala, gan ari aprikojuma zina — slimnicas un
primaraja veselibas aprupe visa ES; uzsver, ka garigas veselibas
aprupes pakalpojumiem jabut pielagotiem esosSo dienestu realajam
vajadzibam, lai novéerstu butiskus trukumus nozare; prasa panakt
labaku sadarbibu un informacijas apmainu starp privata un publiska
sektora garigas veselibas aprupes pakalpojumu sniedzejiem
dalibvalstis;

Starpdisciplinu integreta aprupe

88.

89.

90.

norada, ka integreti daudznozaru garigas veselibas pakalpojumi, ko
sniedz sadarbiba ar izglitibas, tiesu, veselibas aprupes un sociala
nodrosinajuma sistémam, ir arkartigi vertigi iedzivotajiem, valdibam
un sabiedribai kopuma;

uzsver, ka dualie traucejumi rada problemas arstniecibas
pakalpojumu sniegsana, jo biezi vien pacienti tiek sutiti no vienas
iestades uz citu, apgrutinot vinu piekluvi arstéSanai; uzsver, ka ir
efektivi jareage uz garigas veselibas traucejumu un citu slimibu
lidzaspastaveSanu, un uzsver, ka uz pacientu versta pieeja visa
arstésanas gaita no diagnostikas lidz uzraudzibai péec arstésanas
butu janem vera gariga veseliba, tostarp vezi parcietuSo personu
gariga veseliba; tadel iesaka ieklaut garigas veselibas pakalpojumus
un pienacigu psihologisko atbalstu pacientiem sniegtaja
visaptveroSaja aprupe€;

pauz nopietnas bazas par integretu atkarigo personu atbalsta centru
ierobezoto pieejamibu, nemot véra So traucéjumu arvien pieaugoso
izplatibu un ietekmi uz garigo veselibu;



91. tade] aicina dalibvalstis stiprinat to garigas veselibas sistemas,
veidojot savstarpeji savienotu pakalpojumu tiklus, kas aptver plasu
aprupes un atbalsta vajadzibu spektru gan veselibas aprupes nozare,
gan arpus tas, t. i., sadarbibu starp psihologiskajiem, psihiatriskajiem
un sociala nodrosinajuma dienestiem, un nodrosinot zema slieksna
piekluves intervences (socialo aprupi), aprupes iespejas un augstas
kvalitates pieejamu pirmo psihologisko palidzibu;

Garigas veselibas aprupes specialisti

92. uzsver, ka ir janodrosina turpmaki ieguldijumi sabiedribas veselibas
pakalpojumos un pietiekams skaits garigas veselibas specialistu So
pakalpojumu sniegsSanai; atzist, ka piekluvi garigas veselibas
pakalpojumiem ierobezo darbinieku trukums garigas veselibas joma
un ka So trukumu izraisa nepietiekama apmaciba, nepietiekama
personala piesaiste, darbavietu maina, intelektuala darbaspeka
emigracija, izdegSana, atlaiSanas gadijumi, pensionésanas un citi
notikumi; turklat uzsver, ka noverst darbinieku trukumu garigas
veselibas joma ir butiski, lai uzlabotu pakalpojumu pieejamibu,
turpmaku sagatavotibu pandémijam un nodroSinatu arstésanu
bérniem un jaunieSiem;

93. uzsver, ka svariga ir garigas veselibas pakalpojumu kartésSana un tas
izmantoSana nacionalo veselibas aprupes sistemu organizesana;

94. uzsver, ka ES ir vajadzigi labak apmaciti specialisti un tapéec
janodrosina personala apmaciba, parkvalifikacija, sertifikacija un
spéju veidoSanas shémas, lai palielinatu kvalificetu specialistu skaitu
un tadejadi ieverotu ANO Konvencija par personu ar invaliditati
tiesibam (CRPD) noteiktos standartus un pienakumus; atbalsta ar
kultiru izpratni saistitu macibu programmu pielagosanu to
specialistu vajadzibam, kuri strada ar dazadam iedzivotaju grupam,
nemot vera kultursensitivas konsultacijas un ipasus apstaklus un
vajadzibas, ko rada, pieméram, kara un konfliktu izraisitas traumas,
ka ar1 dabas katastrofas;

95. ierosina apsvert iespéju piedavat starpspecialitasu apmacibu visiem
specialistiem, lai nodrosinatu labaku izpratni par saistibu starp
fizisko un garigo veselibu, ka ari nodroSinat paraugprakses
izplatiSanu visa ES un dalibvalstis;

96. mudina Komisiju sadarboties ar dalibvalstim, lai uzlabotu koordinéetu
reakciju uz darbinieku trukumu garigas veselibas joma, ka ar1
Eiropas meéeroga kartéSanu un paraugprakses istenosanu; mudina
dalibvalstis veikt ieguldijumus garigas veselibas specialistu piesaiste
un saglabasana, lai noverstu pieaugoso darbinieku trikumu un
risinatu nepietiekamu ieguldijumu problemu valstu veselibas aprupes
sistemas;

Primara veselibas aprupe



97. uzsver primaras veselibas aprupes pakalpojumu butisko ietekmi uz
garigas veselibas skriningu un agrinas intervences nodrosinasanu
garigas veselibas traucejumu gadijuma, norikojot pacientiem
specializetu un starpdisciplinu aprupi un sniedzot atbalstu personam
ar garigas veselibas traucejumiem visa vinu dzives laika; uzskata, ka
primarajai veselibas aprupei vajadzetu but nozimigakai lomai
pacientu ar garigas veselibas traucéjumiem arstésana; aicina
dalibvalstis nodrosinat garigas veselibas specialistus primaras
veselibas apripes pakalpojumu sniegSanai un Saja sakara iesaka
primaro aprupi koncentret uz sabiedribas virzitiem risinajumiem;

Televeseliba

98. atzist, ka digitalas veselibas un talveselibas pakalpojumi var palidzet
plasakai sabiedribai, tostarp iedzivotajiem attalos regionos, ka ari
samazinat gaidiSanas laiku, vienlaikus nodrosinot vieglu piek]uvi un
cenas zina pieejamu atbalstu; atbalsta viedokli, ka digitalo
tehnologiju izmantosanai garigas veselibas joma ir potencials butiski
veicinat dalibvalstu centienus panakt garigas veselibas aprupes
aptveri visa Eiropa; tapéc aicina Komisiju un dalibvalstis attistit
parrobezu tiklus un digitalos rikus, ar kuriem garigas veselibas
specialisti Sadus pakalpojumus var sniegt ari brivpratigi vai par zemu
samaksu, jo ipasSi neaizsargatiem iedzivotajiem, tostarp
marginalizetam minoritatem un kopienam, socialekonomiski mazak
attistitos vai attalos regionos; aicina Komisiju un dalibvalstis veicinat
paraugpraksi digitalas garigas veselibas joma, pamatojoties uz etikas
principiem, privatumu, drosibu un parskatatbildibu; aicina
dalibvalstis nodrosinat pieklustamus garigas veselibas resursus
dazados formatos, tostarp audio, video un vizualos materialus, lai
nodroSinatu dazadas pratibas vajadzibas;

99. atzist digitalu garigas veselibas aprupes pakalpojumu ietekmi,
palielinot pieklustamibu jaunieSiem, it seviski attalos vai
nepietiekami apkalpotos apgabalos; atzist, ka digitalas atsSkiribas un
pratibas Skersli var liegt daziem jaunieSiem piek]it tieSsaistes
garigas veselibas aprupes pakalpojumiem; mudina dalibvalstis
nodroSinat digitalas pratibas apmacibu un resursus, lai gados
jauniem individiem lautu apgut prasmes, kas vajadzigas, lai lietotu
tieSsaistes garigas veselibas aprupes platformas un gutu labumu no
tam; uzsver, ka ir svarigi izstradat digitalus garigas veselibas
resursus un platformas ar jauniesiem piemérotam saskarném un
saturu vienkarsa valoda, lai nodrosinatu, ka tie ir pieejami
jaunieSiem ar dazadiem digitalas pratibas un pratibas l[imeniem;

Agrina diagnoze un intervence

100.uzskata, ka garigas veselibas traucejumi ES paSlaik netiek pietiekami
diagnosticeti un tiek nepareizi diagnosticeti vai diagnosticeti
noveloti, un tas rada butiskas individualas un socialas sekas, padarot
So jautajumu par tadu, kas jarisina steidzami; uzskata, ka Sis



101.

102.

103.

104.

problémas saasina stigma, ierobezota piekluve garigas veselibas
aprupes pakalpojumiem, nepietiekama infrastruktura un veselibas
aprupes darbaspéeka trukums, ka ari tadi faktori ka atskirigais
veselibas apripes sniedzéju informétibas un zinasanu limenis;
uzsver, ka garigas veselibas traucejumi skar katru cilveku atskiriga
veida atkariba no individualas pieredzes, tapéec katrai diagnozei jabut
individualai un pielagotai pacientam;

uzsver, cik svariga ir agrina diagnoze un intervence attieciba uz
garigas veselibas traucejumiem, ipasu uzmanibu pieversot
neaizsargatam sabiedribas grupam, jo agrina intervence ir rentabla
un var noverst sliktus iznakumus;

uzsver, ka depresijas un ar vielu lietosanu saistitu traucéjumu
agrinai atklaSanai un arstésSanai ir Joti butiska nozime, lai lidz
2030. gadam pasnavibu skaitu samazinatu par vienu tresdalu, ko
dalibvalstis apnemas panakt saskana ar PVO ricibas planu garigas
veselibas joma 2013.-2030. gadam un 3.4. ilgtspejigas attistibas
merki; aicina Komisiju un dalibvalstis nemt vera, ka agrina
identificesana, novertéSana, parvaldiba un turpmaki kontakti ar
cilvekiem, kuri meginajusi izdarit pasnavibu, ir dala no nosutiSanas
pie specialistiem un atbalsta; aicina Komisiju un dalibvalstis istenot
uz pieradijumiem balstitus PVO intervences pasakumus pasSnavibu
noversanas programmas un atbalstit pasnavibu noversanas
palidzibas dienestus, izmantojot finanséjumu, spéju veidosanu un
paraugprakses apmainu;

iesaka attiecigi izmantot skrininga instrumentus un uzskata, ka tie
bitu jaapstiprinal un tiem vajadzétu but pielagotiem mérkauditorijai;
norada, ka skrininga instrumentus nevajadzéetu izmantot uz garigas
veselibas aprupes specialistu sniegta konkreta atbalsta un
arsteésanas réekina, kas jo ipasi var notikt skolu vide2; norada, ka
pieradijumos balstiti digitalie riki garigas veselibas skriningam un
agrinai arstésanai var but noderigi, ja pakalpojumi ir nepietiekami,
tacu tos butu jaizmanto ar piesardzibu un atbilstigu reguléjumu, ka
ari1 tie nevar aizstat klatienes pakalpojumus;

aicina Komisiju un dalibvalstis palielinat finansejumu apmacibai,
spéju veidoSanai un tadu programmu istenosanai, kas verstas uz
veselibas aprupes darbiniekiem, lai labak atklatu garigas veselibas
traucejumus un atpazitu agrinas satraucosas pazimes; aicina
Komisiju veicinat paraugprakses apmainu starp dalibvalstim
jautajumos par agrinu diagnosticéSanu un izglitibas, tiesu, veselibas
aprupes un sociala nodroSinajuma sistemu izdotiem nosutijumiem uz

Kopigais péetnieci ntrs (Eir Komisij “Rok ram T

2008. gads.
PVO, Viseiropas Garigas veselibas koalicijas pirma sanaksme: no
diskusijam lidz ricibai, 2022. gads.
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garigas veselibas dienestiem;

Pirma palidziba garigas veselibas joma

105.

mudina dalibvalstis pienemt macibu programmas par pirmo palidzibu
garigas veselibas joma, tostarp par plasa meroga pirmo psihologisko
palidzibu, lai nodrosinatu iedzivotajiem zinasanas un prasmes, kas
nepieciesamas, lai vini atpazitu garigas veselibas krizes, jo ipaSi
kultursensitivos, piemeram, migracijas, kontekstos un reagetu uz
tam;

Agrina intervence agrina vecuma

106.

107.

108.

109.

atgadina, ka izglitibas sistema ir vajadziga profilakse agrina vecuma,
kas var ietvert ieguldijumus maksla un speéles, pienacigu piekluvi un
resursus psihologijas pakalpojumiem, pedagogiem paredzetu
apmacibu par garigo veselibu un pamatnostadnes ar garigo veselibu
saistitu problému risinasanai, pieméram, izpratni un verigumu
veicinosas apmacibas, ka ari individualu apmacibu, lai skoléniem
nodroSinatu drosas telpas un personiskakas, nekonfliktéjoSas
attiecibas ar vinu pedagogiem;

aicina Komisiju un dalibvalstis izstradat un veicinat izglitibas
programmas, lai nodrosinatu, ka bérni un pusaudzi spéj izprast visas
savas emocijas un tikt gala ar tam, ka ar1 lai apzinatu rikus un
strategijas vinu garigas labbutibas atbalstam; aicina dalibvalstis
stiprinat skolu spéjas un nodrosinat, ka pirmsskolas, pamatskolas un
vidusskolas ir pietiekami labi aprikotas, lai apmierinatu to kopienu
ipasas vajadzibas;

atzist potencialu, kas piemit pieradijumos balstitam bernu
audzinaSanas programmam, kuras var palidzet veicinat atbildigu
aprupi un berna attistibu, sekmet pozitivas berna un aprupétaja
attiecibas un atbalstit vecaku un aprupétaju garigo veselibu, jo visi
Sie aspekti labveligi ietekmé garigo veselibu dzives laika;

tadel aicina dalibvalstis ieguldit agrinas intervences pasakumos
bérniem, pusaudziem, vecakiem un gimeném, jo ipaSi saistiba ar
mates garigas veselibas pakalpojumiem, tostarp profilakses,
skrininga un atbalsta programmam;

Uz cilveku versta pieeja

110.

atzist, ka cilvekiem ar garigas veselibas traucéjumiem un
psihosocialo invaliditati ir tiesibas dzivot pilnvertigu un jegpilnu dzivi
un dzivot tada labbutibas stavokli, kura vini isteno savas spe€jas, sp€j
tikt gala ar normalu dzives slodzi, var stradat produktivi un aughgi
un spej sniegt ieguldijjumu sava kopiena; aicina dalibvalstis veicinat
iespéju nodrosinasSanu personam ar garigas veselibas traucéjumiem
un invaliditati un vinu socialo integraciju;



111.uzskata, ka janodrosSina, lai ricibpolitikas, kas ietekme, aptver vai
skar garigo veselibu, butu daudzdimensionalas un verstas uz cilveku,
respektetu cilvektiesibas un atzitu daudzveidibu, kultursensitivitati
un dazadas transversalas vajadzibas;

112.uzsver daudznozaru veselibas aprupes darbaspeka butisko nozimi un
kopiena balstitas veselibas aprupes kliniskos, finansialos un
organizatoriskos ieguvumus un atzist, ka ir svarigi nodroSinat
piemerotus apmacibas un reguléjuma standartus garigas veselibas
aprupes sniedz€jiem;

Personiga pieredze

113.uzsver, ka integretu pakalpojumu izstrade ir jaiesaista personas ar
personigo pieredzi saistiba ar garigas veselibas traucejumiem; aicina
ES un dalibvalstis pastiprinat centienus, lai nodroSinatu jegpilnaku
sadarbibu ar pilsonisko sabiedribu un kopienam, ko ta parstav, ka ari
ar ekspertiem un jo ipasi ar cilvekiem, kuriem ir personiga pieredze,
un vinu aprupetajiem; ierosina cilvekus ar personigo pieredzi ieklaut
un integret visos politikas veidosanas posmos, lai vini pilnvertigi
varetu stradat kopa ar lemumu pienemejiem un galvenajam
ieinteresetajam personam;

Institucionalizacija

114.norada, ka dazas modernas psihiatriskajas iestadés dazas dalibvalstis
joprojam ir pieeja arstésanai, kura izraisa ricibspéjas atnemsanu,
stigmas saasinasanos un citas cilvéktiesibu problémas! un var
pasliktinat garigas veselibas rezultatus; aicina dalibvalstis istenot
pareju uz personu ar garigas veselibas traucejumiem
deinstitucionalizaciju, nodroSinot, ka tiek attistiti alternativi
risinajumi tradicionalajai arstéSanai psihiatriskajas iestadés un ka
pacienti sanem musdienigu un progresivu arstésSanu; bridina par
transinstitucionalizaciju un uzskata, ka ir vajadzigas efektivas
strategijas un kopiena balstita veselibas aprupe, lai izvairitos no
Sadiem gadijumiem;

115. atbalsta personu ar invaliditati deinstitucionalizaciju un neatkarigu
dzivi un atzist, ka psihologiskais atbalsts personam ar invaliditati ir
svarigs, lai tas labak integretos sabiedriba, un mudina dalibvalstis
parskatit valsts veselibas aprupes dienestu organizaciju un pielagot
pieeju garigajai veselibai saskana ar personu ar invaliditati tiesibu
strategiju??;

116. mudina dalibvalstis nodrosinat personam ar invaliditati un cilvekiem
ar garigas veselibas traucejumiem rehabilitaciju, veicinot

1 Eiropas Padome, “Reform of mental health services: an urgent need
and a human rights imperative” (“Garigas veselibas pakalpojumu
reforma — steidzama un absoliita nepiecieSamiba no cilvéktiesibu
viedokla”).
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nodarbinatibu un citas aktivitates un nodrosinot, ka pilnigi visam
personam tiek sniegts aprupes atbalsts atbilstigi vinu vajadzibam un
konkréetajam neatkaribas limenim;

Atbalsts un arstesana garigas veselibas problemu gadijuma

117.

118.

119.

120.

121.

uzsver, ka personam ar garigas veselibas traucejumiem un
psihosocialiem traucejumiem ir tiesibas sanemt pieradijumos balstitu
arstésanu un vinu vajadzibam pielagotu atbalstu;

atzist, ka arstéSana un atbalsts garigas veselibas problemu gadijuma
ir vairak neka tikai simptomu atviegloSana un ir personisks cels uz
jegpilnu dzivi ar vertibam, merkiem un attiecibam, neraugoties uz
grutibam, ko rada garigas veselibas traucejumi, un ar arstéSanu un
atbalstu nebutu jasaprot tikai arstnieciska un rehabilitacijas aprupe,
bet butu jauzlabo gariga labbtutiba, izmantojot motivejosu un
profilaktisku aprupi; uzsver, ka prioritate japieskir efektivai, uz
pieradijumiem balstitai, uz cilvéku verstai garigas veselibas aprupei
un visparejas labbutibas atbalstam; uzsver, ka ir jaizskauz
maldinosas informacijas un dezinformacijas izplatiSana plaukstosaja
“labbutibas nozare”, kas var negativi ietekmet garigo veselibu, kavet
vai liegt arstéSanu un mudinat izplatit maldinosu un nepatiesu
informaciju;

uzsver nepiecieSamibu nemt vera dzimuma aspektu garigas veselibas
traucéjumu arstésana, jo attieciba uz garigas veselibas traucéjumu
arstésSanu dazadiem dzimumiem ir atskirigas vajadzibas;

mudina garigas veselibas pakalpojumu sniegsanas modelos integreéet
gimenes un aprupetaju atbalsta pakalpojumus; tapec aicina
dalibvalstis izveidot garigas veselibas atbalsta programmas, kas ipasi
paredzetas ar garigas veselibas traucejumiem sirgstosu pacientu
aprupeéetajiem un gimenes locekliem, ieklaujot konsultéSanu, atelpas
briza aprupi un lidzbiedru atbalstu, ka ar1 intervenci krizes
gadijumos;

aicina dalibvalstis uzlabot piekluvi aprupei, arstéSanai un atbalstam
garigas veselibas traucejumu un ar tiem saistitu hronisku slimibu
gadijumos, 1stenojot un veicinot holistisku, integretu un
starpdisciplinu aprupi, nemot vera to, ka, arstejot slimibas izoléeti,
iznakums nav tik veiksmigs; mudina dalibvalstis nemt vera socialos,
psihologiskos un biologiskos faktorus, ka ari orientaciju uz pacientu
un pacientu izveli, pienemot lemumus par arstésanu; uzsver, cik
svariga ir kontroléta piekluve zalem, vienlaikus noversot to
launpratigu izmantosanu, kas izpauzas ka bistama pardozesana,
pasarstésanas vai to neatbilstiga lietoSana ar arstésanu nesaistitos
nolukos;

Studentu aprupe

122

.aicina dalibvalstis atvieglot jauniesu piekluvi garigas veselibas



atbalstam, piemeram, psihosocialam konsultacijam un terapijai bez
administrativa sloga; iesaka dalibvalstim nodrosinat, ka studentiem
ir tieSa piekluve psihologiskajai palidzibai, ja vini vélas to sanemt;
atzist iespejamas papildu garigas veselibas problemas, kas var
rasties studentiem, piedaloties apmainas programmas, un aicina ES
un dalibvalstis sniegt pienacigu atbalstu, tostarp programma
“Erasmus+";

Hronisku slimibu parvaldiba

123.

124.

uzsver, ka garigas veselibas traucejumus un ar tiem saistitas
hroniskas slimibas vislabak var raksturot ka biopsihologisku apstaklu
kopumu un tadel, lai arstéSana butu efektiva, ir vajadzigi holistiski,
starpdisciplinu un integreti aprupes pakalpojumi, kas ietverti
hronisko slimibu parvaldibas iniciativas; uzsver, ka Sads garigas
veselibas atbalsts, tostarp psihologa konsultacijas un atbalsta
grupas, uzlabo arstéSanas noradijumu ieveroSanu un vispareju
labbutibu cilvekiem, kas sirgst ar hroniskam slimibam, un vinu
gimenes locekliem; atzist, ka hronisku slimibu uzraudziba, ko veic
pasi pacienti, un individu izglitoSana par veseligu stresa parvaldibu,
trauksmes parvarésanu un depresijas profilaksi var palidzét attistit
butiskas prasmes rupeties par ilgtermina garigas veselibas
traucejumiem, sadzivot ar tiem un mazinat kaitigu uzvedibu;

aicina Komisiju un dalibvalstis veicinat ricibpolitikas attieciba uz
pieradijumos balstitu garigas veselibas dienestu un socialo dienestu
jegpilnas sadarbibas praksi dalibvalstis atbilstigi MHIiAP un socialo
aktivitasu parakstiSanas pieejai, nemot vera katras dalibvalsts 1ipaSo
kontekstu;

Kopiena balstita garigas veselibas aprupe (CMHC)

125.

atzist, ka CMHC ir vietejai kopienai pieejams, uz pieradijumiem
balstits un uz atveseloSanos orientéts atbalsta pakalpojumu un
resursu tikls, kam ir pietiekamas spejas un kas pienacigi un
savlaicigi nodrosina Sai mérkgrupai nepieciesamo atbalstu,
terapeitisko intervenci un arstéSanul; norada uz CMHC sniegtajiem
ieguvumiem garigas veselibas traucéjumu profilakse, diagnostika un
arstésana, jo ipasi, ja tie ir saistiti ar stacionaras, ambulatoras un
valsts primaras veselibas aprupes pakalpojumiem; tade] aicina
dalibvalstis istenot labu praksi CMHC joma?Z, palielinat ieguldijumus

Thornicroft, G., un citi, “Community mental health care worldwi
rren n rther developments” (“Kopiena balstita garigas

veselibas aprup visa pasaulé — pasreizéjais statuss un turpmaka

attistiba”), 2016. gads.

PVO, “Guidan n community mental health servi : promotin
rson-centr nd rights- roaches” (“Pamatnostadnes par

kopienas garigas veselibas pakalpojumiem — uz cilveku véerstas un

tiesibas balstitas pieejas veicinasana”), 2021. gads.
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esoSajos CMHC atbalsta pakalpojumos pasreizéjas veselibas aprupes
infrastrukturas ietvaros un veicinat visu attiecigo ieintereseto
personu (t. i., garigas veselibas specialistu, pacientu, gimenu,
konsultantu un politikas veidotaju) iesaisti; aicina Komisiju veicinat
paraugprakses apmainu par kopienas garigas veselibas aprupes
paradigmu;

Nediskriminesana un integresana

Integresana un akceptésana

126.

127.

128.

atgadina, ka lielaka dala cilveku, kuriem ir garigas veselibas
traucejumi, aktivi piedalas sabiedriba un darba tirgu, neraugoties uz
to, ka Sai iedzivotaju grupai ir daudz zemaka vispareja
nodarbinamiba un cilveki ar invaliditati vai cilveki ar hroniskam
slimibam biezak saskaras ar garigas veselibas traucejumiem un
biezak saskaras ar atstumtibu darbavieta;

uzstaj, ka dalibvalstim jaisteno strukturalas politikas, kas atbalst
personas ar garigas veselibas traucejumiem vinu ikdienas dzive, jo
ipasi stradajosSos, bérnus, pusaudzus un jauniesus, vecakus un
vecaka gadagajuma cilvekus;

mudina dalibvalstis nodrosinat, ka cilveki, kas atrodas slimibas
atvalinajuma garigas veselibas traucejumu del, nesaskaras ar
diskriminaciju darbavieta; noluka mazinat nevienlidzibu un noverst
socialos faktorus, mudina dalibvalstis, izmantojot MHiAP pieeju
cilvekiem ar garigas veselibas traucéjumiem un ar tiem saistitam
hroniskam slimibam, istenot valsts planus, kas cita starpa:

a) veicina vinu pielagoSanos, integraciju un reintegraciju darba
tirgu;
b) nodrosina sapratigus un elastigus pielagojumus darba, nemot

vera vinu speju stradat;

c) nodrosina palidzibu un informaciju darba nemeéjiem
gadijumos, kad viniem ir vajadzigs atvalinajums garigas
veselibas traucejumu del, un ieklauj finansiala un
rehabilitacijas atbalsta mehanismus;

d) pastiprina centienus atbalstit vinu pienemsanu darba,
vienlaikus nodrosinot, ka Sadi pasakumi nepalielina
nepamatotu administrativo slogu Siem uznémumiem, jo ipasi
mazajiem un videjiem uznemumiem;

Petnieciba un inovacija

129.uzsver centralo lomu, kada Eiropas Savienibai ka finansejuma

devejai un ari1 ka globalai politiskai dalibniecei var but garigas
veselibas pétniecibas stimulésana; tade] aicina Komisiju un



dalibvalstis investet turpmakos petijumos un petijjumu rezultatu
istenoSana garigas veselibas joma, garigas veselibas aktiva
veicinasana un garigas veselibas traucejumu profilakse, ka ari
smadzenu veselibas veicinasana, ietverot nepietiekami petitas
nozares, vienlaikus apspriezoties ar attiecigajam ieinteresétajam
personam par prioritarajam jomam;

130. atgadina, ka publiskajam investicijam ir jabut parredzamam un
janodrosina sabiedribas ieguvums galaproduktu cenas, pieejamibas
un pieklustamibas zina;

Ipasas pétniecibas jomas

131.uzsver, ka steidzami jaturpina péetijumi un ir vajadzigas zinatniskas
atzinas par to, ka var noverst garigas veselibas un fiziskas veselibas
stavokla vienlaicigu pasliktinasanos, un prasa veikt pétijumus par
faktoriem, kas noved pie smagiem garigas veselibas traucejumiem,
ka ar1 par faktoriem, kuri sniedz noturibu pret minetajiem
traucejumiem; aicina Komisiju un dalibvalstis pieskirt adekvatu
finansejumu petijumiem par saistibu starp garigo veselibu un ar to
saistitam hroniskam slimibam;

132.uzsver, ka ir javeic starpdisciplinu pétijumi, kas sasaista zinasanas
veselibas, socialaja un ekonomikas joma un izzina saikni starp
intervences darbibam visas attiecigajas nozares un garigo veselibu;

133.atzinigi verte atbalstu socialas inovacijas un uznemejdarbibas
programmam, kas risina garigas veselibas jautajumus plasaka
sabiedriba, un Sadu programmu istenosanas un attistibas
veicinasSanai;

134. aicina Komisiju stimulet tehnologisku, farmaceitisku un uzvedibas
mainas intervences pasakumu izstradi un ieviesanu; turklat aicina
Komisiju un dalibvalstis ieguldit turpmakos petijumos par digitalajam
tehnologijam un garigo veselibu un kopigot paraugpraksi, ko izmanto
digitalas garigas veselibas joma;

135. aicina Komisiju atbalstit petijjumus par mijiedarbibu starp alkoholu,
pretsapju lidzekliem un narkotiskas vielas — kanabisa — veidiem ar
augstu tetrahidrokanabiola (THC) koncentraciju un to dazadiem
lietoSanas veidiem un iegut datus par Sadu mijiedarbibu;

Socialo aktivitasu parakstisSanal
136. atzist, ka socialo aktivitaSu parakstiSana ir lietderiga, praktiska,

holistiska un efektiva pieeja, ko var integrét primaras aprupes vide
valsts veselibas aprupes sistemas, ka to noradijusi PVO sava

1 PVO, “A kit on how to implemen ial prescribing”
(“Metodiskais materials par to, ka istenot socialo aktivitasu
parakstiSanu”), 2022. gads.
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137.

metodiskaja materiala par to, ka istenot socialo aktivitasu
parakstisanu; uzsver tadu socialo aktivitasu parakstiSanas nozimi,
kuras ietver fiziskas aktivitates, kulturas un makslas pasakumus un
citus pasakumus un norada, ka butu jaapsver strategijas, lai uzlabotu
piekluvi pieradijumos balstitiem psihologiskiem un farmakologiskiem
intervences pasakumiem, ka ar1 garigas veselibas traucejumu
noteikSanu un novertesanu;

aicina dalibvalstis izstradat jaunus piemerotus un atbilstigus socialo
aktivitasu parakstiSanas pasakumus cilvekiem ar garigas veselibas
traucejumiem vai personam, kuras gus labumu no Sadiem
pasakumiem; aicina Komisiju veicinat diskusijas ar dalibvalstim par
pieradijumos balstitu praksi attieciba uz socialo aktivitasu
parakstiSanu un apmainities ar paraugpraksi;

Gariga veseliba pasaule

138.

139.

140.

141

atzinigi verte garigas veselibas ieklausanu ES Globalas veselibas
strategija ka arvien lielaku problemu, kas janosaka par prioritati,
ipasu uzmanibu pieversot garigas veselibas aprupes pakalpojumu
pieejamibas veicinasanai primaraja veselibas aprupe;

aicina Komisiju un dalibvalstis nostiprinat ES lomu garigas veselibas
profilakses, noturibas veidoSanas un aprupes prieksplana globalaja
konteksta un stiprinat transnacionalas partneribas un organizaciju
un individu tiklus, lai labak dalitos pieredze, pakalpojumos un prakse
garigas veselibas joma, un nemt vera garigo veselibu arpolitikas
darbibas;

uzsver, ka garigas veselibas aprupes darbiniekiem ir tikpat butiska
nozime dabas, klimata, humanitaras, geopolitiskas un ar konfliktiem
saistitas katastrofas, ka visiem citiem palidzibas sniedzejiem;
uzskata, ka tadé] garigas veselibas aprupes darbaspékam vajadzetu
but neatnemamai dalai no pirmas palidzibas sniedzejiem Eiropas
civilas aizsardzibas un humanas palidzibas operacijas; iesaka pirmas
palidzibas apmacibas programmas darbiniekiem un brivpratigajiem,
kas strada So operaciju ietvaros, ieklaut psihologiskas pirmas
palidzibas apmacibu;

.prasa dalibvalstu veselibas aprupes nozares steidzami izveidot

psihosocialas garigas veselibas atbalsta strukturas, kas 1pasi
paredzetas personam, kas cietusas dabas, klimata, humanitaras,
geopolitiskas un ar konfliktiem saistitas katastrofas, ka ari
patveéruma mekletajiem un migrantiem neatkarigi no vinu izcelsmes;
aicina ES un dalibvalstis steidzami rikoties klimata politikas joma, lai
mazinatu klimata parmainu tieso un netieso ietekmi uz veselibu, jo
ipasi uz garigo veselibu; aicina Komisiju un dalibvalstis integret
garigas veselibas un psihosociala atbalsta strukturas arkartas ricibas
planosanas visos posmos (sagatavosanas, reagesana un
atveselosana) un arodveselibas un darba drosibas sagatavoSanas



planos, lai efektivi parvaretu turpmakas veselibas krizes un citus
draudus ES un globala konteksta;

Gariga veseliba ES

Mantojums

142.

143.

144.

145.

146.

atgadina biologisko faktoru nozimi un socialo un vides faktoru
ietekmi uz garigo veselibu un mudina, atsaucoties uz garigas
veselibas aprupi, nemt vera biopsihosocialo modeli; aicina Komisiju
nemt vera So modeli visas attiecigajas ES darbibas un iniciativas, lai
nodroSinatu lidzsvarotu pieeju;

atzinigi verté Komisijas pazinoto visaptveroso pieeju garigajai
veselibai ka pirmo soli, lai arstétu un noverstu garigas veselibas
traucejumus Eiropas limeni; turklat norada, ka Komisijas pazinojuma
uzsvertas vairakas pamatiniciativas, kas netiesi veicina garigas
veselibas uzlabojumus; uzsver, ka ES var uznemties un ka tai butu
jatiecas uznemties vadoso lomu pasaulée, cenSoties panakt
uzlabojumus garigas veselibas veicinasana, profilakse, aprupé un
atbalsta sniegSana; uzskata, ka Komisijai butu jasekmeé efektiva
lideriba un parvaldiba papildus ierastajai pieejai, kas paredz
daliSanos ar paraugpraksi;

aicina Komisiju balstities uz tas pazinojumu par visaptverosu pieeju
garigajai veselibai un kopa ar dalibvalstim izstradat ilgtermina,
visaptverosu un integrétu Eiropas garigas veselibas stratégiju, ipasu
uzmanibu pieversSot visneaizsargatakajam sabiedribas grupam;
uzskata, ka ar So strategiju butu jaizveido padzilinatas iniciativas ar
skaidriem un skaitlos izsakamiem merkiem un izmeramiem
raditajiem un ka taja butu janosaka sasniedzami merki garigas
veselibas veicinasanai, profilaksei un arstésanai, apspriezoties ar
visam attiecigajam ieinteresétajam personam, ievérojot augsupéeju
pieeju; aicina ES un dalibvalstis noteikt konkretus terminus mineto
merku sasniegSanai, pastavigi uzraugot progresu un zinojot par to,
un Saja saistiba aicina Komisiju pieskirt tiesu finansejumu un
resursus;

aicina Komisiju, izstradajot Eiropas garigas veselibas strategiju,
koncentreéeties uz daudzam jomam, kuras var uzlabot jauniesu garigo
veselibu, un koordinet savas darbibas ar Eiropas izglitibas telpu;
uzsver, ka ipasa uzmaniba butu japievers ari bulingam un
kiberbulingam skolas, digitalas pratibas iniciativam, pasnavibu
noversanas stratégijam un pasnavibas novérsanas programmam
skolas un pasakumiem datu vakSanas uzlabosanai;

atbalsta Sis stratégijas istenoSanu, kura darbotos ka dalibvalstu
atbalsta sistéma; aicina dalibvalstis izstradat atbilstosas valsts
stratéegijas, visas nosakot skaidru grafiku, adekvatu budzetu,
konkretus merkraditajus, merkus, ka ar1 raditajus progresa



uzraudziSanai;

Eiropas Garigas veselibas gads

147.

148.

149.

aicina Komisiju ieverot Konferences par Eiropas nakotni ieteikumus
un nakamo gadu pasludinat par Eiropas Garigas veselibas gadu, lai
palielinatu izpratni, informetu un izglitotu iedzivotajus un politikas
veidotajus par garigas veselibas jautajumiem un palidzéetu apkarot
stigmu un diskriminaciju, un vienlaikus tas butu ar1 atspériena
punkts virziba uz ES strategiju garigas veselibas joma;

prasa ES un dalibvalstim sadarbiba ar pilsonisko sabiedribu un
profesionalajam ieinteresetajam personam saskanoti un savlaicigi
palielinat izpratni par labas garigas veselibas nozimi, integrejot
MHiaP un nodroSinot, ka garigas veselibas apsverumi tiek ieklauti
attiecigo politikas, tiesibu aktu un izdevumu programmu izstrade,
istenoSana, uzraudziba un novertéSana; aicina ari izstradat
ricibpolitikas un programmas, kas veicina cilveku ar garigas
veselibas traucejumiem gimenu un aprupetaju labbutibu;

aicina Komisiju ieklaut vietejos un pilsoniskas sabiedribas
dalibniekus tas Sabiedribas veselibas jautajumu ekspertu grupas
Garigas veselibas jautajumu apaksgrupa; aicina Komisiju ieviest
garigas veselibas ietekmes novertejumu, lai izvertetu dazadu ES
pasakumu, politikas virzienu un finansésSanas programmu ietekmi uz
garigo veselibu;

Gariga veseliba valsts programmas

150.

aicina Komisiju palidzet dalibvalstim izstradat, atjauninat, 1stenot un
uzraudzit to attiecigas valsts garigas veselibas programmas,
nodroSinot, ka tas ir istenojamas ilgtermina un ar skaidru laika
grafiku, tam ir atbilstigs budzets un konkreti merki, raditaji un
uzdevumi, ka ari tas atbilst cilvektiesibam, un tas butu janoverte un
nepieciesamibas gadijuma japielago; tadel aicina Komisiju atbalstit
dalibvalstis garigas veselibas un garigas veselibas traucejumu
ieklauSana ietekmes uz veselibu novertéjumos un visas attiecigajas
ricibpolitikas; iesaka garigas veselibas jautajumus turpinat integret
citas ANO ieteiktajas programmas, tostarp programmas, kas saistitas
ar HIV, neparnéesajamam slimibam un demenci;

ES darbs

151.

152.

atzinigi verte Komisijas ierosinato Eiropas Aprupes strategiju, kuras
merkis cita starpa ir visaptverosi risinat jautajumus saistiba ar
digitalizacijas ietekmi uz darba apstakliem un teledarba un taldarba
ietekmi uz garigo veselibu;

aicina Komisiju parskatit Eiropas Pamatdirektivu par drosibu un
veselibas aizsardzibu darba, lai uzlabotu tas efektivitati labas garigas
veselibas un garigas veselibas noturibas veicinasana un garigas



veselibas traucejumu darbavieta mazinasana;

153.ar bazam atzime, ka Komisijas 2022. gada ieteikumi par Eiropas
arodslimibu sarakstu neietver ar darbu saistitus garigas veselibas
traucejumus, jo 1paSi depresiju, izdegSanu, trauksmi un
stresu; mudina Komisiju, apspriezoties ar socialajiem partneriem,
turpinat parskatit ieteikumu, lai nodrosinatu garigas veselibas
traucéjumu pienacigu ieklausanu;

Finansialais atbalsts

154. atzinigi verte finansejumu 765 miljonu EUR apmera, kas darits
pieejams no programmam “Apvarsnis 2020” un “Apvarsnis Eiropa”l,
lai atbalstitu petniecibas un inovacijas projektus garigas veselibas
joma; aicina Komisiju sekot lidzi finansejuma izlietojumam un
izvertet ES finanséjuma ietekmi un rezultatus, kas tiesi vai netiesi
veicina garigas veselibas uzlabosanu ES;

155.uzskata, ka butu japiesSkir pietiekams finanséjums, kas atbilstu
risinama jautajuma apmeram, un ka gariga veseliba ir jaieklauj ar1
turpmakajas finansu programmas, pieméram, programma “ES -
veselibai” 2028.-2034. gadam un programma “Apvarsnis Eiropa”;

156.uzskata, ka ES trikst tiesa fonda garigas veselibas pétniecibai un
inovacijai; aicina Komisiju visaptveroSaja pieeja ietvertas
pamatiniciativas parveidot konkretas darbibas, paredzot
neaizsargatajam grupam pienacigu finansialo atbalstu un izveidot
uzdevumu saistiba ar garigo veselibu saskana ar programmu
“Apvarsnis Eiropa” un nakamo programmu 2028.-2035. gada
daudzgadu finanSu shema;

157.uzdod priekSsedeéetajai So rezoluciju nosutit Padomei un Komisijai.

(4

1 Saskana ar pétniecibas un inovacijas pamatprogrammu “Apvarsnis
Eiropa”.
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