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TESTI ADOTTATI

P9 TA(2023)0457
Is-sahha mentali

Rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew tat-12 ta’ Dicembru 2023
dwar is-sahha mentali (2023/2074(INI))

IlI-Parlament Ewropew,

wara li kkunsidra 1-Artikolu 168 tat-Trattat dwar il-Funzjonament tal-
Unjoni Ewropea (TFUE),

wara li kkunsidra l-komunikazzjoni tal-Kummissjoni tas-7 ta’ Gunju
2023 dwar approcc komprensiv lejn is-sahha mentali
(COM(2023)0298),

wara li kkunsidra r-Regolament (UE) 2021/522 tal-Parlament
Ewropew u tal-Kunsill tal-24 ta’ Marzu 2021 li jistabbilixxi Programm
ghall-azzjoni tal-Unjoni fil-qasam tas-sahha (“il-Programm 1-UE ghas-
Sahha”) ghall-perjodu 2021-2027, u li jhassar ir-Regolament (UE)
Nru 282/2014 1,

wara li kkunsidra r-Regolament (UE) 2021/695 tal-Parlament
Ewropew u tal-Kunsill tat-28 ta’ April 2021 li jistabbilixxi I-Orizzont
Ewropa - il-Programm Qafas ghar-Ricerka u l-Innovazzjoni, li
jistabbilixxi r-regoli tieghu ghall-partecipazzjoni u d-disseminazzjoni,
u li jhassar ir-Regolamenti (UE) Nru 1290/2013 u (UE) Nru
1291/20132,

wara li kkunsidra 1-proposta tal-Kummissjoni tas-26 ta’ April 2023 1i
tirrevedi u tissostitwixxi l-legizlazzjoni farmacewtika generali
ezistenti.

wara li kkunsidra r-Regolament (UE) 2021/1119 tal-Parlament
Ewropew u tal-Kunsill tat-30 ta’ Gunju 2021 li jistabbilixxi 1-qafas
biex tinkiseb in-newtralita klimatika u li jemenda r-Regolamenti (KE)
Nru 401/2009 u (UE) 2018/1999 (“il-Ligi Ewropea dwar il-Klima”)3,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tat-28 ta’ Novembru 2019
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dwar l-emergenza klimatika u ambjentalil,

wara li kkunsidra r-Regolament (UE) 2022/2065 tal-Parlament
Ewropew u tal-Kunsill tad-19 ta’ Ottubru 2022 dwar Suq Uniku ghas-
Servizzi Digitali u li jemenda d-Direttiva 2000/31/KE (I-Att dwar is-
Servizzi Digitali) 2,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tal-5 ta’ Lulju 2022 dwar is-
sahha mentali fl-UE fl-era digitali3,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tal-21 ta’ Jannar 2021 li
jinkludi rakkomandazzjonijiet lill-Kummissjoni dwar id-dritt ta’
skonnessjoni?,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tal-10 ta’ Marzu 2022 dwar
gafas strategiku gdid tal-UE dwar is-sahha u s-sikurezza
okkupazzjonali wara 1-2020 (inkluza protezzjoni ahjar tal-haddiema
mill-esponiment ghal sustanzi ta’ hsara, mill-istress okkupazzjonali u
minn lezjonijiet minhabba movimenti ripetittivi)>,

wara li kkunsidra l-informazzjoni intitolata “Is-sahha mentali u I-
pandemija”, ippubblikata mid-Direttorat Generali ghas-Servizzi ta’
Ricerka Parlamentari f'Lulju 2021,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tat-12 ta’ Lulju 2023 dwar il-
pandemija tal-COVID-19: it-taghlimiet mehuda u r-
rakkomandazzjonijiet ghall-futur®,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tal-10 ta’ Lulju 2020 dwar 1-
istrategija tal-UE dwar is-sahha pubblika wara 1-COVID-19 7,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tal-1 ta’ Marzu 2018 dwar is-
sitwazzjoni tad-drittijiet fundamentali fl-UE fl-20168,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tal-21 ta’ Jannar 2021 dwar 1-
Istrategija tal-UE ghall-Ugwaljanza bejn il-Generi?,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tal-14 ta’ Frar 2019 dwar id-
drittijiet tal-persuni intersesswalil?,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tas-16 ta’ Settembru 2021 li
jinkludi rakkomandazzjonijiet lill-Kummissjoni dwar l-identifikazzjoni
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ta’ vjolenza abbazi tal-generu bhala qasam ¢gdid ta’ kriminalita
elenkat fl-Artikolu 83(1) tat-TFUE! ,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tal-20 ta’ April 2023 dwar id-
dekriminalizzazzjoni universali tal-omosesswalita fid-dawl tal-
izviluppi recenti fl-Uganda? ,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tas-16 ta’ Frar 2022 dwar it-
tishih tal-Ewropa fil-glieda kontra l-kancer - lejn strategija
komprensiva u koordinata3 ,

wara li kkunsidra l-komunikazzjoni tal-Kummissjoni tat-3 ta’ Frar
2021 bit-titolu “II-Pjan tal-Ewropa biex Jingheleb il-Kancer”
(COM(2021)0044),

wara li kkunsidra l-inizjattiva tal-Kummissjoni bit-titolu “Healthier
Together - Inizjattiva tal-UE dwar il-Mard Mhux Komunikabbli”
imnedija f’Dicembru 2021,

wara li kkunsidra r-rizoluzzjoni tieghu tal-5 ta’ Lulju 2022 lejn azzjoni
Ewropea komuni dwar il-kura?,

wara li kkunsidra 1-komunikazzjoni tal-Kummissjoni tas-7 ta’
Settembru 2022 dwar l-istrategija Ewropea ghall-kura
(COM(2022)0440),

wara li kkunsidra 1-konkluzjonijiet tal-Kunsill tal-24 ta’ Ottubru 2019
dwar l-Ekonomija tal-Benessri, li jitolbu strategija komprensiva tal-
UE dwar is-sahha mentali,

wara li kkunsidra 1-Patt Ewropew tal-2008 ghas-Sahha u 1-Benessri
Mentali, adottat fil-konferenza ta’ livell gholi tal-UE bit-titolu
“Flimkien ghas-Sahha Mentali u 1-Benessri” fi Brussell fit-13 ta’
Gunju 2008,

wara li kkunsidra l-green paper tal-Kummissjoni tal-14 ta’ Ottubru
2005 bit-titolu “It-titjib tas-sahha mentali tal-popolazzjoni - Lejn
strategija ghall-Unjoni Ewropea dwar is-sahha mentali ”
(COM(2005)0484),

wara li kkunsidra r-rapport ta’ Dicembru 2015 mill-Azzjoni Kongunta
dwar is-Sahha u 1-Benessri Mentali bit-titolu “Mental health in all
policies - Situation analysis and recommendations for action” (“Is-
sahha mentali fil-politiki kollha - Analizi tas-sitwazzjoni u
rakkomandazzjonijiet ghal azzjoni”),

wara li kkunsidra 1-Jum Dinji tas-Sahha Mentali 2023 tal-
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Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO), li t-tema tieghu kienet
“Mental health is a universal human right” (“Is-sahha mentali hija
dritt universali tal-bniedem”),

wara li kkunsidra 1-qafas Ewropew tad-WHO ghal azzjoni dwar is-
sahha mentali ghall-2021-2025,

wara li kkunsidra r-rapport tal-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-
Sahha fuq il-Post tax-Xoghol (EU-OSHA) tas-7 ta’ Ottubru 2011 bit-
titolu “Mental health promotion in the workplace - a good practice
report” (“Il-promozzjoni tas-sahha mentali fuq il-post tax-xoghol -
rapport ta’ prattika tajba”),

wara li kkunsidra 1-Qafas ta’ Azzjoni tal-UE dwar is-Sahha u -
Benessri Mentali, ippubblikat mill-Kummissjoni fl-2016,

wara li kkunsidra r-rapport tal-2022 mill-OECD u 1-Kummissjoni bit-
titolu “Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU
Cycle”, (“Is-Sahha f'daqqa t’ghajn:Ewropa 2022: L-Istat tas-Sahha
fic-Ciklu tal-UE”)

wara li kkunsidra l-lista tal-mard okkupazzjonali tal-Organizzazzjoni
Internazzjonali tax-Xoghol (ILO), kif giet riveduta f1-2010,

wara li kkunsidra 1-politika tal-2022 mid-WHO u 1-ILO bit-titolu
“Mental health at work: policy brief” (“Is-sahha mentali fuq il-post
tax-xoghol: taghrif dwar il-politika”),

wara li kkunsidra r-Rakkomandazzjoni tal-Kummissjoni (UE)
2022/2337 tat-28 ta’ Novembru 2022 dwar l-iskeda Ewropea tal-
mard okkupazzjonalil,

wara li kkunsidra l-komunikazzjoni tal-Kummissjoni tat-30 ta’
Novembru 2022 bit-titolu “Strategija tal-UE ghas-Sahha Globali:
Sahha Ahjar ghal Kulhadd f'Dinja li ged Tinbidel” (COM(2022)0675),

wara li kkunsidra 1-komunikazzjoni tal-Kummissjoni tal-24 ta’ Marzu
2021 bit-titolu “Strategija tal-UE dwar id-drittijiet tat-tfal”
(COM(2021)0142),

wara li kkunsidra l-komunikazzjoni tal-Kummissjoni tal-11 ta’ Mejju
2022 bit-titolu “Decennju Digitali ghat-tfal u z-zghazagh: l-istrategija
Ewropea 1-gdida ghal internet ahjar ghat-tfal (BIK+)”
(COM(2022)0212),

wara li kkunsidra I-komunikazzjoni tal-Kummissjoni tat-30 ta’
Settembru 2020 dwar il-kisba sal-2025 taz-Zona Ewropea tal-
Edukazzjoni (COM(2020)0625),

wara li kkunsidra l-komunikazzjoni tal-Kummissjoni tat-3 ta’ Marzu
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2021 bit-titolu “Unjoni ta’ Ugwaljanza: Strategija dwar id-Drittijiet
tal-Persuni b’Dizabilita 2021-2030” (COM(2021)0101),

wara li kkunsidra 1-Konvenzjoni tan-NU tal-2006 dwar id-Drittijiet ta’
Persuni b’Dizabilita,

wara li kkunsidra l-komunikazzjoni tal-Kummissjoni tat-12 ta’
Novembru 2020 bit-titolu “Unjoni ta’ Ugwaljanza: Strategija dwar I-
Ugwaljanza tal-LGBTIQ 2020-2025” (COM(2020)0698),

wara li kkunsidra l-komunikazzjoni tal-Kummissjoni tat-18 ta’
Settembru 2020 bit-titolu “Unjoni ta’ ugwaljanza: Pjan ta’ azzjoni tal-
UE ghall-glieda kontra r-razzizmu 2020-2025” (COM(2020)0565),

wara li kkunsidra 1-Artikolu 54 tar-Regoli ta’ Procedura tieghu,

wara li kkunsidra r-rapport tal-Kumitat ghall-Ambjent, is-Sahha
Pubblika u s-Sikurezza tal-Ikel (A9-0367/2023),

billi d-WHO tiddefinixxi s-sahha mentali bhala “stat ta’ benessri
mentali li jippermetti lin-nies biex ilahhqu mal-istress tal-hajja,
jirrealizzaw il-kapacitajiet taghhom, jitghallmu tajjeb u jahdmu
tajjeb, u jikkontribwixxu ghall-komunita taghhom”; billi 1-
kundizzjonijiet tas-sahha mentali jinkludu kundizzjonijiet tas-sahha
mentali u dizabilitajiet psikosocjali, kif ukoll stati mentali ohra
assocjati ma’ tbatija sinifikanti, id-deterjorament fil-funzjonament,
jew r-riskju ta’ korriment intenzjonali mill-persuna stess;

billi s-sahha mentali hija dritt universali tal-bniedem u l-promozzjoni
taghha hija prerekwizit krucjali ghall-prosperita tal-izvilupp
personali, komunitarju u socjoekonomiku;

billi s-sahha mentali hija parti integrali mis-sahha u hija fundamentali
ghall-benessri tal-individwi u s-socjetajiet u prekundizzjoni ghal
socjeta inkluziva u funzjonali; billi s-sahha mentali ghalhekk ghandha
tkun ikkunsidrata b’'mod ekwu mas-sahha fizika; billi minhabba 1-
interkonnessjoni tas-sahha mentali u fizika, in-nies b’kundizzjonijiet
tas-sahha mentali jiltagghu ma’ riskju sostanzjalment oghla ta’
mortalita prematura, inkluz minn kundizzjonijiet tas-sahha fizika
mhux indirizzati;

billi d-WHO stmat li '] fug minn 150 miljun persuna! fl-Ewropa jghixu
b’kundizzjoni ta’ sahha mentali u ghandu jigi previst certu livell ta’
sottodijanjozi; billi 1-kundizzjonijiet tas-sahha mentali huma l-kawza
ewlenija ta’ snin ta’ hajja mghajxa b’dizabilita u l-hames kawza
ewlenija ta’ snin ta’ hajja aggustati minhabba d-dizabilita tal-mard
mhux komunikabbli fl-UE u jinsabu fit-tieni post fost l-aktar mard
mhux komunikabbli komuni; billi r-ricerka turi li b’'mod generali, il-
kundizzjonijiet tas-sahha mentali huma ferm aktar prevalenti fin-nisa;

WHO, The Pan-Eur n Mental Health lition(Il-Koalizzjoni Pan-
Ewropea dwar is-Sahha Mentali), 2023.



billi madwar 4 %! tal-imwiet kollha fl-UE huma kkawzati minn
disturbi mentali u anomalija fl-imgiba;

billi s-sahha mentali u 1-benessri tal-popolazzjoni huma fattur krucjali
ghall-individwu; billi mard mentali jista’ jirrizulta f'telf ta’
produttivita individwali u tan-negozju u tnaqgqis fil-partecipazzjoni
tal-forza tax-xoghol u jpoggi pizijiet finanzjarji fuq individwi, familji u
komunitajiet u jista’ jkollu konsegwenzi ekonomici enormi,
ekwivalenti ghal aktar minn 4 % tal-PDG tal-UE (EUR 600 biljun) kull
sena?; billi spejjez indiretti ohra hafna drabi jeghlbu l-ispejjez diretti,
bhan-nefqa ghall-kura tas-sahha, u hemm evidenza dejjem akbar li 1-
promozzjoni ta’ sahha mentali tajba u l-prevenzjoni ta’ kundizzjonijiet
tas-sahha mentali jistghu jkunu kosteffettivi u kostefficjenti;

billi skont id-WHO, il-kundizzjonijiet socjoekonomici, bhall-impjieg, 1-
appogg socjali, il-livelli tal-edukazzjoni u l-ambjent fiziku, huma fost

l-aktar fatturi sinifikanti li jinfluwenzaw l-istat tas-sahha mentali tal-

individwu;

billi l-inugwaljanzi strutturali ekonomici u socjali ghandhom impatt
differenti skont il-grupp tal-popolazzjoni; billi I-politiki kollha tas-
sahha mentali pubblici ghandhom ikunu partikolarment sensittivi
ghall-popolazzjonijiet ekonomikament vulnerabbli biex tigi zgurata
protezzjoni ekwa ghac-cittadini kollha;

billi I-faqgar, l-inugwaljanza socjali u d-diskriminazzjoni jpoggu lin-
nies f'pozizzjoni vulnerabbli u jistghu jistimulaw mentalita ta’ li
jaghmlu x’jaghmlu gatt mhu bizzejjed, li twassal ghal sentimenti
b’sahhtihom ta’ ansjeta, jaggravaw ic-ciklu tal-faqar u jzidu r-riskju
ta’ kundizzjonijiet mentali;

billi l-iffukar fuq il-prevenzjoni u l-indirizzar ta’ dawn id-determinanti
tas-sahha mentali jista’ jikkontribwixxi biex titbiddel 1-enfasi minn
dewmien ta’ interventi u li jqumu aktar flus u tghin biex jittejbu s-
sahha u l-benessri mentali;

billi l-indirizzar tal-kundizzjonijiet tas-sahha mentali jehtieg approcc
ta’ “sahha mentali fil-politiki kollha” (MHiAP) immirat biex jifhem
sewwa d-determinanti differenti tas-sahha mentali permezz ta’ lenti
intersettorjali, sabiex jigu evitati u mitigati l-impatti fuq l-individwi,
il-komunitajiet u s-socjetajiet;

billi s-sorveljanza epidemjologika hija 1-gbir, l-analizi, 1-
interpretazzjoni u t-tixrid sistematiku u kontinwu ta’ data u
informazzjoni dwar is-sahha relatati mal-okkorrenza, id-distribuzzjoni

L-Istatistika tal-Eurostat Spjegata, Mental health and related issues
statistics(Statistika dwar is-sahha mentali u kwistjonijiet relatati),
Settembru 2023.

L-OECD u I-Kummissjoni Ewropea, Health at a Glance:(Is-Sahha

f’"dagqa t’'ghajn:) Europe 2018:(Ewropa 2018:) State of Health in the
EU Cycle, (L-Istat tas-Sahha fic-Ciklu tal-UE), 2018.
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u d-determinanti ta’ mard jew kundizzjonijiet tas-sahha
f'popolazzjoni; billi I-ghan primarju tas-sorveljanza huwa li
timmonitorja l-istat tas-sahha ta’ popolazzjoni, tiskopri tifqighat jew
xejriet mhux tas-soltu ta’ mard, tivvaluta l-effettivita tal-interventi
tas-sahha pubblika u tinforma t-tehid ta’ decizjonijiet dwar is-sahha
pubblika;

billi I-htiega urgenti ghal gharfien u fehim ahjar u usa’ tas-sahha
mentali u ghal azzjoni effettiva ghall-prevenzjoni u l-indirizzar tal-
mard mentali dejjem aktar giet rikonoxxuta f"dawn l-ahhar snin, izda
l-litterizmu fis-sahha mentali ghadu baxx hafna meta mqgabbel mal-
litterizmu fis-sahha fizika, li jista’ ihalli impatt negattiv fuq it-
tendenza li titfittex l-ghajnuna;

billi I-mudell tal-komunital-2huwa ffukat fuq il-pazjent, l-element
ewlieni tieghu huwa r-rwol tal-pazjenti u l-familji taghhom fid-
diskussjoni u l-ippjanar tan-network tal-kura tas-sahha; billi skont il-
paradigma tal-kura fil-komunita, hija prijorita li I-pazjenti jinghataw
is-setgha sabiex isiru agenti attivi ta’ decizjonijiet dwar is-sahha
mentali taghhom stess, mill-prevenzjoni sat-trattament; billi I-fatt li
jittiehed vantagg mill-esperjenza u l-gharfien tal-utenti u l-ambjent
taghhom huwa essenzjali ghall-ippjanar u l-izvilupp tas-servizzi tal-
kura tas-sahha;

billi 1-preskrizzjoni socjali hija approcc olistiku ghall-kura tas-sahha,
li tippromwovi aktar kura integrata bbazata fil-komunita u tiffacilita
d-demedikalizzazzjoni; billi l-preskrizzjoni socjali tista’ tinkludi, fost
servizzi ohra, appogg fis-sahha mentali, l-inkluzjoni socjali u pariri
finanzjarji u dwar l-akkomodazzjoni, kif ukoll attivitajiet 1i
jippromwovu l-attivita fizika u l-espressjoni personali kreattiva;

billi f’hafna Stati Membri, hemm ostakli fl-access ghas-servizzi tas-
sahha mentali u l-appogg huwa inadegwat jew skars, li jwassal ghal
hlasijiet addizzjonali, hinijiet twal ta’ stennija, nugqgas ta’
professjonisti tas-sahha mentali, stigmatizzazzjoni u l-holgien ta’
aktar diskriminazzjoni u disparita so¢joekonomici;

billi l-ispejjez li jsiru minn buthom ghas-servizzi tal-kura tas-sahha
joholqu ostaklu finanzjarju ghal persuni b’kundizzjonijiet tas-sahha, u
l-kopertura tas-sahha universali ttaffi r-restrizzjonijiet ekonomici
ghall-prevenzjoni, id-dijanjozi, l-appogg u r-riabilitazzjoni;

billi r-regjuni ultraperiferici huma partikolarment vulnerabbli
minhabba d-diffikulta fl-access ghal servizzi tal-kura tas-sahha

WHO guidan n hnical k n community mental h
services(gwida u pakketti teknici dwar is-servizzi tas-sahha mentali
fil-komunita), 2021.

Kullegg Rjali tal-Psikjatri Centru tal-Kullegg ghat-Titjib tal-
KwalitaCCQI Improvement Standards for Community Mental Health
Service, ir-raba’ edizzjoni, Marzu 2022.
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differenzjati hafna, bis-sitwazzjoni se tmur ghall-aghar fis-snin li
gejjin minhabba l-effetti tat-tibdil fil-klima, peress li dawn ir-regjuni
se jesperjenzaw ghajnuna kompromessa ghal zmien qasir u tfixkil fil-
provvista (b’fatturi li jinkludu bidliet fil-geografija kostali u z-zieda
fil-livell tal-bahar, nuqqasijiet ta’ ilma helu, eventi estremi tat-temp,
perjodi ta’ temperatura oghla, nixfiet, nirien intensi u x-xejriet
mibdula ta’ nzul ix-xita);

billi l-pandemija tal-COVID-19 ganglet u aggravat kundizzjonijiet tas-
sahha mentali, bhall-ansjeta u d-dipressjoni; billi l-konsegwenzi tal-
pandemija tal-COVID-19 huma aggravati aktar mill-kuntest attwali
tal-gwerra ta’ aggressjoni tar-Russja kontra 1-Ukrajna, il-krizi
socjoekonomika u 1-krizi tal-klima, tan-natura u tat-tniggis;

billi n-nuqqas ta’ sigurta tax-xoghol, l-impjieg temporanju u 1-
kundizzjonijiet tax-xoghol inadegwati huma assocjati ma’ sahha
mentali dghajfa u qghad, bhalma huma l-assenteizmu u
l-prezentizmu!, u I-EU-OSHA tirrapporta li 45 % tal-persuni impjegati
jqgisu l-istress u fatturi ohra ta’ riskju li jistghu jaffettwaw b’'mod
negattiv il-benessri mentali li jkunu komuni fil-post tax-xoghol
taghhom;

billi - EU-OSHA tenfasizza li ghal sahha mentali tajba, huwa
importanti kif ix-xoghol ikun organizzat u kif jiffunzjonaw ir-
relazzjonijiet interpersonali fl-ambjent tax-xoghol, billi ticcita fatturi
bhal stress relatat max-xoghol, burnout, vjolenza, bullying u fastidju
sesswali fuq il-post tax-xoghol, gheja, il-pizijiet psikologici u t-talbiet
emozzjonali bhala li ghandhom impatt negattiv;

billi I-kundizzjonijiet tas-sahha mentali huma marbuta ma’ fatturi ta’
riskju fuq il-post tax-xoghol u huma inkluzi fil-lista ta’ mard
okkupazzjonali tal-ILO;

billi nies b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali hafna drabi huma inqas
probabbli li jkunu impjegati u 1-kundizzjonijiet tas-sahha mentali fit-
tfulija u fl-adolexxenza bikrija jzidu r-riskju ta’ prestazzjoni

akkademika dghajfa u opportunitajiet ta’ xoghol aktar tard fil-hajja;

billi d-digitalizzazzjoni ghandha rwol dejjem aktar sinifikanti fis-
socjeta moderna kemm fil-hajja personali kif ukoll fil-hajja
professjonali, u tista’ tigi ingranata biex tappoggja t-tkabbir fl-
appogg ghas-sahha mentali u interventi bbazati fuq l-evidenza, izda
tista’ thalli impatt negattiv fuq is-sahha mentali tal-individwu;

billi t-teknologija digitali jista’ jkollha beneficcji sinifikanti fil-
konnessjoni ta’ zoni remoti u fil-forniment ta’ mezzi accessibbli u
affordabbli ta’ appogg psikologiku, izda, fl-istess hin, l-omniprezenza

Randstad il-Kanada, Getting more work done:(Isir aktar xoghol) How

absenteeism and presenteeism affect productivity(Kif l-assenteizmu u
l-prezentizmu jaffettwaw il-produttivita), 30 ta’ Mejju 2023.
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tal-ismartphones, u teknologiji digitali bhall-applikazzjonijiet mobbli
u n-networks tal-media socjali, tohloq riskju ghal kundizzjonijiet tas-
sahha mentali u izolament socjali; billi 1-uzu ta’ teknologija digitali
bhal din, specjalment f’eccess, ikollu impatt negattiv fuq is-sahha
mentali tat-tfal u l-adolexxenti; billi 1-uzu tal-midja socjali u networks
digitali u l-espozizzjoni ghal bullying cibernetiku, pornografija,
immagini u loghob sesswali u vjolenti, tghajjir anonimu, kontenut li
fih restrizzjonijiet fuq id-dieta u standards ta’ sbuhija li ma jistghux
jintlahqu/hziena ghas-sahha jista’ jkollhom konsegwenzi negattivi fuq
is-sahha mentali, spec¢jalment fit-tfal, l-adolexxenti u z-zghazagh!-2;
billi I-vittmi tal-bullying cibernetiku huma f’riskju oghla ta’
dipressjoni u l-agir suwicidali;

billi disa’ miljun adolexxent (bejn 10 sa 19-il sena) fl-Ewropa ged
jghixu b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali, bl-ansjeta u d-dipressjoni
jammontaw ghal aktar minn nofs il-kazijiet kollha; billi studji juru li
34,6 % tal-kundizzjonijiet kollha tas-sahha mentali jibdew mill-eta ta’
14-il sena u 62,5 % sal-eta ta’ 25 sena; billi 19 % tas-subien Ewropej
ta’ bejn il-15 u d-19-il sena jbatu minn disturbi mentali, bhalma
jaghmlu aktar minn 16 % tal-bniet tal-istess eta, izda 70 % tat-tfal u I-
adolexxenti li jesperjenzaw kundizzjonijiet tas-sahha mentali ma
jircievux interventi xierqa f’eta bikrija bizzejjed3;

billi - mewt permezz ta’ suwicidju jew ta’ korriment intenzjonali mill-
persuna stess hija t-tieni kawza ewlenija ta’ mewt fl-adolexxenti (15-
19-il sena)* fl-Ewropa tal-Punent, partikolarment fis-subien, u nstab li
hija oghla b’'mod sinifikanti meta kkumparata mal-adulti;

. billi studji jissuggerixxu li proporzjon kbir ta’ studenti juru sinjali ta’
kundizzjonijiet ta’ sahha mentali, flimkien ma’ hiliet socjali u
kapacitajiet emozzjonali mnaqqsa?®;

Smahel, D. et al, EU Kids Online 2020: Survey results from 19
countries(Rizultati tal-istharrig minn 19-il pajjiz), UE Kids Online,
2020.

Centru Kongunt tar-Ricerka (Kummissjoni Ewropea), How children
(10-18) experienced online risks during the Covid-19 lockdown -
Spring 2020(Kif it-tfal (bejn 10-18) esperjenzaw riskji online waqt I-
lockdown tal-Covid-19 - Rebbiegha 2020), L-Ufficcju tal-
Pubblikazzjonijiet tal-Unjoni Ewropea, il-Lussemburgu, 2021.
L-OECD u I-Kummissjoni Ewropea, Health at a Glance:(Is-Sahha
f’dagqga t’ghajn:) Europe 2022:(Europe 2022) State of Health in the
EU Cycle(L-Istat tas-Sahha fic-Ciklu tal-UE), Pubblikazzjoni tal-
OECD, Parigi, 2022.

UNICEF, The State of the World’s Children 2021 - On My Mind:(L-
Istat tat-Tfal tad-Dinja 2021:) Promoting, protecting and caring for
children’s mental health (Fuq Mohhi: Nippromwovu, nipprotegu u
niehdu hsieb is-sahha mentali tat-tfal), UNICEF, New York, Ottubru
2021.

Kummissjoni Ewropea, Direttorat Generali ghall-Edukazzjoni, iz-

Zghazagh, l-Isport u I-Kultura, A systemic, whole-school approach to
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billi t-tfal, 1-adolexxenti u z-zghazagh huma dejjem aktar esposti ghal
pressjoni u aspettattivi gholjin mis-soc¢jeta u huma affettwati minn
ansjeta li gejja minn theddid globali, bhall-pandemija tal-COVID-19, 1-
emergenza klimatika, il-kunflitti, l-incertezza u fatturi ohra;

billi hemm rabta qawwija bejn is-sahha mentali dghajfa u l-bullying,
b’konsegwenzi addizzjonali ta’ hsara, li jirrizultaw fi stress oghla,
ansjeta u sintomi ohra negattivi tas-sahha mentali fit-tfal, fl-
adolexxenti u fiz-zghazagh, b’konsegwenzi dannuzi fl-eta adulta;

billi livelli baxxi ta’ interazzjonijiet socjali u familjari fit-tfulija jwasslu
ghal rizultati aktar fogra tas-sahha mentali fiz-zghazagh, li jkomplu
matul l-eta adulta;

billi fI-UE, il-valur annwali tas-sahha mentali mitluf fit-tfal u z-
zghazagh huwa stmat ghal EUR 50 biljun?;

billi I-psikologi ghandhom rwol importanti x’jaqdu fl-edukazzjoni billi
jiehdu hsieb is-sahha mentali generali tal-iskola jew tal-facilita,
jippromwovu edukazzjoni tas-sahha effettiva, itejbu r-rizultati tat-
taghlim, izommu t-tfal sikuri, jipprevjenu li t-tfal jitilqu mill-iskola u
dixxiplina fqira, jimmaniggjaw kunflitti bejn il-hbieb, l-istudenti u 1-
ghalliema taghhom u bejn membri ohra tal-persunal, jippromwovu I-
hiliet f'varjeta ta’ dixxiplini, jintegraw u jtejbu r-rizultati tat-taghlim
ta’ studenti bi bzonnijiet specjali u studenti minn minoranzi etnici,
jippromwovu l-ugwaljanza bejn il-generi, iqarrbu l-gwardjani lejn 1-
iskola, itejbu s-sahha mentali tal-ghalliema, u jharrgu l-persunal
kemm ta’ dak li jghallem kif ukoll dak li ma jghallimx;

billi d-differenza fil-pagi bejn il-generi fl-UE hija ta’ medja ta’ 13 %?2,
li taffettwa lin-nisa b’'mod aktar negattiv mill-irgiel, u specjalment lill-
familji b’genitur wiehed;

billi r-rata ta’ mortalita mid-disturbi fil-komportament alimentari hija
oghla mill-kundizzjonijiet 1-ohra kollha tas-sahha mentali, li taffettwa
principalment il-bniet u t-tfajliet u tinfluwenza mhux biss is-sahha
fizika taghhom izda twassal ukoll, fost 1-ohrajn, ghal stima personali
aktar baxxa, disturb ta’ ansjeta generali, disturb ta’ ansjeta socjali,

mental health and well-being in schools in the EU(Approcc sistemiku
ghall-iskola kollha ghas-sahha u l-benessri mentali fl-iskejjel fl-UE),

L-Ufficcju tal-Pubblikazzjonijiet tal-Unjoni Ewropea, il-Lussemburgu,
2021.

UNICEF, The State of the World’s Children 2021 - On My Mind:(L-
Istat tat-Tfal tad-Dinja 2021:) Promoting, protecting and caring for
children’s mental health (Fuq Mohhi: Nippromwovu, nipprotegu u
niehdu hsieb is-sahha mentali tat-tfal), UNICEF, New York, Ottubru
2021.

Skont l-iskeda informattiva tal-Kummissjoni Ewropea tal-2022 dwar
id-differenza fil-pagi bejn il-generi.
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dipressjoni, korriment intenzjonali mill-persuna stess u suwicidju;

billi n-nisa tqgal, in-nisa li welldu recentement u n-nisa li sfaw vittma
ta’ episodju trawmatiku huma aktar suxxettibbli ghall-impatti
psikologici ta’ krizijiet socjali, ekonomici u politic¢i 1-2; billi x-xoghol
tad-dar u r-responsabbiltajiet tal-kura tat-tfal ghandhom impatt
sinifikanti fuq is-sahha mentali tan-nisa, kif muri mill-pubblikazzjoni
“L-indici tas-Sahha Mentali - Headway 2023, li tirrapporta li 44 %
tan-nisa bi tfal taht it-12-il sena jongsu milli jaghmlu x-xoghlijiet tad-
dar, meta mgabbla ma’ 20 % biss tal-irgiel;

billi skont id-WHO, il-vjolenza kontra n-nisa saret problema ta’ sahha
pubblika ta’ proporzjonijiet epidemici peress li, perezempju, wahda
minn kull tliet nisa fl-UE esperjenzat vjolenza fizika u/jew sesswali, li
wasslet ghal stat ta’ sahha mentali aghar, stress oghla u
kundizzjonijiet tas-sahha mentali;

billi s-servizzi tas-sahha nazzjonali ta’ diversi Stati Membri jistghu u
jridu jaghmlu aktar biex jappoggjaw lin-nisa li jsofru vjolenza fizika
jew abbuz sesswali; billi t-traffikar tal-bnedmin ghall-isfruttament
sesswali flI-UE huwa fenomenu specifiku ghall-generu li jaffettwa
b’mod predominanti lin-nisa3;

billi I-mibeghda, id-diskriminazzjoni u l-vjolenza kontra l-komunita
LGBTQIA+, specjalment l-adolexxenti, ged jizdiedu u
konsegwentement qed iwasslu ghal kundizzjonijiet severi ta’ sahha
mentali, specjalment fost l-adolexxenti, u ghal rizultati permanenti
bhal omicidju, mewt b’korriment intenzjonali mill-persuna stess jew
suwicidju, li jirrizultaw fi tbatija tal-minoranza kollettiva fost il-
komunita;

billi I-komunita LGBTQIA+ tinsab f’riskju akbar li tizviluppa sintomi
u disturbi fil-komportament alimentari4;

Programm ta’ Azzjoni dwar id-Diskrepanza tas-Sahha Mentali tal-
WHO, mhGAP Intervention Gui r men
substance use disorders in non-specialized health settings - version
2.0(Gwida ta’ Intervent tal-mhGAP ghal disturbi mentali, newrologici
u tal-uzu ta’ sustanzi fambjenti tas-sahha mhux specjalizzati -
verzjoni 2.0), Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, Ginevra, 2016.
Id-Dar Ewropea - Ambrosetti b’kollaborazzjoni ma’ Angelini Pharma,
L-indici tas-Sahha Mentali - Headway 2023, Brussell, Ottubru, 2021.
UNICEF, The State of the World’s Children 2021 - On My Mind:(L-
Istat tat-Tfal tad-Dinja 2021:) Promoting, protecting and caring for
children’s mental health (Fuq Mohhi: Nippromwovu, nipprotegu u
niehdu hsieb is-sahha mentali tat-tfal), UNICEF, New York, Ottubru
2021.
O’Flynn, ]J. et al, “Toward inclusivity: A systematic review of the

n lization of sexual minori n i in

disorder outcomes across two decades”, International Journal of
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billi interventi li jallegaw li huma “terapiji” ta’ konverzjoni tal-
orjentazzjoni sesswali, l-identita tal-generu jew l-espressjoni tal-
generu tal-individwu huma psewdoxjenza u jikkontribwixxu ghall-
istigmatizzazzjoni u ghas-sahha mentali dghajfa fil-komunita
LGBTQIA+1;

billi s-solitudni u l-izolament socjali fl-adulti li huma akbar fl-eta
huma assocjati ma’ dimenzja u rizultati negattivi ta’ sahha fizika u
mentali, inkluzi disturbi relatati mas-sustanzi, agir suwicidali,
drawwiet hziena ta’ stil ta’ hajja, dipressjoni kbira u ansjeta;

billi I-migranti, dawk li jfittxu azil u r-rifugjati jiltagghu ma’
sitwazzjonijiet avversi li jikkontribwixxu ghal trawma psikologika u
kundizzjonijiet ohra tas-sahha mentali;

billi kemm sustanzi leciti kif ukoll illeciti, bhall-kaffeina, il-kannabis,
l-alkohol, 1-allucinogeni, l-inalanti, 1-opjojdi, is-sedattivi, l-ipnotici u I-
ansjolitic¢i, l-istimulanti, in-nikotina, t-tabakk? u sustanzi ohra, u
mgiba (loghob tal-azzard, konsum ta’ ikel b’mod eccessiv, konsum
televiziv bla kontroll u dipendenza fuq l-internet, fost ohrajn3),
jistghu jwasslu ghal vizzji fl-imgiba jew disturbi relatati mas-sustanzi,
li huma korrelatati hafna ma’ kundizzjonijiet ohra tas-sahha mentali;

billi huwa probabbli li xi nies minn gruppi vulnerabbli jircievu kura
f’ambjenti istituzzjonali fejn jistghu jigu izolati mill-komunita usa’
u/jew imgieghla jghixu flimkien u jistghu ma jkollhomx kontroll
sufficjenti fuq hajjithom u d-decizjonijiet li jaffettwawhom, u fejn ir-
rekwiziti tal-organizzazzjoni nnifisha jistghu jiehdu precedenza fuq il-
bzonnijiet individwali tar-residenti;

billi t-transistituzzjonalizzazzjoni hija fenomenu kkaratterizzat minn
pazjenti li jittrasferixxu minn istituzzjoni ghal ohra wara l-gheluq ta’
istituzzjonijiet psikjatrici4;

billi I-habsin u l-persuni detenuti mill-awtoritajiet pubblici b’'mod
generali jbatu minn gheluq u izolament u aktar minn terz tan-nies fil-
habs ibatu minn kundizzjonijiet ta’ sahha mentali ta’ diversi tipi; billi
wiehed minn kull hames habsijiet fl-Ewropa jirrapporta affollament
eccessiv;

billi s-suwicidju huwa s-sitt l-iktar kawza komuni ta’ mewt fost il-
popolazzjoni kollha kemm hi fl-UE u r-Renju Unit® u r-raba’ kawza

Eating Disorders, Volum 56, Harga 2, Frar 2023, pp. 350-365.
Harrell, B., nversion Ther Ban icidali nd Men

Health, Ottubru 2022.

L-Assocjazzjoni Psikjatrika Amerikana, Diagnostic and statistical
manual of mental disorders (5th ed.), 2013.

L-Assocjazzjoni Psikjatrika Amerikana, Diagnostic and statistical
manual of mental disorders (5th ed.), 2013.

Skont id-Dizzjunarju Oxford tas-Socjologija.

Id-Dar Ewropea - Ambrosetti b’kollaborazzjoni ma’ Angelini Pharma,
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komuni ta’ mewt fost iz-zghazagh; billi r-rata ta’ mortalita minn
suwicidju hija indikatur fil-Pjan ta’ Azzjoni Komprensiv tas-Sahha
Mentali tad-WHO ghall-2013-2030, u I-mira 3,4 tal-Ghanijiet ta’
Zvilupp Sostenibbli hija li titnaqgas b’terz, sal-2030, il-mortalita
prematura mill-mard mhux komunikabbli permezz tal-prevenzjoni u
t-trattament u l-promozzjoni tas-sahha mentali u l-benessri; billi r-rati
ta’ suwicidju standardizzati skont l-eta fir-regjun Ewropew qed
jongsu matul is-snin, izda l-Ewropa tibga’ r-regjun bit-tieni l-oghla
rata madwar id-dinja!, bi prevalenza oghla fl-irgiel; billi skont studji
recenti tad-WHO, l-istigma socjali, it-tabu dwar id-diskussjoni
miftuha tas-suwicidju u d-disponibbilta dghajfa tad-data jwasslu ghal
kwalita fgira tad-data disponibbli kemm dwar suwicidji kif ukoll dwar
attentati ta’ suwicidju;

billi I-mard li jittiehed, bhall-HIV, l-epatite virali, infezzjonijiet
trazmessi sesswalment u ohrajn, hafna drabi huma kawza ta’
stigmatizzazzjoni u hsara fis-sahha mentali ghall-individwi;

billi I-mard mhux komunikabbli jista’ jkollhom impatt profond fuq is-
sahha u l-benessri mentali u l-isfidi tal-gestjoni tal-mard mhux
komunikabbli spiss jikkontribwixxu ghal stress, dipressjoni, ansjeta u
mgiba suwicidali u huma aktar evidenti fil-popolazzjoni tat-tfal u taz-
zghazagh, specjalment dawk li jbatu minn ugigh kroniku?;

billi huwa aktar probabbli li n-n-nies li jghixu b’mard rari
jesperjenzaw sintomi ta’ kundizzjoni ta’ sahha mentali (bhal burdata
hazina, ansjeta jew ezawriment emozzjonali, xi drabi jwasslu ghal
hsibijiet jew intenzjoni suwicidali) mill-popolazzjoni generali;

billi - mard mhux komunikabbli jistghu jsehhu flimkien ma’

is-sahha mentali tan-nies;

billi I-persuni b’dizabbilta jiltagghu ma’ diversi ostakli fil-hajja ta’
kuljum, inkluzi l-istigma, l-izolament, id-diskriminazzjoni, 1-
assenteizmu, in-nuqgas ta’ accessibbilta, 1-abbandun u n-nuqqas ta’
appogg socjali, li jwasslu ghal stress gholi ghas-sahha mentali,
ansjeta, dipressjoni, mewt permezz ta’ korriment intenzjonali mill-
persuna stess jew suwicidju;

billi 1-kundizzjonijiet tas-sahha mentali ghandhom rwol sostanzjali fiz-
zieda tas-suxxettibilita ghall-mard mhux komunikabbli3; billi din 1-

L-indici tas-Sahha Mentali - Headway 2023, Brussell, Ottubru, 2021.

WHO, Suicid dwide in 2019: global healt] X ,

Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha, Ginevra, 2021.

Miré, J. et al, “Chronic pain and high impact chronic pain in children
n | nts: rOSS- ional ”, Journal of Pain, Volum 24,

Harga 5, Mejju 2023, pp. 812-823.

Pryor, L. et al., Mental health and global strategies to reduce NCDs
and premature mortality, 2017.
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interazzjoni hija ta’ natura ciklika u sussegwentement tista’ zzid ir-
riskju ta’ mard mhux komunikabbli;

L-indirizzar tad-determinanti tas-sahha mentali

Il-prevenzjoni tal-kundizzjonijiet tas-sahha mentali u I-promozzjoni tas-
sahha mentali ghal kulhadd, specjalment fost il-gruppi vulnerabbli fis-
socjeta

1.

Jenfasizza li kulhadd jista’ jiltaga’ ma’ stress mentali u fatturi ta’
riskju differenti f'fazijiet differenti ta’ hajjithom, li jistghu jzidu r-
riskju ta’ kundizzjonijiet ta’ sahha mentali aktar severi jew sahansitra
kronici; jishaq li kwalunkwe persuna tista’, fi kwalunkwe punt ta’
hajjitha, issir aktar suxxettibbli ghal sahha mentali iktar dghajfa u
ghalhekk issib ruhha f’sitwazzjoni vulnerabbli; jenfasizza wkoll li
persuna tista’ tappartjeni ma’ bosta gruppi vulnerabbli fl-istess hin, li
jenfasizza l-importanza ta’ approcc intersezzjonali;

Jenfasizza li s-sahha u l-benessri mentali huma ffurmati minn tahlita
ta’ fatturi socjoekonomici, ambjentali, bijologici u genetici;
jenfasizza, barra minn hekk, l-influwenzi negattivi ta’ esperjenzi
negattivi fit-tfulija fuq il-bidu ta’ kundizzjonijiet tas-sahha mentalil;

Jishaq li l-indirizzar tal-kundizzjonijiet tas-sahha mentali jehtieg
fehim shih tad-determinanti differenti tas-sahha mentali u li approcc
intersettorjali huwa mehtieg biex jipprevjeni u jittaffew l-impatti fuq
l-individwi, il-komunitajiet u s-socjetajiet permezz ta’ approcc ta’
“sahha mentali fil-politiki kollha” (MHiAP)2 u kollaborazzjoni
innovattiva bejn is-settur tal-kura tas-sahha u setturi rilevanti ohra,
inkluzi s-servizzi socjali, 1-akkomodazzjoni, l-impjiegi u 1-
edukazzjoni3; jemmen li l-approc¢c tal-MHiIiAP ghandu japplika ghal-
livelli u s-setturi kollha tal-politika;

Kessler, R.C. et al, “Childhood adversities and adult psychopathology

in the WHO World Mental Health Surveys”, British Journal of
Psychiatry, Volum 197, Harga 5, Novembru 2010, pp. 378-385.

“F’approcc [MHiaP], jittiehdu azzjonijiet biex tigi indirizzata s-sahha
mentali fi hdan u lil hinn mis-settur tas-sahha, b’fokus qawwi fuq il-
promozzjoni u l-prevenzjoni. Il-politiki f’'oqsma differenti (bhall-
edukazzjoni, il-protezzjoni tat-tfal, l-impjiegi, id-dhul, 1-
akkomodazzjoni, il-kultura, l-ambjent, il-protezzjoni socjali u hafna
aktar) jistghu jkollhom impatt pozittiv fuq is-sahha mentali, billi
jsahhu l-fatturi protettivi u jtaffu l-fatturi ta’ riskju ghal problemi ta’
sahha mentali.”. Dikjarazzjoni tan-Network Tematiku tal-Pjattaforma
tal-Politika tas-Sahha tal-UE “Is-Sahha Mentali fil-Politiki Kollha” tad-

19 ta’ April 2023, A_.mental health in all policies approach as key
component of any comprehensive initiative on mental health(Approcc

dwar is-sahha mentali fil-politiki kollha bhala komponent ewlieni ta’
kwalunkwe inizjattiva komprensiva dwar is-sahha mentali).

Allen, J. et al., Social Determinants of Mental Health, 2014.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21037215/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21037215/
https://eurohealthnet.eu/wp-content/uploads/publications/2023/230419_statement_mentalhealthinallpolicies.pdf
https://eurohealthnet.eu/wp-content/uploads/publications/2023/230419_statement_mentalhealthinallpolicies.pdf
https://www.researchgate.net/publication/264867611_Social_Determinants_of_Mental_Health

Jirrikonoxxi l-impatt profond u dejjiemi li l-pandemija tal-COVID-19
kellha fuq is-sahha mentali, il-kundizzjonijiet ezistenti li marru ghall-
aghar u ziedet il-prevalenza taghhom, b’impatt sproporzjonat fuq
certi gruppi fis-socjeta, bhal nisa, persuni b’dizabilita, tfal,
adolexxenti u zghazagh, anzjani, nies immunokompromessi, dawk li
jiehdu hsiebhom u gruppi ta’ nies b’kuntatt socjali limitat;

Jenfasizza li l-effetti kumulattivi ta’ krizijiet ekonomici, socjali, tas-
sahha u ambjentali successivi, id-degradazzjoni tal-kundizzjonijiet
tal-ghajxien u l-kundizzjonijiet ekonomici jkomplu jaffettwaw is-
soGjeta; jenfasizza, ghalhekk, il-htiega li jigu ttrattati l-inugwaljanzi
socjali, il-fagar u d-diskriminazzjoni kif ukoll li jigu ggarantiti d-
drittijiet socjali u tax-xoghol, 1-access ghall-kultura u ambjent
b’sahhtu; jenfasizza l-impatt tal-fatturi ambjentali fuq is-sahha
mentali u jenfasizza l-htiega li jigu indirizzati l-fatturi ta’ stress
ambjentali, bhat-tniggis u t-tibdil fil-klima, meta jigu zviluppati
strategiji tas-sahha mentali;

Jirrikonoxxi l-importanza ta’ fatturi protettivi tas-sahha mentali u tal-
promozzjoni attiva ta’ reziljenza u sahha mentali tajba, inkluz
permezz tal-promozzjoni ta’ so¢jeta li tiffunzjona, servizzi tas-sahha u
socjali, ikel tajjeb ghas-sahha u akkomodazzjoni affordabbli, dhul
sufficjenti, u a(':(':ess ghal spazji pubbliéi sikuri (bhal spazji hodor),

Jenfasizza li 1-kundizzjonijiet tas-sahha mentali huma agent
importanti li jistigaw is-suwicidju u li d-WHO tirrikonoxxi s-suwicidju
bhala prijorita tas-sahha pubblika; jishaq li s-suwicidju jista’ jigi
evitat u li jezistu interventi effettivi;

Jirrikonoxxi l-interkonnessjonijiet kumplessi bejn is-sahha fizika u s-
sahha mentali u jirrikonoxxi li l-istigma tas-sahha mentali u d-
diskriminazzjoni ghadhom prevalenti fis-socjeta, li jwassal biex is-
sahha mentali tigi injorata meta mqgabbla mas-sahha fizika, b’impatt
fuq il-kwalita u l-accessibbilta tal-kura tas-sahha mentali u I-
allokazzjoni ta’ fondi ghas-servizzi tas-sahha mentali; jinnota li 1-
kundizzjonijiet tas-sahha mentali huma I-kawza ewlenijal ta’ snin ta’
hajja b’sahhitha mitlufa minhabba dizabilita fl-UE u li n-nies li huma
djanjostikati b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali severi u
kundizzjonijiet kronici assocjati huma aktar probabbli li jmutu gabel
iz-zmien u li jkollhom kwalita ta’ hajja mnaqqgsa; mobilita u
partecipazzjoni socjali tul il-hajja taghhom; jishaq li n-nies
b’kundizzjonijiet severi ta’ sahha mentali jesperjenzaw prevalenza

Data mill-Istudju Globali tal-Piz tal-Mard tan-Network Kollaborattiv
Globali tal-Piz tal-Mard 2019 tindika li mental health conditions are
the leading cause of years lived with disability in both sexes for

ndardi if n her with nce-rel
disorders.(il-kundizzjonijiet tas-sahha mentali huma l-kawza ewlenija
ta’ snin li jghixu b’dizabilita fiz-zewg generi ghal eta standardizzata
jekk maghduda flimkien ma’ disturbi relatati mas-sustanzi).
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10.

11.

12.

13.

14.

Jinkoraggixxi approcc tul il-hajja ghas-sahha mentali, b’akbar
investiment fis-servizzi ghall-istadji kollha tal-hajja u ambjenti favur
l-eta; jinnota wkoll I-importanza ta’ strategija tal-UE biex tindirizza I-
konsegwenzi tas-sahha mentali tal-bidliet demografici fil-
popolazzjoni; iqis li, sabiex jitnaqgqgsu l-incidenza u l-inugwaljanzi fir-
riskju tal-izvilupp ta’ kundizzjonijiet tas-sahha mentali, huwa vitali li
jittiehdu mizuri biex jittejbu l-kundizzjonijiet tal-hajja ta’ kuljum, li
jibdew qabel it-twelid u jimxu tul it-tfulija bikrija, it-tfulija tan-nofs u
l-adolexxenza, matul il-formazzjoni tal-familja u 1-hajja tax-xoghol, u
fix-xjuhija, l-adozzjoni ta’ perspettiva tac-ciklu tal-hajja li taghraf li 1-
influwenzi li joperaw f’kull stadju tal-hajja jistghu jaffettwaw is-sahha
mentali;

Jishaq fuq l-importanza ta’ approcc bijopsikosocjali ghas-sahha
mentali u ta’ politiki socjali li jindirizzaw fatturi ta’ riskju ghall-
eskluzjoni socjali, inkluzi izda mhux limitati ghal faqar, il-kundizzjoni
ta’ persuni minghajr dar, disturbi fl-uzu ta’ sustanzi, qghad u
vulnerabbiltajiet ekonomici, diskriminazzjoni, prekarjeta u
konsegwenzi negattivi tad-deregolamentazzjoni fis-suq tax-xoghol,
sabiex jigu evitati lI-kundizzjonijiet tas-sahha mentali u jigu indirizzati
l-kawzi ewlenin taghhom;

Jenfasizza l-fatt li l-interventi ghandhom jindirizzaw il-htigijiet
immedjati u futuri tal-akkomodazzjoni u tal-impjiegi, u joholqu
ambjent li jwassal ghall-benessri generali u r-reziljenza tas-sahha
mentali;

Jistieden, barra minn hekk, lill-Istati Membri biex itejbu l-access
ghas-servizzi tas-sahha mentali ghal popolazzjonijiet vulnerabbli u
ghal gruppi b’certi kundizzjonijiet medici, peress li huwa
kkaratterizzat minn varjabbilta u disparitajiet; jenfasizza 1-
vulnerabbilta akbar ghall-kundizzjonijiet tas-sahha mentali fi gruppi
li jistghu jaggravaw il-kundizzjonijiet tas-sahha mentali; iheggeg lill-
Istati Membri biex iqgisu 1-htigijiet ta’ popolazzjonijiet vulnerabbli u
ta’ riskju gholi u jindirizzaw id-differenzi fis-sahha li ghandhom I-
gheruq taghhom f’ostakli legali, limitazzjonijiet ekonomici, sfidi
lingwistici u kulturali u prattiki diskriminatorji;

Jitlob, ghalhekk, lill-UE u lill-Istati Membri biex japplikaw approcc ta’
universalizmu proporzjonat, b’appogg immirat ghal dawk li jista’
jkollhom bzonnu fi kwalunkwe zmien partikolari f"hajjithom;

Jistieden lill-Kummissjoni tappoggja l-izvilupp ta’ ghodda ta’ bini tal-
kapacita u ta’ ghoti ta’ setgha, bhal sett ta’ ghodda ghas-sahha
mentali u l-benessri ghall-popolazzjonijiet vulnerabbli, sabiex gruppi
vulnerabbli jirnexxu fil-komunitajiet taghhom;



Tfal, adoloxxenti u zghazagh

15.

16.

17.

18.

19.

Jenfasizza r-rwol ta’ beneficcju tal-attivita fizika, il-moviment u 1-
ixprunar u t-tqajjim ta’ kuxjenza ghal sahha mentali pozittiva,
specjalment fit-tfal, l-adolexxenti u z-zghazagh;

Jishaq, ghalhekk, fuq l-importanza tal-protezzjoni tas-sahha mentali
tat-tfal, 1-adolexxenti u z-zghazagh u s-sinifikat ta’ skoperta u
intervent bikri, kif ukoll 1-accessibbilta u l-affordabbilta tas-servizzi
tas-sahha mentali tat-tfal u z-zghazagh, partikolarment fl-ambjent tal-
iskola u tal-familja, peress li dan jiddetermina l-aktar l-izvilupp
personali fl-eta adulta;

Josserva bi thassib id-diffikultajiet li ged jikbru u l-ambjent ta’ sfida li
jiltagghu maghhom it-tfal, l1-adolexxenti u z-zghazagh minhabba 1-
pandemija tal-COVID-19, il-krizi tal-energija, il-gwerra u l-kunflitt, 1-
instabilita ekonomika u l-kompetittivita tal-impjiegi, id-diffikulta biex
jaccessaw akkomodazzjoni affordabbli u 1-krizi urgenti tal-klima, tan-
natura u tat-tniggis; jinsab allarmat bin-numru gholi ta’ zghazagh
Ewropej ta’ bejn 1-10 u d-19-il sena djanjostikati b’kundizzjoni ta’
sahha mentali u mill-fatt li r-rati ta’ suwicidju f’dan il-grupp huma
partikolarment gholjin, spec¢jalment fost l-irgiel adolexxentil;
jirrikonoxxi l-potenzjal tal-bidliet fis-socjeta biex ihallu impatt
dejjiemi fuq is-sahha mentali tal-generazzjoni zaghzugha u 1-
aspettattivi tas-socjeta taghhom;

Jenfasizza l-importanza tas-sistemi ta’ appogg ghat-tfal fl-iskejjel u
barra mill-iskejjel, inkluz permezz ta’ organizzazzjonijiet kulturali,
organizzazzjonijiet taz-zghazagh u klabbs sportivi; jinnota l-effetti
potenzjali hziena li l-ansjeta klimatika li qed tizdied ghandha fuq il-
benessri mentali tat-tfal, 1-adolexxenti u z-zghazagh u ghalhekk
jistieden lill-Istati Membri biex jindirizzaw dan ir-riskju u biex is-
sahha mentali tkun inkluza fil-provvista tal-kura tas-sahha,
b’inizjattivi bhall-izvilupp ta’ programmi ta’ bini ta’ reziljenza li
jindirizzaw l-ansjeta u t-trawma relatati mal-klima;

Jishaq fuq il-fatt li 1-espozizzjoni taz-zghazagh ghal sustanzi
psikoattivi, b’'mod partikolari dawk ta’ impatt gholi, izid ir-riskju
taghhom li jizviluppaw disturbi psikoti¢i2, bhall-iskizofrenja, u
disturbi dipressivi, b’rizultati kronici u dizabbli matul l-izvilupp u 1-
hajja adulta, bhal impatti negattivi fuq il-funzjonament konjittiv u
socjali taghhom u riskju akbar ta’ suwicidju;

In-Network Kollaborattiv Globali tal-Piz tal-Mard, Global Burden of
Disease Study 2019 (GBD 2019), L-Istitut ghall-Metrika u 1-
Evalwazzjoni tas-Sahha, Seattle, 2020.
Fischer, B. et al, “Recommendations for R ing the Risk of
nnabi -Rel Adverse Psychosi mes: A Public Mental
lth-Orien Evidence Review”, Journal of Dual Diagnosis, Volum
19, Harga 2-3, 2023 pp. 71-96.
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20. Jistieden, ghalhekk, lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri biex

21.

22.

jipprijoritizzaw is-sahha u l-benessri mentali fost it-tfal u z-zghazagh
billi jirrikonoxxu l-kundizzjonijiet tas-sahha mentali bhala wiehed
mill-aktar thassib sinifikanti dwar is-sahha ghal dan il-grupp
demografiku;

Barra minn hekk jistieden lill-Kummissjoni tinvestiga aktar
regolamentazzjoni u tikkumplimenta 1-qafas legali ezistenti sabiex
tabbozza politiki fil-livell tal-UE favur il-protezzjoni tat-tfal, 1-
adolexxenti u z-zghazagh, b’rispett shih tal-kompetenzi tal-Istati
Membri;

Jinkoraggixxi lill-Istati Membri jizviluppaw politiki li jaghtu prijorita
lis-sahha mentali tat-tfal, 1-adolexxenti u z-zghazagh billi jsahhu s-
servizzi tal-protezzjoni tat-tfal, biex b’hekk jimmiraw li jipprevjenu I-
kundizzjonijiet tas-sahha mentali u s-suwicidju, u billi jipprovdu
access ghal servizzi ta’ sahha mentali bi prezz baxx jew b’xejn
b’kumplessita amministrattiva minima; jenfasizza li 1-kura tat-tfal fl-
istituzzjonijiet tal-istat ghandha tkun l-ahhar ghazla u li 1-Istati
Membri ghandhom jiffokaw fuq il-kura preventiva; jirrakkomanda 1-
allokazzjoni ta’ rizorsi ghat-tahrig tal-persuni li jiehdu hsiebhom u 1-
persunal fl-istituzzjonijiet tal-istat u jinkoraggixxi l-ghoti ta’
valutazzjonijiet u appogg kontinwi tas-sahha mentali ghat-tfal matul
iz-zmien taghhom fil-kura tal-istat, b’enfasi fuq pjanijiet ta’
trattament individwalizzati u segwitu regolari; jistieden lill-Istati
Membri biex jizguraw li t-tfal fil-kura tal-istat ikollhom access ghal
servizzi tas-sahha mentali, biex jikkollaboraw mal-partijiet interessati
rilevanti kollha (inkluzi psikologi tat-tfal, psikjatri, haddiema socjali u
NGOs), biex jistabbilixxu protokolli specjalizzati ta’ valutazzjoni tas-
sahha mentali biex jidentifikaw u jindirizzaw kundizzjonijiet tas-
sahha mentali li diga kienu ezistenti u li jirreferuhom ghand
professjonisti xierqa tas-sahha mentali; jenfasizza l-importanza tal-
kontinwita tal-kura ghat-tfal li jkunu ged jaghmlu tranzizzjoni mill-
kura statali u jenfasizza 1-htiega tal-integrazzjoni fis-soc¢jeta ghal
sahha mentali tajba fit-tul;

Digitalizzazzjoni

23. Jirrikonoxxi kemm il-beneficcji kif ukoll ir-riskji tat-teknologiji

24.

digitali, minn konnettivita u access akbar ghall-informazzjoni ghal
dipendenza digitali potenzjali u interazzjonijiet imnaqgqgsa fid-dinja
reali;

Ifakkar fir-rwol ewlieni tal-prevenzjoni tal-kundizzjonijiet tas-sahha
mentali fil-pjattaformi digitali u jitlob ghat-tishih tal-pjattaformi ta’
appogg, smigh u twissija ghall-vittmi ta’ vjolenza abbazi tal-generu u
sesswali;

25. Jistieden lill-Istati Membri jimplimentaw bis-shih 1-Att dwar is-



26.

27.

28.

Servizzi Digitali! sabiex jipprevjenu, jindirizzaw u jevitaw kwalunkwe
mibeghda u fastidju online, specjalment ghal nies vulnerabbli, bhan-
nisa u z-zghazagh;

Jenfasizza l-importanza li jitnaqqgas id-distakk digitali sabiex jigu
evitati li jitwessghu l-inugwaljanzi, specjalment fit-tfal, 1-adolexxenti
u z-zghazagh;

Jistieden lill-Kummissjoni tassisti lill-Istati Membri fl-
implimentazzjoni tal-istrategija ghal Internet ahjar ghat-tfal u 1-
protezzjoni tat-tfal fid-dinja digitali, bhala r-regolatur primarju ghal
pjattaformi online kbar hafna u magni tat-tiftix online kbar hafna taht
1-Att dwar is-Servizzi Digitali, u biex nimxu lejn spazju digitali aktar
sikur u b’sahhtu ghal kulhadd billi tigi ggarantita konvergenza 'l fuq
u jigu stabbiliti 1-oghla u l-aktar punti ta’ riferiment;

Jinnota li I-pandemija tal-COVID-19 potenzjalment approfondiet il-
lakuni edukattivi u digitali li ghandhom impatt fuq il-possibilitajiet
tal-hajja tat-tfal, kif ukoll is-sahha fizika u mentali taghhom; jistieden
ukoll lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri biex jivvalutaw bir-reqqa 1-
konsegwenzi negattivi tad-digitalizzazzjoni tal-edukazzjoni fuq is-
sahha mentali tat-tfal, tal-adolexxenti u taz-zghazagh, peress li
minkejja 1-beneficcji taghha, f'xi kazijiet tista’ tikkawza problemi
socjali u ta’ mgiba, flimkien ma’ kwistjonijiet ohra ta’ sahha, bhall-
imgiba sedentarja u irregolari ta’ rqad; jenfasizza wkoll ir-rwol
importanti tal-edukazzjoni fil-prevenzjoni tal-bullying u l-bullying
cibernetiku fl-iskola; jishaq fuq il-htiega urgenti ghal ricerka
xjentifika dwar l-uzu sikur tat-teknologija digitali mit-tfal u 1-
adolexxenti u dwar il-mezzi li jistghu jkunu l-aktar effettivi biex
jitnaqgqas il-piz tal-kundizzjonijiet tas-sahha mentali f'din il-
popolazzjoni;

Generu

29.

30.

Jirrikonoxxi li I-generu ghandu rwol centrali fit-tiswir tal-esperjenzi
tas-sahha mentali, li jwassal ghal disparitajiet fil-prevalenza, tipi ta’
disturbi u access ghall-kura tas-sahha mentali; iqgis li 1-vjolenza, 1-
istress u l-ambjenti tossici hafna drabi huma korrelatati mal-
kundizzjonijiet tas-sahha mentali fil-generi kollha u l-istmerrija biex
tfittex ghajnuna ghal kundizzjonijiet tas-sahha mentali; jishaq,
ghalhekk, fuq l-importanza li jigu indirizzati l-inugwaljanzi bejn il-
generi;

Iqis li d-differenza fil-pagi bejn il-generi ghad ghandha rwol
sinifikanti fil-kapacita tan-nisa li jipprijoritizzaw is-sahha mentali
taghhom stess u jippromwovu l-benessri; jistieden, ghalhekk, lill-

Ir-Regolament (UE) 2022/2065 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill
tad-19 ta’ Ottubru 2022 dwar Suq Uniku ghas-Servizzi Digitali u li
jemenda d-Direttiva 2000/31/KE (1-Att dwar is-Servizzi Digitali) (GU L
277,27.10.2022, p. 1).



31.

32.

33.

34.

35.

Istati Membri biex jimplimentaw malajr id-Direttiva dwar paga
ugwali ghal xoghol ugwalil;

Jenfasizza li l-istudji juru li l-istatus tas-sahha mentali tan-nisa,
specjalment tal-bniet, ged jiggrava b’rata allarmanti, minghajr ma s-
socjetajiet ikollhom il-kapacitajiet, lI-gharfien u l-istrutturi adegwati
biex jippromwovu, jipprevjenu jew jghinuhom professjonalment fl-
istadji bikrija; jirrikonoxxi li s-sahha mentali tan-nisa tista’
tinfluwenza s-sahha mentali u l-benessri tal-generazzjonijiet futuri
bhala konsegwenza ta’ kif in-nisa jiehdu aktar responsabbilta biex
jipprovdu kura tat-tfal;

Jenfasizza li n-nisa jistghu jesperjenzaw dipressjoni wara t-twelid, kif
ukoll l-istigma relatata, li tista’ twassal ghal nuqgas ta’ appogg;
jenfasizza l-importanza li jigi zgurat l-access ghas-servizzi tas-sahha
riproduttiva u sesswali, kif ukoll is-salvagwardja tad-drittijiet tal-
maternita u tal-paternita;

Jishaq fuq l-importanza li jigu indirizzati l-inugwaljanzi bejn il-generi
u l-vjolenza kontra n-nisa; jenfasizza l-impatt sproporzjonat tal-
vjolenza minn sieheb intimu, definita bhala vjolenza fizika, vjolenza
sesswali, fastidju jew aggressjoni psikologika (inkluzi atti koercittivi)
minn sieheb intimu attwali, jew precedenti2, fuq is-sahha mentali tan-
nisa; jenfasizza wkoll it-tbatija psikologika mizjuda li gejja mill-
konsegwenzi fizici u riproduttivi tal-aggressjoni;

Jinnota bi thassib li sitt Stati Membri tal-UE (il-Bulgarija, ic-Cekja, 1-
Ungerija, il-Latvja, il-Litwanja u s-Slovakkja)3 ghadhom ma
rratifikawx il-konvenzjoni tal-Kunsill tal-Ewropa dwar il-prevenzjoni u
l-glieda kontra l-vjolenza fuq in-nisa u l-vjolenza domestika (il-
Konvenzjoni ta’ Istanbul) u jheggighom jaghmlu hekk; jistieden lill-
Istati Membri jiffokaw fuq l-indirizzar tal-vjolenza abbazi tal-generu,
partikolarment il-vjolenza kontra n-nisa u l-bniet, peress li 1-vjolenza
abbazi tal-generu tista’ tikkawza trawma tul il-hajja;

Jikkundanna l-prattiki ta’ mutilazzjoni genitali femminili, peress li
jistghu jirrizultaw fi trawma psikologika, ansjeta, somatizzazzjoni,

Id-Direttiva (UE) 2023/970 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tal-
10 ta’ Mejju 2023 li ssahhah l-applikazzjoni tal-principju ta’ paga
ugwali ghal xoghol ugwali jew xoghol ta’ valur ugwali bejn l-irgiel u
n-nisa permezz ta’ trasparenza fil-pagi u mekkanizmi ta’ infurzar (GU
L 132, 17.5.2023, p. 21).

Centru ghall-Kontroll u I-Prevenzjoni tal-Mard, Fast Facts:
Preventing Intimate Partner Violence(Fatt Veloci: Prevenzjoni tal-
Vjolenza Minn Sieheb Intimu), Ottubru 2022.

Rizoluzzjoni tal-Parlament Ewropew tal-15 ta’ Frar 2023 dwar il-
proposta ghal decizjoni tal-Kunsill dwar il-konkluzjoni, mill-Unjoni
Ewropea, tal-Konvenzjoni tal-Kunsill tal-Ewropa dwar il-prevenzjoni u
l-glieda kontra l-vjolenza fuq in-nisa u l-vjolenza domestika (GU C
283, 11.8.2023, p. 149), il-premessa Z u l-paragrafu 25.


https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/fastfact.html
https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/fastfact.html

dipressjoni, stress postrawmatiku u kundizzjonijiet ohra ta’ sahha
mentali;

36. Jistieden lill-Kummissjoni tindirizza 1-kawzi fundamentali tal-
isfruttament u t-traffikar sesswali billi tappoggja lill-Istati Membri fil-
glieda kontra 1-faqgar, 1-eskluzjoni socjali u d-diskriminazzjoni;

LGBTQIA+

37. Jikkundanna l-kriminalizzazzjoni tal-omosesswalita u 1-
implimentazzjoni ta’ zoni hielsa minn LGBTQIA+, kif ukoll “terapiji”
ta’ konverzjoni, peress li jzidu l-kundizzjonijiet tas-sahha mentali u
jikkostitwixxu ksur tad-drittijiet tal-bniedem;

38. Jishaq fuq l-importanza tal-implimentazzjoni kontinwa tal-Unjoni ta’
Ugwaljanza: Strategija dwar l-Ugwaljanza LGBTQ 2020-2025 u jitlob
lill-UE u lill-Istati Membri jizguraw rikonoxximent legali tal-generi
b’mod mhux diskriminatorju u accessibbli;

39. Jenfasizza I-htiega ghal valutazzjonijiet inkluzivi tal-komunita
LGBTQIA+ fil-letteratura u r-ricerka dwar id-disturbi alimentari,
iffukati fuq gruppi sottorapprezentati b’identitajiet li jintercettaw;

40. Jitlob ukoll 1ill-UE u lill-Istati Membri biex jindirizzaw id-diskors ta’
mibeghda online, partikolarment dak immirat lejn minoranzi etnici u
persuni diskriminati razzjalment, il-komunita LGBTQIA+ u gruppi
vulnerabbli ohra;

Xoghol u post tax-xoghol

41. Jirrikonoxxi r-rwol importanti li I-post tax-xoghol jista’ jkollu biex
jiffacilita sahha mentali tajba u jirrikonoxxi li kundizzjonijiet tax-
xoghol tajbin ghas-sahha jista’ jkollhom impatt pozittiv fuq is-sahha
fizika u mentali, il-benessri u I-produttivita;

42. Theggeg lill-Istati Membri jidentifikaw u jindirizzaw il-htigijiet
ddedikati mfassla ghall-htigijiet distinti taghhom, inkluz permezz tal-
medicina okkupazzjonali;

43. Iqis li -haddiema tas-servizzi essenzjali, l-edukazzjoni, is-sahha, is-
sigurta u l-haddiema bix-xift, huma soggetti ghal pizijiet ta’ stress
oghla, li jistghu jwasslu ghal burnout u rati ta’ suwicidju
sproporzjonati; jemmen li din il-kwistjoni ghandha tigi indirizzata
permezz ta’ politiki u interventi mmirati ghall-prevenzjoni u 1-
promozzjoni tas-sahha u l-benessri mentali taghhom;

44. ]Jenfasizza l-impatt profond tal-esponiment ghall-mard fuq il-benessri
kemm tal-forza tax-xoghol tal-kura tas-sahha kif ukoll tal-indokraturi,
li ghandhom rwol vitali fl-ghoti ta’ kura lil dawk li jehtiegu
assistenza;



45.

46.
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49.

50.

Ifakkar li 1-professjonisti tal-kura tas-sahha kienu fuqg quddiem matul
il-pandemija tal-COVID-19 u li s-sahha mentali taghhom stess giet
affettwata b’mod sinifikanti, u jenfasizza I-htiega li tigi kkunsidrata u
indirizzata din il-vulnerabbilta mizjuda; jitlob li 1-professjonisti tal-
kura tas-sahha u l-haddiema essenzjali jkollhom access iffacilitat
ghas-servizzi ta’ appogg tas-sahha mentali peress li huma komponent
ewlieni tas-sistema tal-kura tas-sahha;

Jitlob aktar ricerka dwar l-impatt tat-telexoghol, li f’xi kazijiet wassal
ghal izolament akbar fost il-haddiema, hin eccessiv quddiem l-iskrin,
riskju akbar ta’ hin fix-xoghol, disponibbilta permanenti u n-nuqqgas
ta’ bilanc bejn ix-xoghol u I-hajja privata;

Iqis li 1-haddiema jistghu jiltagghu ma’ sitwazzjonijiet stressanti,
bhall-htiega li jiksbu bosta hiliet, il-pressjoni dejjem tikber biex
tizdied il-produzzjoni, tnaqqis fis-salarji u pagi baxxi, incertezza u
impjieg prekarju, granet u sighat tax-xoghol twal u irregolari u
thassib dwar il-qghad potengzjali, il-vjolenza u fastidju fuq ix-xoghol, u
ghalhekk huma f’riskju akbar li jizviluppaw kundizzjonijiet tas-sahha
mentali; jenfasizza l-importanza li jigu ggarantiti d-drittijiet tax-
xoghol u li jigu ttrattati 1-gqghad u n-nugqas ta’ sigurta tal-impjiegi, u
ghalhekk huwa favur politiki li jappoggjaw sahha mentali tajba fuq il-
post tax-xoghol u jippromwovu stil ta’ hajja bilancjat u kultura ta’
accettazzjoni;

Jistieden lill-Kummissjoni tipproponi inizjattiva legizlattiva,
b’konsultazzjoni mal-imsiehba socjali, dwar il-gestjoni tar-riskji
psikosocjali u I-benessri fuq ix-xoghol, inkluz online, sabiex jigu
evitati b’'mod effettiv ir-riskji psikosocjali fuq il-post tax-xoghol, jigi
pprovdut tahrig ghall-manigment u l-haddiema, tivvaluta
perjodikament il-progress u ttejjeb l-ambjent tax-xoghol; jistieden
ukoll lill-Kummissjoni biex tressaq direttiva li timplimenta 1-
programm ta’ hidma ghall-2022-2024 tal-imsiehba socjali Ewropej
transindustrijali dwar it-telexoghol u d-dritt ghall-iskonnessjoni;

Jenfasizza wkoll li l-isfidi fuq il-post tax-xoghol li jiltaqgghu maghhom
hafna nies b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali jirrizultaw f’rati gholjin
ta’ eskluzjoni fuq il-post tax-xoghol; jistieden, ghalhekk, lill-
Kummissjoni biex tadotta linji gwida biex tappoggja l-access u r-
ritorn ghax-xoghol ta’ nies b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali, inkluzi
prattiki tax-xoghol aktar flessibbli, biex tippromwovi t-tnaqqis ta’
fatturi ta’ riskju psikosocjali ta’ hsara fuq ix-xoghol u biex
tiggarantixxi d-dritt tal-haddiema ghall-istess livell ta’ protezzjoni,
irrispettivament mill-istatus taghhom u fejn jghixu u jahdmu; iheggeg
lill-Istati Membri, fl-ahhar nett, biex jiehdu mizuri biex itejbu s-sahha
mentali u l-benessri tal-haddiema billi jirrispettaw u jipprijoritizzaw
id-drittijiet tal-haddiema, inkluzi kumpens adegwat u beneficcji
socjali;

Jirrakkomanda li 1-Istati Membri jintroducu mizuri biex jipprovdu
prattiki tax-xoghol flessibbli li jappoggjaw lill-impjegati li jbatu minn



mard, ugigh fiziku jew emozzjonali, stress jew krizijiet ohra tas-
sahha;

Mard kroniku, mard mhux komunikabbli u mard li jittiehed
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Jenfasizza li l-ambjenti socjali, il-kundizzjonijiet tas-sahha mentali u 1-
korrelatati; jirrikonoxxi li persuni b’dizabilita jew persuni li jghixu
b’mard kroniku huma aktar probabbli li jkollhom kundizzjonijiet tas-
sahha mentali u jesperjenzaw rati oghla ta’ eskluzjoni fuq il-post tax-
xoghol; jenfasizza li n-nies li jbatu kemm minn kundizzjonijiet ta’
sahha mentali kif ukoll minn kundizzjonijiet kronici assocjati hafna
drabi jkollhom sahha fizika sostanzjalment dghajfa u riskju akbar ta’
mard mhux komunikabbli, bhall-kancer u mard kardjovaskulari, li
kollha jikkontribwixxu ghal stennija tal-ghomor aktar baxxa;

Jishaq li n-nies li jghixu b’'mard mhux komunikabbli kronici, li hafna
drabi huma kkaratterizzati minn ugigh jew dizabilita permanenti,
huma partikolarment vulnerabbli fir-rigward tal-izvilupp ta’
kundizzjonijiet tas-sahha mentali; jilga’ t-talba tan-NU ghall-izvilupp
ta’ programmi effettivi biex jippromwovu s-sahha mentali u l-appogg
psikosocjali ghal persuni li jghixu b’'mard rari; jistieden lill-
Kummissjoni u lill-Istati Membri biex jindirizzaw b’'mod adegwat 1-
impatt tal-mard mhux komunikabbli u mard kroniku u dizabilitajiet
ohra f’politiki u programmi dwar is-sahha mentali u l-prevenzjoni tas-
suwicidju;

Igis li huwa importanti li jigu integrati interventi psikosocjali biex
Jjigu appoggjati pazjenti li jghixu bil-konsegwenzi psikologici tal-HIV
u biex jigu appoggjati s-servizzi tal-HIV f’konformita mar-
rakkomandazzjonijiet tad-WHO!; jinnota li I-kriminalizzazzjoni tal-
HIV ghandha impatt generalment negattiv fuq il-benessri tan-nies li
jghixu bl-HIV, sitwazzjoni li hija aggravata ghan-nies li jistghu
jiltagghu ma’ forom ta’ emarginazzjoni li jintercettaw; jikkundanna,
ghalhekk, id-diskriminazzjoni tal-HIV fuq kwalunkwe livell, inkluz fil-
livell legizlattiv, u jheggeg lill-Istati Membri biex itemmu tali prattiki
minghajr dewmien, inkluzi prattiki li jfixklu l-access ghas-servizzi tas-
sahha;

Jirrikonoxxi li n-nies li juzaw sustanzi leciti jew illeciti ta’ vizzju hafna
drabi jbatu minn kundizzjonijiet ta’ komorbidita tas-sahha mentali
b’livelli oghla ta’ severita; jinnota li r-rilevanza tal-komorbidita tal-
uzu ta’ sustanzi u l-kundizzjonijiet tas-sahha mentali hija relatata
mhux biss mal-prevalenza gholja taghha, izda wkoll mal-gestjoni
difficli taghha u l-assocjazzjoni taghha ma’ rizultati hziena ghal dawk

WHO, Integratin h ial interventions an rt into HIV
services for adolescents and young adults: technical brief(L-
integrazzjoni ta’ interventi psikosocjali u appogg fis-servizzi tal-HIV
ghall-adolexxenti u z-zghazagh: sommarju tekniku), Organizzazzjoni
Dinjija tas-Sahha, Ginevra, 2023.


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/369133/9789240071476-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/369133/9789240071476-eng.pdf?sequence=1

affettwati; jistieden, barra minn hekk, lill-Istati Membri biex jiskopru
u jipprevjenu l-mgiba jew l-uzu ta’ sustanzi leciti jew illeciti ta’
dipendenza;

L-Anzjani
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Jinnota bi thassib li, fil-kuntest ta’ socjeta li ged tixjieh, ged jizdiedu
r-riskji tal-kundizzjonijiet tas-sahha mentali fl-anzjani, inkluzi 1-
izolament u l-istigmatizzazzjoni, li jistghu jwasslu ghal abbuz,
negligenza u diffikultajiet biex ilahhqu mad-dipressjoni u disturbi
ohra; jinnota wkoll ir-rwol li ghandhom iz-zieda fl-gholi tal-hajja u 1-
krizi tal-energija, il-kundizzjonijiet tal-ghajxien li ged jiddeterjoraw, li
huma aggravati minn pensjonijiet baxxi f’certi gruppi tal-
popolazzjoni, it-telf ta’ appogg socjali mill-familja u 1-hbieb, u I-
okkorrenza ta’ problemi fizici jew mard newropsikologiku;

Jinnota wkoll bi thassib li r-rati ta’ suwicidju fost l-anzjani huma
gholjin!, u jemmen ghalhekk li huwa essenzjali li tigi promossa I-
partecipazzjoni attiva tal-anzjani fil-hajja tal-komunita, access
affordabbli u ekwu ghall-kura tas-sahha, kif ukoll strutturi ta’ appogg
pubbliku, kura fil-komunita, u infrastruttura. mghammra bi
specjalisti tas-sahha mentali;

Jirrikonoxxi l-incidenza dejjem tikber tad-dimenzja u l1-konsegwenzi
negattivi tas-sahha mentali assocjati maghha (inkluz fuq l-indokraturi
informali), kif ukoll il-firxa taghha ta’ fatturi ta’ riskju modifikabbli u
n-natura preventiva taghhom u ghalhekk jistieden lill-Kummissjoni
biex tghin lill-Istati Membri jimplimentaw, flimkien mal-
organizzazzjonijiet internazzjonali rilevanti, il-Pjan ta’ Azzjoni Globali
tad-Dimenzja approvat fil-livelli nazzjonali u regjonali; jistieden ukoll
lill-Istati Membri jizviluppaw pjanijiet nazzjonali ghad-dimenzja
sabiex jespandu d-dijanjozi bikrija, l-appogg u l-kura ghall-adulti bid-
dimenzja;

Gruppi vulnerabbli ohra

58.

Fid-dawl tal-korp dejjem jikber ta’ ricerka internazzjonali u r-
rikonoxximent dejjem akbar tal-isfidi relatati mal-ambjent tax-xoghol
psikosocjali tal-bdiewa u s-sahha mentali, jappogdja l-proposta tal-
Kummissjoni li tiffoka fuq in-nies li jghixu f’zoni rurali jew remoti,
bhall-bdiewa, b’'mod partikolari permezz ta’ fondi b’'mod li jkunu
mfassla ghall-htigijiet taghhom u jitlob li jitressqu proposti specifici;
jishaq li r-regjuni l-aktar imbieghda huma aktar vulnerabbli ghal
tfixkil fil-kura tas-sahha, li jehtiegu politiki adegwati, u
jirrakkomanda l-uzu ta’ inizjattivi ta’ kondivizjoni tal-kompiti u ta’
bidla tal-kompiti bhall-Programm ta’ Azzjoni dwar id-Diskrepanza fis-
Sahha Mentali (mhGAP) biex jghammar lill-fornituri tas-servizzi tas-

OECD, “Main causes of mortality”, Health at a Glance 2021 :(Kawzi
ewlenin tal-mortalita Is-Sahha f’"daqqa t’ghajn:) OECD Indicators
(Indikaturi tal-OECD), Pubblikazzjoni tal-OECD, Parigi, 2021.



https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ddcd9abf-en
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sahha mhux specjalizzati bl-ghodda biex tappoggja lin-nies
b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali sabiex jigi ffacilitat l-access b’'mod
partikolari fir-regjuni l-aktar imbieghda, rurali u difficli ghall-access;

Jirrikonoxxi 1-htiega ta’ appogg ghal persuni li jsibu ruhhom minghajr
dar, partikolarment f’termini ta’ adattament tar-residenzi ghall-
htigijiet diversi ta’ dawk li m’ghandhomx rizorsi;

Ifakkar li 1-popolazzjoni fil-habs hija grupp vulnerabbli u jenfasizza 1-
kundizzjonijiet problematici li dan il-grupp ikollu jsofri, li jistghu
jaggravaw aktar il-kundizzjonijiet tas-sahha mentali tal-habsin, u
jistieden lill-Istati Membri biex jiggarantixxu d-drittijiet tal-bniedem
f’dan il-kuntest; iheggeg lill-Kummissjoni biex tappoggja lill-Istati
Membri jiehdu mizuri konkreti minghajr dewmien biex jipprotegu d-
drittijiet tal-bniedem tal-popolazzjoni fil-habs, u jippromwovu s-sahha
mentali u lI-benessri taghhom; jenfasizza li d-dritt ta’ access ghas-
servizzi tas-sahha, bhat-tilgim u d-disponibbilta tas-servizzi tal-kura
tas-sahha m’ghandhomx jigu miksura, irrispettivament mir-raguni
wara l-kundanna taghhom; jirrakkomanda li 1-Istati Membri jinvestu
fil-kontinwita tal-kura wara l-helsien mill-habs, biex jizguraw li s-
servizzi tas-sahha mentali tal-komunita jkunu disponibbli ghal din il-
popolazzjoni vulnerabbli; ifakkar li ambjent ta’ habs sikur u b’sahhtu
huwa fundamentali sabiex il-habsin jigu appoggjati fil-process ta’
integrazzjoni mill-gdid fis-socjeta, li jghin biex jigu evitati
riperkussjonijiet u rikaduta sussegwenti f’attivitajiet illegali wara 1-
helsien mill-habs;

Jinsab imhasseb hafna dwar in-nuqqgas ta’ azzjoni fil-politiki tal-
Unjoni Ewropea fir-rigward tal-protezzjoni tal-migranti, ir-rifugjati,
dawk li jfittxu azil u l-minoranzi etnici, id-drittijiet taghhom u 1-
implimentazzjoni effettiva taghhom, li huma kwistjonijiet li
ghandhom impatt negattiv fuq is-sahha mentali ta’ dawn il-gruppi tal-
popolazzjoni;

Igis li I-migranti, ir-rifugjati, dawk li jfittxu azil u l-minoranzi etnici
jiltagghu ma’ diskriminazzjoni, segregazzjoni u emarginazzjoni
strutturali u b’diversi aspetti, inkluzi r-razzizmu u l-ksenofobija
strutturali, istituzzjonali u interpersonali, u ghandhom ikunu protetti
biex jigi ssalgwardjat il-benessri fiziku u s-sahha mentali taghhom;

Sorveljanza epidemjologika

63.

Iqgis li s-sistemi ta’ informazzjoni dwar is-sahha mentali huma ghodda
importanti u effettiva biex tingabar data, titkejjel l-incidenza, il-
prevalenza u s-severita klinika tal-kundizzjonijiet tas-sahha mentali,
il-kosteffettivita tal-interventi tas-sahha mentali u biex tappoggja I-
implimentazzjoni ta’ politiki li jippromwovu sahha mentali tajba fis-
socjeta; jenfasizza, f’dan il-kuntest, l-importanza tal-privatezza tad-
data u l-htiega li jigi zgurat li d-data migbura tintuza f’konformita
mal-principji ta’ trasparenza, skop legittimu u proporzjonalita;
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Jikkunsidra I-Ispazju Ewropew tad-Data dwar is-Sahha li gej bhala
ghodda li tista’ tikkontribwixxi ghat-tishih tad-data sottostanti ghall-
politika tas-sahha pubblika bbazata fuq l-evidenza u l-ekwita tas-
sahha;

Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jizviluppaw ghodda li
kapaci jipprovdu data intelligenti, dizaggregata u ta’ kwalita biex
jghinu jifhmu d-determinanti tas-sahha mentali, il-kundizzjonijiet, il-
kura, l-appogg, l-interventi u l-politiki pubblici effettivi;

Jitlob lill-UE biex tiffacilita 1-gbir, il-kollazzjoni u r-rappurtar ta’
rutina ta’ data ewlenija dwar is-sahha mentali, f’forma li tkun
komparabbli u dizaggregata skont il-generu, l-eta u fatturi ohra biex
jingabdu sew kwistjonijiet intersezzjonali madwar 1-UE;
jirrakkomanda lill-Istati Membri biex juzaw il-Kwalita tal-Hajja
Relatata mas-Sahha (HRQoL)! u l-mizuri tar-rizultati rapportati mill-
pazjent (PROMs)? biex jitkejlu r-rizultati;

Jirrakkomanda li -monitoragg tad-data dwar is-sahha mentali jsir bl-
uzu ta’ ghodda bbazati fuq l-evidenza u indikaturi3 validati ghas-
sahha mentali u l-benessri generali b’indikaturi specifici mfassla ghal
ambjenti u gruppi ta’ eta differenti; jishaq fuq li l-indikaturi
ghandhom jaghmlu hilithom biex jikkumplimentaw il-kriterji
dijanjostici bl-esperjenzi reali tan-nies biex jirriflettu d-determinanti
socjali tas-sahha mentali u d-drittijiet tal-bniedem ta’ persuni
b’dizabilitajiet psikosocjali u, fejn possibbli, dawn l-indikaturi
ghandhom jigu zviluppati b’kollaborazzjoni ma’ nies b’esperjenzi
miksuba; jishaq li indikaturi specifici dwar determinanti tas-sahha
mentali ghandhom ikunu disponibbli wkoll fis-sistemi ta’
informazzjoni dwar is-sahha, kif rakkomandat mid-WHO; jistieden lill-
Kummissjoni u lill-Istati Membri jimplimentaw, itejbu u jaggornaw l-
indikaturi komuni b’'mod sistematiku;

Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jtejbu I-komprensivita,
il-kwalita u l-puntwalita tad-data taghhom relatata mas-suwicidju
inkluza r-registrazzjoni tas-suwicidju, registri bbazati fl-isptarijiet ta’
korriment intenzjonali mill-persuna stess u attentati ta’ suwicidju u
stharrig rapprezentattiv fuq livell nazzjonali li jigbor informazzjoni
dwar attentati ta’ suwicidju rapportati mill-persuna stess u agir
suwicidali, li tissalvagwardja l-privatezza tal-pazjent;

Barra minn hekk jistieden lill-Istati Membri jigbru data u
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70.

jimmonitorjaw l-access ghal u d-disponibbilta tas-servizzi tas-sahha
mentali madwar 1I-UE, inkluza l-kura tas-sahha mentali integrata fis-
servizzi tal-kura tas-sahha; jenfasizza l-importanza tal-immappjar tas-
servizzi tas-sahha mentali u jistieden lill-Kummissjoni biex tappoggja
lill-Istati Membri fl-izvilupp ta’ ghodda biex tingabar data dwar is-
sahha mentali biex jigu kondivizi u identifikati n-nuqqasijiet fid-
disponibbilta tas-servizzi, 1-accessibbilta, il-kwalita u 1-forza tax-
xoghol; jissuggerixxi wkoll li I-Istati Membri jaghmlu uzu minn
indikaturi tal-livell tas-servizz tas-sahha mentali biex jiddeskrivu
immappjar dettaljat tal-istat tal-kura tas-sahha mentali madwar I-UE,
bhala bazi ghall-azzjoni u l-iffissar tal-prijoritajiet;

Jistieden lill-Kummissjoni tassisti lill-Istati Membri fil-gbir u t-tixrid
tal-ahjar prattiki, permezz tal-Portal tal-Ahjar Prattiki tal-UE, fir-
rigward ta’ kampanji mmirati biex jigu appoggjati gruppi vulnerabbli
u komunitajiet emarginati;

Stigma tas-sahha mentali, gharfien u litterizmu

71.

72.

Huwa mhasseb hafna li, minkejja l-progress f’xi pajjizi, individwi
b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali, inkluzi dawk b’dizabilitajiet
psikosocjali jew kundizzjonijiet kronici assocjati, u I-familji taghhom,
ta’ spiss jesperjenzaw diskriminazzjoni, stigma u eskluzjoni socjali, li
jistghu jkunu ta’ ostaklu ghar-rikonoxximent; jinnota li hafna drabi
ma jkollhomx access ghal kura tas-sahha f'waqtha, accessibbli u
affordabbli u jistghu jbatu minn access diskriminatorju ghas-suq tax-
xoghol! u ghall-edukazzjoni, u jirrikonoxxi l-importanza li jitjieb 1-
access ghal ogsma bhal dawn; jinnota li dan jista’ jkollu konsegwenzi
varji, bhal promozzjoni u protezzjoni insufficjenti tad-drittijiet
taghhom kif ukoll ksur potenzjali tad-drittijiet tal-bniedem, riskju
akbar ta’ kumplikazzjonijiet u rizultati ta’ sahha aktar hziena,
trattament ittardjat jew evitat, izolament socjali, kwalita tal-hajja
mnadgqgsa, diskriminazzjoni fis-suq tax-xoghol u riskju akbar ta’
suwicidju;

Jenfasizza li peress li s-sahha mentali ghadha stigmatizzata u tabu,
hemm htiega urgenti li jigu zviluppati u implimentati kampanji ta’
informazzjoni, titqajjem kuxjenza u jigu promossi diskussjonijiet
miftuha dwar il-kundizzjonijiet tas-sahha mentali mmirati lejn 1-
udjenzi kollha madwar I-UE u specjalment lejn il-professjonisti tal-
kura tas-sahha, l-indokraturi, il-pazjenti, il-gruppi vulnerabbli, I-
edukaturi, it-tfal, l-adolexxenti u z-zghazagh kif ukoll il-genituri;
jishaq f’dan il-kuntest fuq ir-rwol tal-komunitajiet, il-figuri pubblici,
il-politici, l-istituzzjonijiet pubblici, il-gvernijiet u l-individwi biex
jiggieldu l-istigma madwar il-kundizzjonijiet tas-sahha mentali
minghajr pregudizzji;
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73. Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jappoggjaw bidla

kulturali kif ukoll jippromwovu inizjattivi biex jiggieldu l-istigma, 1-
eskluzjoni u d-diskriminazzjoni kontra persuni b’kundizzjonijiet ta’
sahha mentali, bhala mezz biex jintegrawhom fil-komunita;

74. Jitlob lill-UE u lill-Istati Membri, b’kollaborazzjoni mas-socjeta civili u

l-partijiet interessati kollha biex igajmu kuxjenza dwar l-importanza
tal-promozzjoni ta’ sahha mentali tajba b’'mod koordinat u f'waqtu,
permezz ta’ approcc MHIAP;

Litterizmu dwar is-sahha mentali

73.

76.

77.

Jitlob lill-UE u lill-Istati Membri biex jinvestu fil-litterizmu tas-sahha
mentali tac-cittadini sabiex jiggieldu l-istigma u jaghtuhom is-setgha,
kif ukoll biex tizdied ir-reziljenza tas-sahha mentali;

Jistieden lill-Istati Membri jinkludu s-sahha mentali fl-edukazzjoni
skolastika u jipprovdu tahrig ghall-edukaturi kif ukoll
psikoedukazzjoni ghall-familji u l1-persuni li jahdmu maz-zghazagh,
minhabba l-influwenza qawwija li l-iskola jista’ jkollha fuq id-
destigmatizzazzjoni tas-sahha mentali minn eta zghira;

Jenfasizza l-htiega ghal appogg specifiku fir-rigward tal-edukazzjoni
sabiex jigu evitati disturbi fl-uzu ta’ sustanzi u tigi miggielda 1-
istigma;

Komunikazzjoni

78.

79.

80.

Ifakkar li 1-lingwagg uzat biex jigu indirizzati nies b’kundizzjonijiet
ta’ sahha mentali jista’ jkun stigmatizzanti u ghalhekk termini bhal
“mard mentali” ghandhom jigu evitati fil-bicca l-kbira u sostitwiti
b’lingwagg iccentrat fuq il-persuna, inkluziv, mhux stigmatizzanti,
ibbazat fuq is-sahhiet u ffukat fuq l-irkupru li jirrifletti 1-varjeta ta’
esperjenzi tas-sahha mentali; jistieden lill-Kummissjoni biex
tizviluppa linji gwida dwar it-tassonomija tas-sahha mentali
f’kollaborazzjoni ma’ organizzazzjonijiet internazzjonali tas-sahha
sabiex tevita l-uzu ta’ termini b’konnotazzjonijiet negattivi
f’dokumenti ta’ politika u biex tarmonizza l-uzu tal-lessiku tas-sahha
mentali madwar 1-Ewropa;

Jitlob lill-Istati Membri biex iheggu lill-media jadattaw il-prattiki u 1-
komunikazzjoni taghhom biex jaderixxu mar-rappurtar etiku u
responsabbli dwar is-suwicidju, biex jogoghdu attenti meta
jindirizzaw il-kuncett ta’ kura personali biex jevitaw li titpogga r-
responsabbilta fuq l-individwi; jinnota l-impatt ta’ abbuz ta’ sustanzi
leciti u illeciti f’korriment intenzjonali mill-persuna stess, agir
suwicidali u suwicidju; ghalhekk jistieden lill-Istati Membri biex
jimmonitorjaw b’mod strett ir-reklamar biex jevitaw il-promozzjoni
tal-uzu ta’ sustanzi;

Huwa mhasseb hafna dwar l-impatt negattiv fuq is-sahha mentali tal-
kopertura tal-media u r-rapprezentazzjonijiet tas-socjeta tad-dags tal-



gisem u l-immagini, li hafna drabi jpingu standards tas-sbuhija tossici
u mhux realistici;

It-tishih tas-sistemi tas-sahha mentali

Accessibbilta tas-servizzi tas-sahha mentali

81.

82.

83.

84.

85.

Jenfasizza li 1-principji ta’ kura ekwa, affordabbli u facilment
accessibbli, l-emancipazzjoni tan-nies li jghixu b’kundizzjonijiet ta’
sahha mentali, l-ghazla tat-trattament mixtieq u l-iffukar fuq il-
pazjent ghandhom jirfdu s-sistemi tas-sahha mentali madwar 1-UE;
jenfasizza li ¢-cittadini kollha tal-UE ghandu jkollhom access ghall-
firxa shiha mehtiega ta’ servizzi tas-sahha mentali ta’ kwalita, meta u
fejn jehtieguhom, minghajr ma jgarrbu tbatija finanzjarja jew
jiltagghu ma’ ostakli amministrattivi;

Iqis li I-kopertura tas-sahha universali hija essenzjali biex jigi zgurat
li kulhadd, inkluzi 1-gruppi tal-popolazzjoni l-aktar vulnerabbli u I-
komunitajiet emarginati, jircievu kura tas-sahha f'waqtha, effettiva u
affordabbli; iqgis li 1-access ghall-kura tas-sahha huwa dritt tal-
bniedem, li jaghmilha parti integrali, essenzjali u strutturali tas-
sistemi tas-sahha nazzjonali tal-Istati Membri; jilga’ 1-Inizjattiva
Specjali tad-WHO ghas-Sahha Mentali (2019-2023)1, immirata biex
tizdied il-kura tas-sahha mentali bhala parti mill-kopertura tas-sahha
universali; iheggeg lill-Istati Membri biex jizguraw l-access ghal
servizzi u programmi ta’ sahha mentali ta’ kwalita u mfassla apposta,
u jenfasizza l-beneficcji ta’ dawn is-servizzi meta jkunu bla hlas;

Jenfasizza l-importanza li 1-kura tas-sahha mentali tkun verament
gruppi tas-socjeta, bhall-persuni b’dizabilita, it-tfal u l-anzjani; iwissi
kontra r-riskji li jirrizultaw minn access fqgir ghas-servizzi tal-kura
tas-sahha mentali, specjalment ghat-tfal u l-adolexxenti, li ghalihom 1-
ghajnuna f'waqtha hija krucjali ghall-izvilupp psikosocjali taghhom u
jenfasizza l-importanza tal-kontinwita tal-kura meta l-pazjenti
jghaddu minn servizzi tas-sahha mentali tat-tfal u tal-adolexxenti
ghal servizzi ghall-adulti;

Jinsab imhasseb hafna dwar id-disponibbilta fgira tas-servizzi tal-
kura tas-sahha mentali fl-Istati Membri, b’listi ta’ stennija twal b’'mod
allarmanti bhalissa ghal appuntamenti ma’ psikjatri u psikologi u
nuqqas fit-trattament terapewtiku, kif ukoll ghal trattament fil-
klinika in-patient u out-patient u nuqqgas ta’ kopertura rilevanti ghall-
ispejjez minn fornituri tal-assigurazzjoni tas-sahha;

Igis li n-nugqgas ta’ persunal f’"dan is-settur specifiku, in-nuqqas ta’
integrazzjoni tas-servizzi tas-sahha mentali fil-qafas tas-servizzi tas-
sahha generali u specjalizzati u n-nugqas ta’ finanzjament jaggravaw

WH ial Initiative for Mental Health (2019-2023): Universal
Health Coverage for Mental Health.
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in-nugqgas ta’ disponibbilta tas-servizzi tal-kura tas-sahha mentali;
jenfasizza li l-ispiza tas-servizzi tas-sahha mentali ma tistax u
m’ghandhiex tkun ostaklu ghac-cittadini;

Organizzazzjoni ta’ servizzi tas-sahha mentali

86. Jirrikonoxxi li l-inizjattivi tas-socjeta c¢ivili minghajr hlas jistghu

87.

jipprovdu gwida dwar interventi ulterjuri tas-sahha mentali, u b’hekk
iservu bhala portal ghall-access ghall-appogg xieraq ghas-sahha
mentali, jippromwovu l-partecipazzjoni tal-familji, jghinu biex
jinzammu d-drittijiet ta’ nies b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali u
jiggieldu l-istigma fost affarijiet ohra; jistieden lill-Istati Membri biex
jizviluppaw u jinkoragg@ixxu mizuri ta’ appogg minn inizjattivi tas-
socjeta civili li jindirizzaw il-htigijiet tas-sahha mentali u 1-
kooperazzjoni taghhom mas-servizzi tas-sahha pubblika nazzjonali;

Igis li huwa essenzjali li jizdied l-investiment fis-servizzi tas-sahha
pubblika, inkluz il-forniment tal-mezzi u r-rizorsi mehtiega, kemm
f’termini ta’ persunal u facilitajiet fl-isptarijiet kif ukoll ta’ kura tas-
sahha primarja madwar 1-UE; jishaq li l-kopertura tal-kura tas-sahha
mentali ghandha tkun imfassla ghall-htiega reali ghal servizzi
ezistenti bil-hsieb li jigu rettifikati n-nuqqasijiet serji fis-settur; jitlob
ghal kollaborazzjoni u kondivizjoni ahjar ta’ informazzjoni bejn is-
servizzi privati u pubblici tal-kura tas-sahha mentali fl-Istati Membri;

Kura multidixxiplinarja u integrata

88.

89.

90.

91.

Jinnota li s-servizzi tas-sahha mentali integrati u multisettorjali
b’kollaborazzjoni mas-sistemi edukattivi, gudizzjarji, tal-kura tas-
sahha u tas-sigurta socjali huma ta’ valur kbir ghac-c¢ittadini, il-
gvernijiet u s-socjeta in generali;

Jenfasizza li d-disturbi doppji jirrapprezentaw sfida ghas-servizzi ta’
trattament peress li l-pazjenti hafna drabi jigu riferuti minn servizz
ghall-iehor, u b’hekk l-access ghat-trattament ikun aktar difficli;
jenfasizza l-htiega li jkun hemm reazzjoni effettiva ghall-koezistenza
tas-sahha mentali u kundizzjonijiet ohra u jenfasizza li approcc
iccentrat fuq il-pazjent ghandu jqis is-sahha mentali matul il-vjagg
tal-pazjent, mid-dijanjozi sa wara t-trattament, inkluz ghas-superstiti
tal-kancer; ghalhekk jirrakkomanda li s-servizzi tas-sahha mentali u
appogg psikologiku adegwat jigu inkluzi fil-kura komprensiva
moghtija lill-pazjenti;

Huwa mhasseb hafna dwar id-disponibbilta baxxa ta’ ¢entri ta’
appogg integrati ghall-vizzju fil-kuntest tan-numru dejjem jizdied ta’
dawn il-kundizzjonijiet u r-riperkussjonijiet ghas-sahha mentali;

Jistieden, ghalhekk, lill-Istati Membri jsahhu s-sistemi tas-sahha
mentali taghhom billi jibnu networks ta’ servizzi interkonnessi li
jkopru firxa wiesgha ta’ htigijiet ta’ kura u appogg, fi hdan u lil hinn
mis-settur tas-sahha, jigifieri kooperazzjoni bejn is-servizzi



psikologici, psikjatrici u tas-sigurta socjali, u l-izgurar tad-
disponibbilta ta’ interventi ta’ access ta’ limitu baxx (kura socjali),
toroq ta’ kura u l-ewwel ghajnuna psikologika accessibbli ta’ kwalita
gholja;

Professjonisti tal-kura tas-sahha mentali

92.

93.

94.

95.

96.

Jenfasizza l-htiega li jigi zgurat aktar investiment fis-servizzi tas-
sahha pubblika u li dawn ikollhom bizzejjed professjonisti bbazati fuq
is-sahha mentali; jirrikonoxxi li n-nuqqas fil-forza tax-xoghol tas-
sahha mentali, ikkawzat minn tahrig insufficjenti, zamma fqira tal-
persunal, tlug minn fuq il-post tax-xoghol, ezodu ta’ mhuh, burnout,
sensji, irtirar u avvenimenti ohra jimminaw l-accessibbilta tas-
servizzi tas-sahha mentali; jenfasizza barra minn hekk li l-indirizzar
tan-nuqqgas ta’ haddiema bbazati fuq is-sahha mentali huwa kritiku
ghat-titjib tal-accessibbilta tas-servizzi, it-thejjija ghall-pandemija
futura, u l-ghoti ta’ trattament ghat-tfal u z-zghazagh;

Jenfasizza l-importanza tal-immappjar tas-servizzi tas-sahha mentali
u l-applikazzjoni tieghu fl-organizzazzjoni tas-sistemi tas-sahha
nazzjonali;

Jishaq fuq il-htiega ta’ professjonisti mharrga ahjar fl-UE billi jigu
zgurati skemi ta’ tahrig, tahrig mill-gdid, certifikazzjoni u bini tal-
kapacita ghall-persunal sabiex jizdied in-numru ta’ professjonisti
kwalifikati u b’hekk ikunu konformi mal-istandards u 1-obbligi tal-
Konvenzjoni tan-NU dwar id-Drittijiet ta’ Persuni b’Dizabilita (CRPD);
jappogga l-adattament ta’ programmi ta’ tahrig dwar is-sensittivita
kulturali ghal professjonisti li jittrattaw popolazzjonijiet diversi,
b’kont mehud ta’ pariri sensittivi ghall-kultura u kuntesti u htigijiet

naturali;

Jissuggerixxi li jigi esplorat tahrig transspeciku ghall-professjonisti
kollha sabiex tinftiehem ahjar ir-relazzjoni bejn is-sahha fizika u dik
mentali u jigi zgurat li l1-ahjar prattiki jigu kondivizi madwar I-UE u 1-
Istati Membri;

Iheggeg lill-Kummissjoni tahdem mal-Istati Membri fuq it-titjib tar-
rispons ikkoordinat ghal nuqqasijiet fil-forza tax-xoghol tas-sahha
mentali, inkluzi l-immappjar pan-Ewropew u l-implimentazzjoni tal-
ahjar prattiki; iheggeg lill-Istati Membri biex jinvestu fir-reklutagg u
z-zamma ta’ professjonisti tas-sahha mentali biex jindirizzaw in-
nuqqgas dejjem jikber ta’ persunal u jindirizzaw in-nuqgqas ta’
investiment fis-sistemi tal-kura tas-sahha pubblika;

Kura tas-sahha primarja

97.

Jishaq fuq l-importanza tas-servizzi tal-kura tas-sahha primarja fl-
iskrinjar tas-sahha mentali u l-izgurar ta’ intervent bikri fil-kaz ta’
kundizzjonijiet tas-sahha mentali, riferimenti ghal kura specjalizzata



u multidixxiplinarja u li jakkumpanjaw persuni b’kundizzjonijiet ta’
sahha mentali tul hajjithom; jemmen li l-kura tas-sahha primarja
ghandu jkollha rwol aktar prominenti fit-trattament ta’ pazjenti
b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali; jistieden lill-Istati Membri biex
jghammru s-servizzi tal-kura tas-sahha primarja bi professjonisti
esperti tas-sahha mentali, u jirrakkomanda f’dan il-kuntest li I-kura
primarja tiffoka fuq reazzjonijiet immexxija mill-komunita;

Telesahha

98. Jirrikonoxxi li s-servizzi digitali tas-sahha u tat-telesahha jistghu
jaqdu popolazzjoni usa’, inkluzi popolazzjonijiet f’zoni remoti, u
jnaqgsu l-hinijiet ta’ stennija, filwaqt li jipprovdu access facli u
appogg affordabbli; jappoggja l-fehma li 1-uzu tat-teknologiji digitali
ghas-sahha mentali ghandu l-potenzjal li jikkontribwixxi b’mod
sostanzjali ghall-isforzi tal-Istati Membri biex jiksbu kopertura tas-
sahha mentali fl-UE kollha; jistieden, ghalhekk, lill-Kummissjoni u lill-
Istati Membri biex jizviluppaw networks transkonfinali u ghodda
digitali li bihom il-professjonisti tas-sahha mentali jistghu jipprovdu
tali servizzi, inkluz fuq bazi volontarja jew bi prezz baxx, specjalment
ghal popolazzjonijiet vulnerabbli inkluzi minoranzi u komunitajiet
emarginati, socjoekonomikament zvantaggati jew zoni remoti;
jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri biex jippromwovu -
ahjar prattiki ghas-sahha mentali digitali, immexxija minn principji
etici, privatezza, sikurezza u responsabbilta; jistieden lill-Istati
Membri biex jipprovdu rizorsi tas-sahha mentali accessibbli f’diversi
formati, inkluzi materjali tal-awdjo, tal-video u vizivi, biex jaqdu I-
htigijiet diversi tal-litterizmu;

99. Jirrikonoxxi l-effett potenzjali tas-servizzi digitali tas-sahha mentali
fiz-zieda fl-accessibbilta ghaz-zghazagh, spec¢jalment f’Zoni remoti
jew mhux moqdija bizzejjed; jirrikonoxxi li d-disparitajiet digitali u I-
ostakli tal-litterizmu jistghu jfixklu lil xi zghazagh milli jaccessaw is-
servizzi tas-sahha mentali online; jistieden lill-Istati Membri
jipprovdu tahrig u rizorsi ta’ litterizmu digitali biex jghammru lill-
individwi zghazagh bil-hiliet mehtiega biex jinnavigaw u jibbenefikaw
minn pjattaformi online ta’ appogg ghas-sahha mentali; jenfasizza 1-
importanza li jitfasslu rizorsi u pjattaformi tas-sahha mentali digitali
b’interfaces li jiffavorixxu z-zghazagh u kontenut b’lingwagg semplici
biex jigi zgurat li jkunu accessibbli ghaz-zghazagh b’livelli differenti
ta’ litterizmu digitali;

Intervent u dijanjozi bikrija

100.Iqis li I-kundizzjonijiet tas-sahha mentali bhalissa huma
sottodijanjostikati u dijanjostikati b’mod hazin jew huma djanjostikati
tard fl-UE, u dan jirrizulta f’konsegwenzi individwali u socjetali
sinifikanti, u b’hekk din hija kwistjoni li tehtieg attenzjoni urgenti;
iqis li l-istigma, 1-access limitat ghas-servizzi tal-kura tas-sahha
mentali, l-infrastruttura inadegwata u n-nuqqgas ta’ haddiema fil-kura
tas-sahha, kif ukoll fatturi bhal livelli differenti ta’ gharfien u



kompetenza fost il-fornituri tal-kura tas-sahha jaggravaw dawn il-
kwistjonijiet; jenfasizza li kull kundizzjoni tas-sahha mentali taffettwa
lil kull persuna b’mod differenti, skont l-esperjenza taghha u
ghalhekk kull dijanjozi ghandha tkun individwali u mfassla apposta
ghall-pazjent;

101.]Jenfasizza l-importanza ta’ dijanjozi bikrija u intervent ghall-
kundizzjonijiet tas-sahha mentali b’enfasi fuq gruppi vulnerabbli fis-
socjeta, peress li l-intervent bikri huwa kosteffettiv u jista’ jipprevjeni
rizultati hziena;

102.Jenfasizza li l-identifikazzjoni u t-trattament bikrija tad-dipressjoni u
d-disturbi fl-uzu ta’ sustanzi huma essenzjali biex titnaqqas ir-rata ta’
suwicidju b’terz sal-2030, f’konformita mal-impenn tal-Istati Membri
taht il-Pjan ta’ Azzjoni tas-Sahha Mentali tad-WHO 2013-2030 u I-
mira 3,4 tal-Ghanijiet ta’ Zvilupp Sostenibbli; jistieden lill-
Kummissjoni u lill-Istati Membri jqgisu li l-identifikazzjoni bikrija, il-
valutazzjoni, il-gestjoni u l-kuntatt ta’ segwitu ma’ nies li ppruvaw
jaghmlu suwicidju huma parti minn referenza u appogg; jistieden lill-
Kummissjoni u lill-Istati Membri jimplimentaw interventi tad-WHO
bbazati fuq l-evidenza fi programmi ta’ prevenzjoni tas-suwicidju u
jappoggjaw hotlines ghall-prevenzjoni tas-suwicidju permezz ta’
finanzi, il-bini tal-kapacita u l-iskambju tal-ahjar prattiki;

103. Jirrakkomanda 1-uzu rilevanti ta’ ghodda tal-iskrinjar u jqis li dawn
ghandhom ikunu vvalidati! u specifici ghall-popolazzjoni fil-mira;
jinnota li I-uzu ta’ ghodda tal-iskrinjar m’ghandux isir ghad-detriment
tal-appogg u t-trattament konkret minn professjonisti tal-kura tas-
sahha mentali, li jistghu jsiru notevolment fl-iskejjel?; jinnota li
ghodda digitali bbazati fuq l-evidenza ghall-iskrinjar tas-sahha
mentali u t-trattament bikri jistghu jkunu ta’ uzu fejn is-servizzi ma
jkunux bizzejjed, izda ghandhom jintuzaw b’attenzjoni u
b’regolamentazzjoni xierqa, u ma jistghux jissostitwixxu s-servizzi
personali;

104.Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jzidu l-finanzjament
ghat-tahrig, il-bini tal-kapacita u l-implimentazzjoni ta’ programmi li
jiffokaw fuq il-forza tax-xoghol tal-kura tas-sahha sabiex jinstabu
ahjar il-kundizzjonijiet tas-sahha mentali u jaghrfu sinjali bikrija ta’
thassib; jistieden lill-Kummissjoni tippromwovi l-kondivizjoni fost 1-
Istati Membri tal-ahjar prattiki dwar dijanjozi bikrija u riferiment
ghal servizzi tas-sahha mentali minn sistemi edukattivi, gudizzjarji,
tal-kura tas-sahha u tas-sigurta socjali;

1 Centru Kongunt tar-Ricerka (European Commission), Handbook on

nstructin mposite Indi rs:Meth [ n r Gui
2008.
2 WHO, First meeting of the pan-European Mental Health Coalition:

from debate to action (L-ewwel laggha tal-Koalizzjoni pan-Ewropea
tas-Sahha Mentali: mid-dibattitu ghall-azzjoni), 2022.



https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC47008
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC47008
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/358285/WHO-EURO-2022-5769-45534-65202-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/358285/WHO-EURO-2022-5769-45534-65202-eng.pdf?sequence=1

L-ewwel ghajnuna tas-sahha mentali

105.Jinkoraggixxi lill-Istati Membri jadottaw programmi ta’ tahrig dwar 1-
ewwel ghajnuna tas-sahha mentali, inkluz dwar l-ewwel ghajnuna
psikologika fuq skala kbira biex jghammru lill-individwi bl-gharfien u
l-hiliet li jehtiegu biex jirrikonoxxu u jirrispondu ghall-krizijiet tas-
sahha mentali, specjalment f’kuntesti kulturalment sensittivi ghat-
tfal, bhal dik tal-migrazzjoni;

Intervent bikri feta bikrija

106. Ifakkar fil-htiega ta’ prevenzjoni f’eta bikrija permezz tas-sistema
edukattiva, li tista’ tinkludi investiment fl-arti u l-loghob, access u
rizorsi adegwati fis-servizzi tal-psikologija, tahrig tas-sahha mentali u
linji gwida ghall-ghalliema biex jittrattaw kundizzjonijiet tas-sahha
mentali bhal tahrig ta’ gharfien u sensittivita, u tutoragg individwali
biex jipprovdu lill-istudenti bi spazji sikuri u relazzjonijiet aktar
personali, mhux konflittwali mal-edukaturi taghhom;

107.]Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri biex ifasslu u
jippromwovu programmi edukattivi biex jaghtu s-setgha lit-tfal u lill-
adolexxenti jithmu u jittrattaw il-firxa shiha tas-sentimenti taghhom,
kif ukoll jesploraw ghodda u strategiji biex jappoggjaw il-benessri
mentali taghhom; jistieden lill-Istati Membri biex isahhu l-kapacita
tal-iskejjel u jaghmlu l-iskejjel preprimarji, primarji u sekondarji
mghammra tajjeb bizzejjed biex jaqdu l-htigijiet partikolari tal-
komunitajiet taghhom;

108. Jirrikonoxxi 1-potenzjal ta’ programmi ta’ trobbija tat-tfal ibbazati fuq
l-evidenza, li jistghu jghinu biex jippromwovu l-kura reattiva u 1-
izvilupp tat-tfal, irawmu relazzjonijiet pozittivi ta’ dawk li jiehdu
hsieb it-tfal, u jappoggjaw is-sahha mentali tal-genituri u dawk li
jiehdu hsiebhom, li kollha huma determinanti ghal sahha mentali
pozittiva tul il-hajja;

109.Jistieden, ghalhekk, lill-Istati Membri jinvestu f'intervent bikri ghat-
tfal, 1-adolexxenti, il-genituri u 1-familji, specjalment fil-kuntest tas-
servizzi tas-sahha mentali materna, inkluzi l-programmi ta’
prevenzjoni, skrinjar u appogg;

Approcc li jiffoka fuq il-persuna

110. Jirrikonoxxi li I-persuni b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali u
b’dizabilitajiet psikosocjali ghandhom id-dritt li jghixu hajja shiha u
sinifikanti u li jghixu fi stat ta’ benessri li fih jirrealizzaw il-
kapacitajiet taghhom stess, ikunu jistghu jlahhqu mal-istress normali
tal-hajja, ikunu jistghu jahdmu b’mod produttiv u sodisfacenti, u
jkunu kapaci jaghtu kontribut lill-komunita taghhom; jistieden lill-
Istati Membri biex jippromwovu l-emancipazzjoni u l-integrazzjoni
socjali ta’ persuni b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali u b’dizabilita;

111.Iqis li huwa mehtieq li 1-politiki li jhallu impatt, jinvolvu jew rigward



is-sahha mentali jkunu multidimensjonali, iccentrati fuq il-persuna u
konformi mad-drittijiet tal-bniedem, filwaqt li jirrikonoxxu d-
diversita, is-sensittivita kulturali u I-htigijiet intersezzjonali multipli;

112.]Jenfasizza r-rwol essenzjali ta’ forza tax-xoghol tas-sahha
multidixxiplinarja u l-beneficcji klinici, finanzjarji u organizzattivi tal-
kura tas-sahha bbazata fil-komunita u jirrikonoxxi l-importanza li jigu
zgurati standards xierqa ta’ tahrig u regolamentazzjoni ghall-
fornituri tal-kura tas-sahha mentali;

L-esperjenza miksuba

113.]Jenfasizza l-htiega li jigu involuti nies li ghexu esperjenza ta’
kundizzjonijiet ta’ sahha mentali fl-izvilupp ta’ servizzi integrati;
jistieden lill-UE u lill-Istati Membri jzidu l-isforzi biex jizguraw
kooperazzjoni aktar sinifikanti mas-socjeta ¢ivili u l-komunitajiet li
jirrapprezentaw, l-esperti u partikolarment il-persuni b’esperjenza u
l-persuni li jiehdu hsiebhom; jissuggerixxi li nies b’esperjenza jigu
inkluzi u integrati fl-istadji kollha tat-tfassil tal-politika li jahdmu
flimkien ma’ dawk li jiehdu d-decizjonijiet u l-partijiet interessati
ewlenin b’'mod mhux simboliku;

Istituzzjonalizzazzjoni

114.Jinnota li xi istituzzjonijiet psikjatrici moderni f'xi Stati Membri ghad
ghandhom approcc¢ ghat-trattament li jista’ jwassal ghal cahda ta’
agenzija, aggravament tal-istigma fost thassib iehor dwar id-drittijiet
tal-bniedem?, u jista’ jikkawza rizultati ta’ sahha mentali aghar;
jistieden lill-Istati Membri biex ihaddnu 1-bidla lejn id-
deistituzzjonalizzazzjoni ta’ persuni b’kundizzjonijiet ta’ sahha
mentali, filwaqt li jizguraw li jigu zviluppati alternattivi ghal
istituzzjonijiet psikjatrici tradizzjonali u li l-pazjenti jircievu
trattament modern u avvanzat; iwissi kontra l-fenomenu tat-
transistituzzjonalizzazzjoni, u jemmen li huma mehtiega strategiji
effettivi u kura tas-sahha bbazata fil-komunita biex jigu evitati
okkorrenzi bhal dawn;

115.Jappoggja d-deistituzzjonalizzazzjoni u l-ghajxien indipendenti ghall-
persuni b’dizabilita u jirrikonoxxi l-importanza tal-appogg
psikologiku ghall-persuni b’dizabilita biex jintegraw ahjar fis-socjeta
u jheggeg lill-Istati Membri biex jahsbu mill-gdid 1-organizzazzjoni
tas-servizzi tas-sahha nazzjonali u jadattaw l-approcc¢ dwar is-sahha
mentali f’konformita mal-istrategija ghad-drittijiet tal-persuni
b’dizabilita;

116.Jistieden lill-Istati Membri jipprovdu riabilitazzjoni ta’ persuni
b’dizabilita u individwi b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali,
jippromwovu xoghol u attivitajiet ohra, u jizguraw li kull persuna

I1-Kunsill tal-Ewopra:Reform of mental health services: an urgent
need and a human rights imperative(Riforma tas-servizzi tas-sahha
mentali: htiega urgenti u dritt imperattiv tal-bniedem).
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tibbenefika minn appogg residenzjali skont il-htigijiet u l-grad
partikolari ta’ indipendenza taghhom;

Appogg u trattament tas-sahha mentali

117.

118.

Jishaq li I-persuni b’kundizzjonijiet tas-sahha mentali u b’dizabilitajiet
psikosocjali ghandhom id-dritt li jircievu trattament ibbazat fuq I-
evidenza u appogg imfassal apposta ghall-htigijiet taghhom;

Jirrikonoxxi li t-trattament u l-appogg tas-sahha mentali jikkonsistu
f’aktar minn tnaqgqis tas-sintomi u huwa vjagg personali lejn hajja
sinifikanti b’valuri, ghanijiet u relazzjonijiet, minkejja l-isfidi mahluqga
minn kundizzjoni tas-sahha mentali u m’ghandhomx jitnaqgqgsu biss
ghal kura u kura riabilitattiva izda ghandha ttejjeb ukoll il-benessri
mentali permezz ta’ kura promottiva u preventiva; jenfasizza l-htiega
li tinghata prijorita lit-trattament tal-kura tas-sahha mentali effikaci,
ibbazat fuq l-evidenza, iccentrat fuq il-persuna u appogg ghall-
benessri generali; barra minn hekk, jenfasizza 1-htiega li tigi ttrattata
t-tixrid ta’ informazzjoni hazina u dizinformazzjoni fost “l-industrija
tal-benessri” li gqed tiffjorixxi li tista’ tirriskja li taghmel hsara lis-
sahha mentali, tittardja jew tipprevjeni t-trattament, u tinkoraggixxi
t-tixrid ta’ informazzjoni hazina u dizinformazzjoni;

119.]Jenfasizza l-htiega li jitgies il-generu fit-trattament tas-sahha mentali

peress li 1-generi differenti ghandhom htigijiet differenti f’termini ta’
kundizzjonijiet tas-sahha mentali;

120.Jinkoraggixxi l-integrazzjoni tas-servizzi ta’ appogg ghall-familja u

121

dawk li jiehdu hsiebhom f’'mudelli ta’ twassil ta’ servizzi tas-sahha
mentali; jistieden ghalhekk lill-Istati Membri jistabbilixxu programmi
ta’ appogg ghas-sahha mentali mfassla specifikament ghal dawk li
jiehdu hsiebhom u l-familji tal-pazjenti tas-sahha mentali, inkluzi
konsulenza, kura ta’ solliev, u appogg bejn il-pari kif ukoll intervent
fil-kaz ta’ krizi;

.Jistieden lill-Istati Membri jtejbu l-access ghall-kura, it-trattament u 1-

appogg ghall-kundizzjonijiet tas-sahha mentali u l-kundizzjonijiet
kronici assocjati billi jimplimentaw u jsahhu l-kura olistika, integrata
u multidixxiplinarja, peress li meta l-kundizzjonijiet jigu ttrattati
b’mod izolat ir-rizultat ikun inqas ta’ success; jinkoraggixxi lill-Istati
Membri jgisu I-fatturi socjali, psikologici u bijologici kif ukoll il-fokus
tal-pazjent u 1-ghazla tal-pazjent fid-decizjonijiet dwar it-trattament;
jenfasizza l-importanza ta’ access ikkontrollat ghall-medicini filwaqt
li jigi evitat l1-abbuz taghhom fil-forma ta’ medikazzjoni zejda
perikoluza, awtomedikazzjoni jew li jigu ddevjati ghal skopijiet mhux
medici;

Kura ghall-istudenti

122.Jistieden lill-Istati Membri jiffacilitaw l-access taz-zghazagh ghall-

appogg tas-sahha mentali bhal pariri psikosocjali u terapija minghajr
pizijiet amministrattivi; jirrakkomanda li 1-Istati Membri jizguraw li 1-



istudenti jkollhom access dirett ghall-ghajnuna psikologika meta
jfittxuha; jirrikonoxxi l-isfidi addizzjonali potenzjali tas-sahha mentali
li jistghu jiltagghu maghhom l-istudenti waqt li jiehdu sehem fi
programmi ta’ skambju u jistieden lill-UE u lill-Istati Membri
jipprovdu appogg adegwat, inkluz fil-Programm Erasmus+;

Gestjoni tal-mard kroniku

123.]Jenfasizza li s-sahha mentali u l-kundizzjonijiet kronici assocjati
jkunu kuncettwalizzati bl-ahjar mod bhala esperjenzi bijopsikosocjali
u ghalhekk trattament effettiv jitlob servizzi ta’ kura olistici,
multidixxiplinarji u integrati fl-inizjattivi ta’ gestjoni tal-mard
kroniku; jenfasizza li tali appogg ghas-sahha mentali, inkluzi pariri
psikologici u gruppi ta’ appogg, isahhah l-aderenza tat-trattament u
l-benessri generali ghal nies li jittrattaw kundizzjonijiet kronici u 1-
membri tal-familja taghhom; jirrikonoxxi li 1-awtogestjoni tal-mard
kroniku, kif ukoll 1-edukazzjoni tal-individwi dwar il-gestjoni
b’sahhitha tal-istress, il-glieda kontra l-ansjeta, u l-prevenzjoni tad-
dipressjoni jistghu jghinu fl-izvilupp ta’ hiliet essenzjali biex jiehdu
hsieb u jlahhqu ma’ kundizzjonijiet ta’ sahha mentali fit-tul u jtaffu 1-
imgiba distruttiva;

124.Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jippromwovu politiki
dwar prattiki bbazati fuq l-evidenza ta’ kollaborazzjoni sinifikanti
bejn is-servizzi tas-sahha mentali u s-servizzi tas-settur socjali fl-
Istati Membri, f’konformita ma’ approcc ta’ MHIAP u ta’
preskrizzjoni socjali, b’kont mehud tal-kuntest specifiku ta’ kull Stat
Membru;

Kura tas-sahha mentali fil-Komunita (CMHC)

125. Jirrikonoxxi li s-CMHC huwa network accessibbli, ibbazat fuq 1-
evidenza u orjentat lejn l-irkupru ta’ servizzi ta’ appogg u rizorsi
b’kapacita adegwata ghal komunita lokali u li jipprovdi l-appogg, 1-
interventi terapewtici u t-trattament bzonnjuz mehtieg ghal din il-
popolazzjoni fil-mira b’mod adegwat u f'waqtu!; jinnota l-beneficcji
tas-CMHC fil-kontribut ghall-prevenzjoni, id-dijanjozi u t-trattament
ta’ kundizzjonijiet tas-sahha mentali, b’mod partikolari meta jkunu
marbuta ma’ servizzi ta’ kura tas-sahha primarja ghall-pazjenti fl-
isptarijiet, outpatients u pubblici; jistieden, ghalhekk, lill-Istati
Membri jimplimentaw prattiki tajba fis-CMHC? u jzidu l-investiment
fis-servizzi ta’ appogg ezistenti tas-CMHC fil-qafas tal-infrastruttura

1 Thornicroft, G., et al.,Community mental health care worldwide:
current status and further developments(Kura tas-sahha mentali tal-
komunita madwar id-dinja: l-istatus attwali u l-izviluppi ulterjuri),
2016.

2 WHO, Guidan n community mental health services: promotin

rson-centr nd rights- roaches(Gwida dwar is-servizzi
tas-sahha mentali fil-komunita: il-promozzjoni ta’ approcci ffukati fuq
il-persuna u bbazati fuq id-drittijiet), 2021.
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ezistenti tal-kura tas-sahha u jiffacilitaw l-involviment tal-partijiet
interessati rilevanti kollha (jigifieri professjonisti tas-sahha mentali,
pazjenti, familji, tuturi u dawk li jfasslu l-politika); jistieden lill-
Kummissjoni tiffacilita 1-kondivizjoni tal-ahjar prattiki dwar il-
paradigma tal-kura tas-sahha mentali fil-komunita;

Nondiskriminazzjoni u integrazzjoni

Integrazzjoni u accettazzjoni

126.Ifakkar li 1-bicca l-kbira tan-nies li jghixu b’kundizzjonijiet ta’ sahha
mentali qed jippartecipaw b’mod attiv fis-soc¢jeta u fis-suq tax-xoghol,
minkejja li dan il-grupp ta’ popolazzjoni juri impjegabbilta generali
hafna aktar baxxa, u filwaqt li persuni b’dizabilita jew nies li jghixu
b’mard kroniku huma aktar probabbli li jipprezentaw kundizzjonijiet
ta’ sahha mentali u jesperjenzaw rati oghla ta’ eskluzjoni fuq il-post
tax-xoghol;

127.]Jinsisti li I-Istati Membri jimplimentaw politiki strutturali li
jappoggjaw lill-persuni b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali fil-hajja
taghhom ta’ kuljum, specjalment il-haddiema, it-tfal, 1-adolexxenti u
z-zghazagh, il-genituri u l-anzjani;

128.Theggeg lill-Istati Membri jizguraw li n-nies fuq liv tal-mard
minhabba kundizzjonijiet tas-sahha mentali ma jiltaqgghux ma’
diskriminazzjoni fis-settur tal-impjiegi; iheggeg lill-Istati Membri,
sabiex inagqsu l-inugwaljanzi u jindirizzaw id-determinanti socjali,
jimplimentaw pjanijiet nazzjonali b’approcc MHIAP ghal persuni
b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali u kundizzjonijiet kronici assocjati,
fost ohrajn, li:

(a) jippromwovu l-adattament, l-integrazzjoni u r-riintegrazzjoni
taghhom fis-suq tax-xoghol;

(b) jizguraw aggustamenti ragonevoli u flessibbli fuq ix-xoghol,
filwaqt li titgies il-kapacita taghhom biex jahdmu;

(c) jipprovdu assistenza u informazzjoni lill-haddiema meta jkunu
jehtiegu liv ghal kundizzjonijiet ta’ sahha mentali u jinkludu
mekkanizmi ghal appogg finanzjarju u ta’ riabilitazzjoni;

(d) izidu l-isforzi fuq l-appogg tar-reklutagg taghhom, filwaqt li
jigi zgurat li tali mizuri ma jzidux pizijiet amministrattivi
mhux gustifikati ghal dawn il-kumpaniji, partikolarment 1-
intraprizi zghar u ta’ daqs medju;

Ricerka u innovazzjoni

129.Jenfasizza r-rwol centrali li l-UE jista’ jkollha fl-incentivar tar-ricerka
dwar is-sahha mentali, kemm f’termini ta’ finanzjament kif ukoll
bhala attur politiku globali; ghalhekk jistieden lill-Kummissjoni u lill-
Istati Membri biex jinvestu f’aktar ricerka u implimentazzjoni tar-



rizultati tar-ricerka dwar is-sahha mentali, il-promozzjoni attiva tas-
sahha mentali u l-prevenzjoni tal-kundizzjonijiet tas-sahha mentali,
kif ukoll il-promozzjoni tas-sahha tal-mohh u inkluzi s-setturi li
mhemmx bizzejjed ricerka fughom filwaqt li jikkonsultaw mal-
partijiet interessati rilevanti; dwar ogsma prijoritarji;

130.Ifakkar li l-investimenti pubblici ghandhom ikunu trasparenti u jgibu
gligh pubbliku f'termini ta’ affordabbilta, disponibbilta u
accessibbilta tal-prodotti finali;

Ogsma specifici ta’ ricerka

131.]Jenfasizza l-htiega urgenti ghal aktar ricerka u gharfien xjentifiku
dwar kif il-kookkorrenza bejn is-sahha mentali u s-sahha fizika hazina
tista’ tigi evitata u jappella ghal ricerka dwar il-fatturi li jwasslu ghal
kundizzjonijiet severi ta’ sahha mentali kif ukoll fatturi li joffru
reziljenza ghal dawn il-kundizzjonijiet; jistieden lill-Kummissjoni u
lill-Istati Membri jallokaw finanzjament adegwat ghar-ricerka dwar
ir-relazzjoni bejn is-sahha mentali u 1-kundizzjonijiet kronici
assocjati;

132.]Jenfasizza l-htiega ghal studji multidixxiplinarji li jnagqsu d-distakk
bejn is-sahha, 1-gharfien socjali u ekonomiku u dwar ir-rabtiet bejn 1-
azzjonijiet ta’ intervent fis-setturi rilevanti kollha u s-sahha mentali;

133.]Jilga’ 1-appogg u l-istimulazzjoni tal-implimentazzjoni u t-tkabbir ta’
programmi ta’ innovazzjoni socjali u intraprenditorija li jindirizzaw
is-sahha mentali fil-popolazzjoni usa’;

134.Jistieden lill-Kummissjoni tincentiva l-izvilupp u l-introduzzjoni ta’
interventi teknologici, farmacewtici u ta’ mgiba; jistieden ukoll lill-
Kummissjoni u lill-Istati Membri biex jinvestu f’aktar ricerka dwar it-
teknologiji digitali u s-sahha mentali u biex jagsmu l-ahjar prattiki
uzati fis-sahha mentali digitali;

135. Jistieden lill-Kummissjoni tappoggja r-ricerka dwar l-interazzjonijiet
bejn l-alkohol, il-medicini ghall-ugigh u l-varjanti tal-kannabis ghall-
uzu tad-droga b’koncentrazzjonijiet gholjin ta’ tetraidrokannabinol
(THC) u l-modi differenti ta’ konsum taghhom u biex tinkiseb data
dwar l-interazzjonijiet taghhom;

Preskrizzjoni socjalil

136. Jirrikonoxxi li 1-preskrizzjoni socjali hija approcc utli, prattiku,
olistiku u effettiv li jista’ jigi integrat fl-ambjent tal-kura primarja fis-
sistemi tas-sahha nazzjonali, kif indikat mid-WHO fis-sett ta’ ghodod
taghha dwar kif tigi implimentata l-preskrizzjoni socjali; jishaq fuq is-

arti u mizuri ohra u jinnota li ghandhom jigu kkunsidrati strategiji

1 WHO, A toolkit on how to implement social prescribing(Sett ta’
ghodod dwar kif tigi implimentata l-preskrizzjoni socjali), 2022.


https://www.who.int/publications/i/item/9789290619765

ghat-titjib tal-access ghal interventi psikologici u farmakologici
bbazati fuq l-evidenza, kif ukoll l-identifikazzjoni u l-valutazzjoni tal-
kundizzjonijiet tas-sahha mentali;

137.]Jistieden lill-Istati Membri jizviluppaw interventi ta’ preskrizzjoni
socjali godda, xierqa u adegwati ghal persuni b’kundizzjonijiet ta’
sahha mentali jew li ser jibbenefikaw minn tali interventi; jistieden
lill-Kummissjoni tippromwovi diskussjonijiet mal-Istati Membri dwar
prattiki bbazati fuq l-evidenza fil-preskrizzjoni socjali u biex tagsam I-
ahjar prattiki;

Is-sahha mentali globali

138.Jilga’ l-inkluzjoni tas-sahha mentali fl-Istrategija tal-UE ghas-Sahha
Globali bhala sfida li gqed tizdied li tehtieg li tinghata prijorita,
b’enfasi fuq it-tishih tad-disponibbilta tas-servizzi tas-sahha mentali
fil-kura tas-sahha primarja;

139.Jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri biex jisfruttaw ir-rwol
tal-UE fil-kuntest globali li hi minn ta’ quddiem fil-prevenzjoni tas-
sahha mentali, il-bini tar-reziljenza u l-kura u biex jissahhu s-shubijiet
u n-networks transnazzjonali tal-organizzazzjonijiet u l-individwi,
ghall-kondivizjoni ahjar ta’ esperjenzi, servizzi u prattiki fil-qasam
tas-sahha mentali, u li jikkunsidraw is-sahha mentali f’azzjonijiet ta’
politika barranija;

140.]Jenfasizza li forza tax-xoghol tas-sahha mentali hija essenzjali dags ir-
rizorsi tal-ghajnuna l-ohra kollha f’dizastri naturali, klimatici,
umanitarji, geopolitici u relatati mal-kunflitti; jemmen li I-forza tax-
xoghol tas-sahha mentali ghandha ghalhekk tkun parti integrali minn
dawk li jaghtu l-ewwel ghajnuna ghall-Protezzjoni Civili u 1-
Operazzjonijiet tal-Ghajnuna Umanitarja Ewropej; jirrakkomanda li t-
tahrig tal-ewwel ghajnuna psikologika jigi inkluz fil-korsijiet tal-
ewwel ghajnuna ghall-persunal u l-voluntiera li jahdmu f"dawn I-
operazzjonijiet;

141.]Jitlob li s-setturi tal-kura tas-sahha tal-Istati Membri jizviluppaw
b’mod urgenti strutturi ta’ appogg psikosocjali ghas-sahha mentali,
immirati specifikament lejn il-vittmi ta’ dizastri naturali, klimatici,
umanitarji, geopolitici u relatati mal-kunflitti, dawk li jfittxu azil u
migranti minn kull sfond; jistieden lill-UE u lill-Istati Membri jiehdu
azzjoni urgenti dwar il-klima sabiex itaffu l-ispejjez diretti u indiretti
tat-tibdil fil-klima fis-sahha, partikolarment fuq is-sahha mentali;
jistieden lill-Kummissjoni u lill-Istati Membri jintegraw l-istrutturi
tas-sahha mentali u ta’ appogg psikosocjali fi programmi ta’ ppjanar
ta’ emergenza fl-istadji kollha (preparazzjoni, rispons u rkupru) u
pjanijiet ta’ thejjija ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol biex
jippreparaw b’'mod effettiv ghal krizijiet futuri tas-sahha u theddid
iehor fl-UE u f’kuntest globali;

Is-sahha mentali fl-UE



Legat
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Ifakkar fl-importanza tad-determinanti bijologici u l-impatt tal-fatturi
socjali u ambjentali fuq is-sahha mentali u jinkoraggixxi li jigi
kkunsidrat il-mudell bijopsikosocjali meta ssir referenza ghall-kura
tas-sahha mentali; jistieden lill-Kummissjoni biex tqgis dan il-mudell fl-
azzjonijiet u l-inizjattivi rilevanti kollha tal-UE sabiex tizgura approcc
ibbilancjat;

Jilga’ l-approcc komprensiv ghas-sahha mentali mhabbar mill-
Kummissjoni bhala pass inizjali biex jigu ttrattati u evitati 1-
kundizzjonijiet tas-sahha mentali fil-livell Ewropew; jinnota wkoll 1i I-
komunikazzjoni tal-Kummissjoni tenfasizza diversi inizjattivi ewlenin
li indirettament jikkontribwixxu ghat-titjib tas-sahha mentali; jishaq li
1-UE tista’ u ghandha tistinka biex tikseb rwol ta’ tmexxija globali fit-
tiswir tat-titjib tal-promozzjoni, il-prevenzjoni, il-kura u l-appogg tal-
kundizzjonijiet tas-sahha mentali; jemmen li I-Kummissjoni ghandha
tinkoraggixxi tmexxija u governanza effikaci li jmorru lil hinn mill-
approcc tas-soltu “tal-kondivizjoni” tal-ahjar prattiki;

Jistieden lill-Kummissjoni tibni fuq il-komunikazzjoni taghha dwar
approcc komprensiv ghas-sahha mentali u, flimkien mal-Istati
Membri, tfassal Strategija Ewropea ghas-Sahha Mentali fit-tul,
komprensiva u integrata li tiffoka partikolarment fuq il-gruppi l-aktar
vulnerabbli fis-soc¢jeta; jemmen li din l-istrategija ghandha
tistabbilixxi inizjattivi fil-fond b’objettivi cari u kwantifikabbli,
indikaturi li jistghu jitkejlu, u li ghandha tistabbilixxi miri li jistghu
jintlahqu ghall-promozzjoni tas-sahha mentali, il-prevenzjoni u t-
trattament, b’konsultazzjoni mal-partijiet interessati rilevanti kollha
wara approcc minn isfel ghal fuq; jistieden lill-UE u lill-Istati Membri
joholqu skeda ta’ zmien konkreta ghall-implimentazzjoni ta’ dawn 1-
objettivi, b’'monitoragg u rappurtar tal-progress regolari u jistieden
lill-Kummissjoni talloka finanzjament dirett u rizorsi f’"dan ir-rigward;

Jistieden lill-Kummissjoni, meta tfassal l-Istrategija Ewropea tas-
Sahha Mentali, biex tiffoka fuq hafna ogsma li fihom is-sahha mentali
taz-zghazagh tista’ tittejjeb b’koordinazzjoni maz-Zona Ewropea tal-
Edukazzjoni; jenfasizza li din l-enfasi specifika ghandha tinkludi 1-
bullying u 1I-bullying cibernetiku fl-iskejjel, inizjattivi ta’ litterizmu
digitali, strategiji ta’ prevenzjoni tas-suwicidju u programmi u mizuri
ta’ prevenzjoni tas-suwicidju bbazati fl-iskejjel biex itejbu 1-gbir tad-
data;

Jappoggja l-implimentazzjoni ta’ din l-istrategija li tagixxi bhala
sistema ta’ appogg ghall-Istati Membri; jistieden lill-Istati Membri
jizviluppaw strategiji nazzjonali korrispondenti kollha bi skeda ta’
zmien cara, bagit adegwat, miri konkreti, objettivi, kif ukoll
indikaturi ghall-monitoragg tal-progress;

Is-Sena Ewropea ghas-Sahha Mentali

147.

Jistieden lill-Kummissjoni ssegwi r-rakkomandazzjonijiet tal-



Konferenza dwar il-Futur tal-Ewropa u tiddezinja s-sena d-diehla
bhala s-Sena Ewropea tas-Sahha Mentali, sabiex tqajjem kuxjenza,
tinforma, u teduka lic-cittadini u dawk li jfasslu l-politika dwar is-
suggett tas-sahha mentali u tikkontribwixxi ghal glieda kontra I-
istigma u d-diskriminazzjoni, filwaqt li sservi wkoll bhala targa li
twassal ghall-Istrategija tal-UE dwar is-Sahha Mentali;

148.Jitlob lill-UE u lill-Istati Membri, b’kollaborazzjoni mas-socjeta civili u
l-partijiet interessati professjonali biex igajmu kuxjenza dwar 1-
importanza ta’ sahha mentali tajba b’mod koordinat u f'waqtha, billi
jintegraw 1-MHiaP u jizguraw li l-kunsiderazzjonijiet tas-sahha
mentali jkunu mibnija fit-tfassil, 1-implimentazzjoni , il-monitoragg u
l-evalwazzjoni tal-politika, il-legizlazzjoni u l-programmi ta’ nfiq
rilevanti; jitlob ukoll 1-izvilupp ta’ politiki u programmi li jsahhu I-
benessri tal-familji taghhom u dawk li jiehdu hsieb persuni
b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali;

149. Jistieden lill-Kummissjoni tinkludi atturi subnazzjonali u tas-socjeta
civili fis-sottogrupp tal-Grupp ta’ Esperti dwar is-Sahha Pubblika
dwar is-Sahha Mentali; jistieden lill-Kummissjoni tintroduci
valutazzjoni tal-impatt fuq is-sahha mentali biex tevalwa l-effett ta’
mizuri, politiki u programmi ta’ finanzjament differenti tal-UE fuq is-
sahha mentali;

Is-sahha mentali fi programmi nazzjonali

150. Jistieden lill-Kummissjoni tassisti lill-Istati Membri fl-izvilupp, 1-
aggornament, l-implimentazzjoni u l-monitoragg tal-programmi
nazzjonali rispettivi taghhom dwar is-sahha mentali, filwaqt li tizgura
li dawn ikunu mfassla biex ikunu fit-tul, bi skeda ta’ zmien cara, bagit
adegwat, miri, indikaturi u objettivi konkreti u konformi mad-
drittijiet tal-bniedem, li ghandhom jigu vvalutati u adattati jekk
mehtieg; jistieden, ghalhekk, lill-Kummissjoni tappoggja lill-Istati
Membri biex jinkludu s-sahha mentali u l-kundizzjonijiet tas-sahha
mentali fil-valutazzjonijiet tal-impatt fuq is-sahha u fil-politiki
rilevanti kollha; jirrakkomanda aktar integrazzjoni tat-thassib dwar
is-sahha mentali fi programmi ohra rakkomandati min-NU bhall-HIV,
il-mard mhux komunikabbli u d-dimenzja, fost ohrajn;

Il-hidma tal-UE

151.]Jilga’ l-istrategija Ewropea dwar il-kura proposta mill-Kummissjoni,
li, fost affarijiet ohra, ghandha l-ghan li tindirizza l-impatt tad-
digitalizzazzjoni fuq il-kundizzjonijiet tax-xoghol u l-effetti tat-
telexoghol u t-telecommuting fuq is-sahha mentali b’'mod
komprensiv;

152.Jistieden lill-Kummissjoni tirrevedi d-Direttiva Qafas Ewropea dwar
is-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol sabiex ittejjeb l-effettivita
taghha fil-promozzjoni tas-sahha mentali tajba u r-reziljenza tas-
sahha mentali u tindirizza l-isfidi tas-sahha mentali fuq il-post tax-



xoghol;

153.Jinnota bi thassib li r-rakkomandazzjoni tal-Kummissjoni mill-2022
dwar l-iskeda Ewropea tal-mard okkupazzjonali ma tinkludix
kundizzjonijiet tas-sahha mentali relatati max-xoghol, b’mod
partikolari d-dipressjoni, il-burnout, l-ansjeta u l-istress; iheggeg lill-
Kummissjoni, f’konsultazzjoni mal-imsiehba socjali, tirrevedi aktar ir-
rakkomandazzjoni biex tizgura l-inkluzjoni xierqa tal-kundizzjonijiet
tas-sahha mentali;

Appogg finanzjarju

154.]Jilga’ l-finanzjament ta’ EUR 765 miljun li sar disponibbli permezz
tal-programmi Orizzont 2020 u 1-Orizzont Ewropa! biex jigu
appoggjati progetti ta’ ricerka u innovazzjoni dwar is-sahha mentali;
jistieden lill-Kummissjoni biex issegwi l-infiq u tevalwa l-impatt u 1-
ezitu tal-finanzjament tal-UE li jikkontribwixxi direttament jew
indirettament ghat-titjib tas-sahha mentali fl-UE;

155.1qis li ghandu jigi allokat finanzjament suffi¢jenti biex jigi f'parita
mal-iskala tal-isfida u li s-sahha mentali ghandha tigi indirizzata
aktar fi programmi finanzjarji futuri bhall-programm EU4Health
2028-2034 u 1-Orizzont Ewropa;

156.1qis li -UE m’ghandhiex fond dirett ghar-ricerka u l-innovazzjoni
dwar is-sahha mentali; jistieden lill-Kummissjoni tikkonverti 1-
inizjattivi ewlenin, introdotti fl-approcc komprensiv, f’azzjonijiet
konkreti b’appogg finanzjarju adegwat ghal gruppi vulnerabbli u biex
tohloq missjoni dwar is-Sahha Mentali mill-programm Orizzont
Ewropa u l-programm futur fil-Qafas Finanzjarju Pluriennali 2028-
2035;

o (o]

157.Jaghti istruzzjonijiet lill-President tieghu biex jghaddi din ir-
rizoluzzjoni lill-Kunsill u lill-Kummissjoni.

1 Skont 1-Orizzont Ewropa il-programm ta’ finanzjament ghar-ricerka u
l-innovazzjoni.
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