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Europaparlamentet utfardar denna resolution

- med beaktande av artikel 168 i fordraget om Europeiska unionens
funktionssatt (EUF-fordraget),

- med beaktande av kommissionens meddelande av den 7 juni 2023
om en overgripande strategi for psykisk halsa (COM(2023)0298),

- med beaktande av Europaparlamentets och radets férordning (EU)
2021/522 av den 24 mars 2021 om inrattande av ett program for
unionens atgarder pa halsoomradet (programmet EU for héalsa) for
perioden 2021-2027 och om upphavande av forordning (EU) nr
282/20141,

- med beaktande av Europaparlamentets och radets férordning (EU)
2021/695 av den 28 april 2021 om inrattande av Horisont Europa -
ramprogrammet for forskning och innovation, om faststallande av
dess regler for deltagande och spridning och om upphavande av
forordningarna (EU) nr 1290/2013 och (EU) nr 1291/20132,

- med beaktande av kommissionens forslag av den 26 april 2023 om
att andra och ersatta den nuvarande allmanna
lakemedelslagstiftningen,

- med beaktande av Europaparlamentets och radets férordning (EU)
2021/1119 av den 30 juni 2021 om inrattande av en ram for att
uppna klimatneutralitet och om &ndring av forordningarna (EG) nr
401/2009 och (EU) 2018/1999 (europeisk klimatlag)3,

- med beaktande av sin resolution av den 28 november 2019 om
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klimat- och miljonodlaget!?,

med beaktande av Europaparlamentets och radets férordning (EU)
2022/2065 av den 19 oktober 2022 om en inre marknad for digitala
tjanster och om andring av direktiv 2000/31/EG (forordningen om
digitala tjanster)?,

med beaktande av sin resolution av den 5 juli 2022 om psykisk halsa
i det digitala arbetslivet3,

med beaktande av sin resolution av den 21 januari 2021 med
rekommendationer till kommissionen om ratten att inte vara
uppkopplad?,

med beaktande av sin resolution av den 10 mars 2022 om en ny
strategisk EU-ram for arbetsmiljo efter 2020 (inklusive ett battre
skydd for arbetstagare mot exponering for skadliga amnen,
arbetsrelaterad stress och skador fran repetitiva rorelser)?,

med beaktande av briefingdokumentet Mental health and the
pandemic, som parlamentets generaldirektorat for parlamentarisk
utredning och analys offentliggjorde i juli 2021,

med beaktande av sin resolution av den 12 juli 2023 om covid-19-
pandemin: lardomar och rekommendationer infér framtiden®,

med beaktande av sin resolution av den 10 juli 2020 om EU:s
folkhalsostrategi efter covid-197,

med beaktande av sin resolution av den 1 mars 2018 om situationen
for de grundlaggande rattigheterna i Europeiska unionen 20168,

med beaktande av sin resolution av den 21 januari 2021 om strategi
for jamstalldhet?,

med beaktande av sin resolution av den 14 februari 2019 om
intersexuella personers rattigheteri?,

med beaktande av sin resolution av den 16 september 2021 med
rekommendationer till kommissionen om att faststalla konsrelaterat
vald som ett nytt brottsomrade fortecknat i artikel 83.1 i EUF-
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fordraget?! ,

med beaktande av sin resolution av den 20 april 2023 om universell
avkriminalisering av homosexualitet mot bakgrund av den senaste
tidens utveckling i UgandaZ ,

med beaktande av sin resolution av den 16 februari 2022 om att
starka Europa i kampen mot cancer - mot en overgripande och
samordnad strategis3 ,

med beaktande av kommissionens meddelande av den 3 februari
2021 Europas plan mot cancer (COM(2021)0044),

med beaktande av kommissionens initiativ Healthier Together: EU
Non-Communicable Diseases (NCDs) Initiative, som inleddes i
december 2021,

med beaktande av sin resolution av den 5 juli 2022 om gemensamma
europeiska atgarder for omsorg?,

med beaktande av kommissionens meddelande av den 7 september
2022 om en europeisk strategi for vard och omsorg
(COM(2022)0440),

med beaktande av radets slutsatser fran den 24 oktober 2019 om
valfardsekonomin, som kraver en overgripande EU-strategi for
psykisk halsa,

med beaktande av den europeiska pakten for psykisk halsa och
véalbefinnande fran 2008, som antogs vid EU:s hognivakonferens om
Tillsammans for psykisk hdlsa och valbefinnande i Bryssel den 13
juni 2008,

med beaktande av kommissionens gronbok av den 14 oktober 2005
Forbattring av befolkningens psykiska halsa. Mot en strategi for
psykisk halsa i Europeiska unionen (COM(2005)0484),

med beaktande av rapporten fran december 2015 frén den
gemensamma atgarden for psykisk halsa och valbefinnande Mental
health in all policies - Situation analysis and recommendations for
action,

med beaktande av Varldshalsoorganisationens (WHO) varldsdag for
psykisk halsa 2023 om temat ”"Psykisk halsa ar en universell
mansklig rattighet”,

med beaktande av WHO:s europeiska handlingsram for psykisk halsa
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2021-2025,

med beaktande av Europeiska arbetsmiljobyrans (EU-Osha) rapport
av den 7 oktober 2011 Frdmjande av psykisk hdlsa pd arbetsplatsen -
en rapport om god praxis,

med beaktande av EU:s handlingsram for psykisk halsa och
valbefinnande, som kommissionen offentliggjorde 2016,

med beaktande av OECD:s och kommissionens rapport fran 2020
Health at a Glance: Europe 2022: State of Health in the EU Cycle,

med beaktande av Internationella arbetsorganisationens (ILO)
forteckning over arbetssjukdomar som andrades 2010,

med beaktande av WHO:s och ILO:s policydokument fran 2022
Mental health at work: policy brief,

med beaktande av kommissionens rekommendation (EU) 2022/2337
av den 28 november 2022 om den europeiska forteckningen over
arbetssjukdomar?,

med beaktande av kommissionens meddelande av den 30 november
2022 EU:s strategi for global hdlsa - Bdttre halsa for alla i en
foranderlig varld (COM(2022)0675),

med beaktande av kommissionens meddelande av den 24 mars 2021
EU:s strategi for barnets rdttigheter (COM(2021)0142),

med beaktande av kommissionens meddelande av den 11 maj 2022
Ett digitalt decennium for barn och ungdomar: den nya europeiska
strategin for ett battre internet for barn (COM(2022)0212),

med beaktande av kommissionens meddelande av den 30 september
2020 om att férverkliga det europeiska omradet for utbildning senast
2025 (COM(2020)0625),

med beaktande av kommissionens meddelande av den 3 mars 2021
En jamlikhetsunion: EU:s strategi for rattigheter for personer med
funktionsnedsattning 2021-2030 (COM(2021)0101),

med beaktande av FN:s konvention fran 2006 om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning,

med beaktande av kommissionens meddelande av den 12 november
2020 En jamlikhetsunion: Jamlikhetsstrategi for hbtqi-personer
2020-2025 (COM(2020)0698),

med beaktande av kommissionens meddelande av den 18 september
2020 En jamlikhetsunion: EU:s handlingsplan mot rasism 2020-2025
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(COM(2020)0565),
med beaktande av artikel 54 i arbetsordningen,

med beaktande av betankandet fran utskottet for milj6, folkhalsa och
livsmedelssakerhet (A9-0367/2023), och av foljande skal:

WHO definierar psykisk hélsa som ett tillstand av psykiskt
valbefinnande dar varje individ kan forverkliga sina egna
mojligheter, klara av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och
bidra till det samhalle som hen lever i. Psykisk ohalsa omfattar
psykisk ohalsa och psykosociala funktionsnedsattningar samt andra
psykiska tillstand som &r forknippade med angest,
funktionsstorningar eller risk for sjalvskada.

Psykisk halsa ar en universell mansklig rattighet och framjandet av
den ar en avgorande forutsattning for en framgangsrik personlig
utveckling, samhallsutveckling och socioekonomisk utveckling.

Psykisk halsa ar en integrerad del av halsa och ar av grundlaggande
betydelse for individers och samhallens valbefinnande och en
forutsattning for ett inkluderande och funktionellt samhalle. Psykisk
héalsa bor darfor jamstallas med fysisk halsa. Pa grund av kopplingen
mellan psykisk och fysisk halsa 1oper manniskor med psykisk ohalsa
en betydligt hogre risk att do i fortid, inbegripet till foljd av
obehandlade fysiska halsotillstand.

WHO har uppskattat att 6ver 150 miljoner manniskor! i Europa lever
med psykisk ohélsa och att man kan forvanta sig en viss niva av
underdiagnostisering. Psykisk ohalsa ar den framsta orsaken till
levnadsar med funktionsnedséattning och den femte framsta orsaken
till funktionsnedsattningsanpassade levnadsar for alla icke-
overforbara sjukdomar i EU och den nast vanligaste icke-overforbara
sjukdomen. Forskning visar att psykisk ohalsa overlag ar betydligt
vanligare bland kvinnor. Omkring 4 %2 av alla dodsfall i EU orsakas
av psykiska och beteendemassiga storningar.

Befolkningens psykiska halsa och valbefinnande ar en avgorande
faktor for individen. Psykisk ohalsa kan leda till minskad
produktivitet for individer och foretag och till minskat
arbetskraftsdeltagande samt medfora ekonomiska bordor for
individer, familjer och samhallen och kan fa enorma ekonomiska
konsekvenser, motsvarande over 4 % av EU:s BNP (600 miljarder
euro) per ar3. Andra indirekta kostnader uppvager ofta direkta
kostnader, sasom halso- och sjukvardskostnader, och det finns allt

WHO, The Pan-European Mental Health Coalition, 2023.

Eurostat Statistics Explained, Mental health and related issues
statistics, september 2023.

OECD och kommissionen, Health at a Glance: Europe 2018: State of
Health in the EU Cycle, 2018.
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fler belagg for att framjandet av god psykisk halsa och forebyggande
av psykisk ohalsa kan vara kostnadseffektivt och
kostnadsandamalsenligt.

Socioekonomiska omsténdigheter, sasom sysselsattning, socialt stod,
utbildningsnivaer och fysisk miljo, hor enligt WHO till de viktigaste
faktorer som paverkar en individs psykiska héalsostatus.

Strukturella ekonomiska och sociala ojamlikheter ger olika effekter
pa olika befolkningsgrupper. All offentlig politik fér psykisk halsa
maste sarskilt beakta ekonomiskt utsatta befolkningsgrupper for att
sakerstalla lika skydd for alla medborgare.

Fattigdom, social ojamlikhet och diskriminering forsatter manniskor i
en utsatt situation och kan foranleda ett knapphetstankande, vilket
leder till intensiv oro, forvarrar fattigdomscykeln och okar risken for
psykiska problem.

Fokus pa férebyggande och hantering av dessa bestamningsfaktorer
for psykisk héalsa kan bidra till att flytta fokus fran sena och
kostsamma insatser och bidra till att forbattra den psykiska halsan
och valbefinnandet.

Hanteringen av psykisk ohalsa kraver en strategi for psykisk halsa
inom alla politikomraden (mental health in all policies (MHiAP)) for
att uppna en grundlig forstaelse for de olika bestamningsfaktorerna
for psykisk halsa med hjalp av en intersektionell strategqi i syfte att
forebygga och mildra effekterna pa individer, samhéallsgrupper och
sambhallen.

Epidemiologisk overvakning innebar en systematisk och fortlopande
insamling, analys, tolkning och spridning av halsodata och
information om forekomst, spridning och bestamningsfaktorer for
sjukdomar eller halsotillstand inom en befolkning. Det framsta syftet
med Overvakning ar att 6vervaka héalsotillstandet hos en befolkning,
upptacka utbrott eller ovanliga sjukdomsmonster, bedoma hur
effektiva folkhalsoinsatserna ar och ligga till grund for
beslutsfattandet pa folkhalsoomradet.

Det akuta behovet av battre och bredare medvetenhet om och
forstaelse for psykisk halsa och effektiva atgarder for att forebygga
och ta itu med psykisk ohalsa har i allt hogre grad erkants under de
senaste aren, men kompetensen avseende psykisk hélsa ar
fortfarande mycket svag jamfort med kompetensen avseende fysisk
halsa.

Sambhallsmodellen!.2 &r patientcentrerad och dess viktigaste inslag ar

WHO guidance and technical packages on community mental health
services, 2021.

Royal College of Psychiatrists College Centre for Quality
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patienternas och deras familjers roll i diskussionen om och
planeringen av hélso- och sjukvardsnéatverket. Enligt paradigmet
med narvard ar det en prioritering att ge patienterna egenmakt sa
att de blir aktiva aktorer i beslut om sin egen psykiska hélsa, fran
forebyggande till behandling. Det ar viktigt att anvandarnas
erfarenheter och kunskaper samt deras miljo utnyttjas for planering
och utveckling av halso- och sjukvardstjanster.

Sociala aktiviteter pa recept innebéar en helhetssyn pa halso- och
sjukvarden, som ytterligare framjar integrerad narvard och
underlattar avmedikalisering. Sociala aktiviteter pa recept kan bland
andra tjanster omfatta stod for psykisk halsa, social inkludering,
finansiell radgivning och bostadsradgivning samt aktiviteter som
framjar fysisk aktivitet och kreativt sjalvforverkligande.

I manga medlemsstater finns det hinder for tillgangen till
psykiatriska tjanster och stodet ar otillrackligt eller knappt, vilket
leder till extra avgifter, langa vantetider, brist pa psykiatrisk
personal, stigmatisering samt ytterligare socioekonomisk
diskriminering och orattvisor.

Egenavgifter for halso- och sjukvardstjanster utgor ett finansiellt
hinder for manniskor med sjukdomstillstand och universell halso- och
sjukvard minskar de ekonomiska begransningarna for forebyggande,
diagnos, stod och rehabilitering.

De yttersta randomradena ar sarskilt sarbara med tanke pa
svarigheten att fa tillgang till mycket differentierade halso- och
sjukvardstjanster. Situationen kommer att férvarras under de
kommande aren pa grund av klimatférandringarnas effekter,
eftersom dessa regioner kommer att drabbas av forsamrade
kortsiktiga stod- och forsorjningsavbrott (med faktorer som
andringar av kustgeografin och stigande havsnivaer, brist pa
sotvatten, extrema vaderhandelser, hogre temperaturperioder, torka,
intensiva brander och forandrade nederbordsmonster).

Covid-19-pandemin utloste och forvarrade psykisk ohalsa, sasom
angest och depression. Efterdyningarna av covid-19-pandemin
forvarras ytterligare av den radande situationen med Rysslands
anfallskrig mot Ukraina, den socioekonomiska krisen och klimat-,
natur- och fororeningskrisen.

Otrygga anstallningar, tillfalliga anstallningar och otillrackliga
arbetsvillkor ar forknippade med dalig psykisk hélsa och
arbetsloshet, liksom franvaro och sjuknéarvaro!, och EU-Osha

Improvement, CCQI Improvement Standards for Community Mental
Health Services, fjarde utgavan, mars 2022.

Randstad Canada, Getting more work done: How absenteeism and
presenteeism affect productivity, 30 maj 2023.
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rapporterar att 45 % av de anstallda anser att stress och andra
riskfaktorer som kan inverka negativt pa det psykiska valbefinnandet
ar vanliga pa arbetsplatsen.

EU-Osha betonar att det for god psykisk halsa ar viktigt hur arbetet
organiseras och hur interpersonella relationer fungerar i
arbetsmiljon, samt uppger att faktorer sdsom arbetsrelaterad stress,
utbrandhet, vald, mobbning och sexuella trakasserier pa
arbetsplatsen, trotthet, psykologiska bordor och kanslomassiga krav
har en negativ inverkan.

Psykisk ohéalsa ar kopplad till riskfaktorer pa arbetsplatsen och ingar
i ILO:s forteckning over arbetssjukdomar.

Personer med psykisk ohalsa ar ofta mindre benagna att anstallas,
och psykisk ohélsa under den tidiga barndomen och tonaren 6kar
risken for daliga akademiska resultat och arbetstillfallen senare i
livet.

Digitaliseringen spelar en allt viktigare roll i det moderna samhallet i
bade privatlivet och arbetslivet och kan utnyttjas for att stodja
uppskalningen av stod for psykisk halsa och evidensbaserade
insatser, men kan inverka negativt pa en individs psykiska hélsa.

Digital teknik kan ha betydande fordelar nar det galler att koppla
samman avlagsna omraden och tillhandahalla tillgangligt och
overkomligt psykiskt stod, men samtidigt utgor den standiga
narvaron av smarttelefoner och digital teknik, sdsom mobila
applikationer och sociala medier, en risk for psykisk halsa och social
isolering. Anvandningen av sadan digital teknik, sarskilt 6verdriven
anvandning, har en negativ inverkan pa barns och ungdomars
psykiska halsa. Anvandningen av sociala medier och digitala natverk
och exponering for natmobbning, pornografi, sexualiserade och
valdsamma bilder och spel, anonym trollning, innehall med
kostbegransningar och ouppnaeliga/ohalsosamma
skonhetsstandarder kan fa negativa konsekvenser for den psykiska
halsan, sarskilt hos barn och ungdomar!-2. Natmobbningsoffer 16per
storre risk for depression och sjalvmordstankar.

Nio miljoner ungdomar (10-19 ar) i Europa lever med psykisk ohélsa,
och angest och depression star for mer an halften av alla fall. Studier
visar att 34,6 % av all psykisk ohalsa borjar vid 14 ars alder och 62,5
% vid 25 ars alder. 19 % av de europeiska pojkarna i aldern 15-19 ar

Smahel, D. m.fl., EU Kids Online 2020: Survey results from 19
countries, EU Kids Online, 2020.

Det gemensamma forskningscentrumet (Europeiska kommissionen),
How children (10-18) experienced online risks during the Covid-19
lockdown - Spring 2020, Europeiska unionens publikationsbyra,
Luxemburg, 2021.
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lider av psykiska storningar, liksom over 16 % av flickorna i samma
alder, men 70 % av de barn och ungdomar som lider av psykisk
ohalsa far inte lampligt stod i tillrackligt tidig alder?!.

Sjalvmord eller avsiktlig sjalvskada ar den nast vanligaste
dodsorsaken bland ungdomar (15-19 ar)? i Vasteuropa, sarskilt bland
pojkar, vilket ar betydligt hogre an hos vuxna.

Studier tyder pa att en stor andel av studenterna visar tecken pa
psykisk ohalsa, utover minskade sociala fardigheter och
kanslomassiga formagors3.

Barn, ungdomar och unga vuxna utsatts i allt hogre grad for press
och hoga férvantningar fran samhallet och paverkas av oro till foljd
av globala hot, sdsom covid-19-pandemin, klimatnodlaget, konflikter,
osakerhet och andra faktorer.

Det finns en stark koppling mellan dalig psykisk hélsa och mobbning,
med skadliga ytterligare konsekvenser som leder till hogre stress,
angest och andra negativa psykiska halsosymtom hos barn och
ungdomar, med skadliga konsekvenser i vuxen alder.

Laga nivaer av social interaktion och interaktion inom familjen under
barndomen leder till samre psykisk halsa hos unga vuxna, vilket
fortsatter under hela vuxenlivet.

I EU uppskattas det arliga vardet av forlorad psykisk héalsa hos barn
och ungdomar till 50 miljarder euro®.

Psykologer har en viktig roll att spela inom utbildningsvasendet
genom att varna om den allmanna psykiska halsan inom skolan eller
inrattningen, framja en effektiv halsoundervisning, forbattra
laranderesultaten, se till att barnen ar sakra, forhindra skolavhopp
och dalig disciplin, hantera konflikter mellan elever, mellan elever
och deras larare och mellan andra anstallda, framja fardigheter inom
en rad olika amnen, integrera och forbattra laranderesultaten for
elever med sarskilda behov och elever fran etniska minoriteter,

OECD och Europeiska kommissionen, Health at a Glance: Europe

2022: State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris, 2022.
UNICEF, The State of the World's Children 2021 - On My Mind:

Promoting, protecting and caring for children’s mental health,
UNICEF, New York, oktober 2021.
Europeiska kommissionen, generaldirektoratet for utbildning,

ungdom, idrott och kultur, A systemic, whole-school approach to
mental health and well-being in schools in the EU, Europeiska

unionens publikationsbyra, Luxemburg, 2021.

UNICEF, The State of the World's Children 2021 - On My Mind:
Promoting, protecting and caring for children’s mental health,
UNICEF, New York, oktober 2021.
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framja jamstéalldhet, féra vardnadshavarna narmare skolan, forbattra
lararnas psykiska hélsa och utbilda bade larare och annan personal.

Lonegapet mellan kvinnor och méan i EU ar i genomsnitt 13 %!, vilket
drabbar kvinnor mer negativt &n mé&n, sarskilt hushall med
ensamstaende foraldrar.

Dodligheten till foljd av atstorningar ar hogre an for alla andra
psykiska halsoproblem. Atstorningar drabbar framst flickor och
yngre kvinnor och paverkar inte bara deras fysiska héalsa utan leder
aven till bland annat lagre sjalvkansla, allman adngest, social angest,
depression, avsiktlig sjalvskada och sjalvmord.

Gravida kvinnor, kvinnor som nyligen har fott barn och kvinnor som
har upplevt en traumatisk handelse ar mer mottagliga for de
psykologiska konsekvenserna av sociala, ekonomiska och politiska
kriser?3. Hushallsarbete och barnomsorgsansvar har en betydande
inverkan pa kvinnors psykiska héalsa, vilket framgar av publikationen
Headway 2023 - Mental Health Index, dar det rapporteras att 44 %
av kvinnorna med barn under 12 ar har svarigheter pa grund av
ansvar i hushallet, jamfort med endast 20 % av méannen.

Enligt WHO har vald mot kvinnor blivit ett folkhdlsoproblem av
epidemiska proportioner, eftersom till exempel var tredje kvinna i
EU har utsatts for fysiskt och/eller sexuellt vald, vilket leder till
samre psykisk halsostatus, mer stress och psykisk ohalsa.

De nationella halso- och sjukvardssystemen i olika medlemsstater
kan och maste gora mer for att stédja kvinnor som utséatts for fysiskt
vald eller sexuella 6vergrepp. Manniskohandel for sexuellt
utnyttjande i EU ar ett konsspecifikt fenomen som framst paverkar
kvinnor#.

Hat, diskriminering och vald mot hbtqgia+-personer, sarskilt
ungdomar, okar och leder foljaktligen till allvarliga psykiska
halsoproblem, sarskilt bland ungdomar, och till permanenta foljder
sasom mord, dod genom avsiktlig sjalvskada eller sjalvmord, vilket
leder till ett kollektivt lidande bland denna minoritet.

Enligt Europeiska kommissionens faktablad om lonegapet mellan
kvinnor och mén fran 2022.

WHO Mental Health Gap Action Programme, mhGAP Intervention
Guide for mental, neurological and substance use disorders in non-
specialized health settings - version 2.0, Varldshalsoorganisationen,
Geneve, 2016.

The European House - Ambrosetti i samarbete med Angelini Pharma,
Headway 2023 - Mental Health Index, Bryssel, oktober 2021.
UNICEF, The State of the World's Children 2021 - On My Mind:
Promoting, protecting and caring for children’s mental health,
UNICEF, New York, oktober 2021.
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Hbtqgia+-personer loper storre risk for att utveckla atstorningar?!.

Atgarder som péastds vara “omvandlingsterapier” avseende en
persons sexuella laggning, konsidentitet eller konsuttryck ar
pseudovetenskap och bidrar till stigmatisering och dalig psykisk
hélsa bland hbtqia+-personer2.

Ensamhet och social isolering hos aldre vuxna forknippas med
demens och negativa fysiska och psykiska halsoeffekter, inbegripet
missbruksrelaterade stérningar, sjalvmord, daliga levnadsvanor,
allvarlig depression och angest.

Migranter, asylsokande och flyktingar star infor svara situationer
som bidrar till psykologiska trauman och andra psykiska
halsoproblem.

Bade lagliga och olagliga substanser, sasom koffein, cannabis,
alkohol, hallucinogener, inhalationsmedel, opioider, sedativa,
hypnotika och anxiolytika, stimulerande medel, nikotin, tobak3 och
andra substanser samt beteenden (bland annat spel, overatning,
tvangsmassigt tv-tittande och internetberoende?), kan leda till
beteendemassiga beroenden eller missbruksrelaterade storningar,
som i hog grad korrelerar med andra psykiska halsoproblem.

Vissa personer fran utsatta grupper kommer sannolikt att fa vard pa
institutioner dar de kan isoleras fran samhallet i stort och/eller
tvingas att leva tillsammans och kan sakna tillracklig kontroll over
sina liv och de beslut som paverkar dem, och dar organisationens
krav kan vaga tyngre an de boendes individuella behov.

Transinstitutionalisering ar ett fenomen som kannetecknas av att
patienter overfors fran en institution till en annan efter stangningen
av psykiatriska institutioner®.

Fangelseinterner och personer som frihetsberovas av offentliga
myndigheter lider i allmanhet av instangning och isolering och mer
an en tredjedel av dem som sitter i fangelse lider av olika typer av
psykisk ohalsa. Ett av fem fangelser i Europa rapporterar om

O’Flynn, J. m.fl., "Toward inclusivity: A matic review of th
conceptualization of sexual minority status and associated eating
disorder outcomes across two decades”, International Journal of
Eating Disorders, volym 56, utgava 2, februarl 2023, s. 350-365.
Harrell, B., Conversion Therapy Bans, Suicidality, and Mental
Health, oktober 2022.

American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual
of mental disorders (5th ed.), 2013.

American Psychiatric Association, Diagnostic and statistical manual
of mental disorders (5th ed.), 2013.

Enligt Oxford Dictionary of Sociology.
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overbelaggning.

Sjalvmord ar den sjatte vanligaste dodsorsaken bland befolkningen
som helhet i EU och Forenade kungariket! och den fjarde vanligaste
dodsorsaken bland ungdomar. Sjalvmordsdodligheten ar en indikator
i WHO:s overgripande handlingsplan for psykisk halsa 2013-2030,
och mal 3.4 i malen for hallbar utveckling ar att minska den fortida
dodligheten till foljd av icke-overforbara sjukdomar med en tredjedel
senast 2030 genom forebyggande och behandling och framja psykisk
héalsa och valbefinnande. Aldersstandardiserade sjalvmordstal i den
europeiska regionen har minskat under arens lopp, men Europa ar
fortfarande den region som har den nast hogsta andelen i varlden?,
med en hogre forekomst bland man. Enligt nyligen genomforda
WHO-studier leder social stigmatisering, tabut for att oppet
diskutera sjalvmord och dalig tillgang till uppgifter till en dalig
kvalitet pa tillgangliga uppgifter om bade sjalvmord och
sjalvmordsforsok.

Overforbara sjukdomar, sdsom hiv, virushepatit, sexuellt 6verforbara
infektioner och andra, ar ofta en orsak till stigmatisering och psykisk
ohalsa for individer.

Icke-Overforbara sjukdomar kan i hog grad inverka pa den psykiska
halsan och valbefinnandet, och utmaningarna med att hantera icke-
overforbara sjukdomar bidrar ofta till stress, depression, angest och
sjalvmordsbeteende och ar mer framtradande hos barn och
ungdomar, sarskilt de som lider av kronisk smarta3.

Manniskor som lever med en sallsynt sjukdom upplever oftare
symtom pa psykisk ohalsa (sdsom nedstamdhet, angest eller
kanslomassig utmattning, vilket ibland leder till sjalvmordstankar
eller sjalvmordsavsikter) an befolkningen i allmanhet.

Icke-overforbara sjukdomar kan forekomma parallellt med
tillhérande kroniska fysiska tillstand och i hog grad paverka
manniskors psykiska halsa.

Personer med funktionsnedséattning stoter pa flera olika hinder i det
dagliga livet, bland annat stigmatisering, isolering, diskriminering,
franvaro, bristande tillganglighet, 6vergivande och brist pa socialt
stod, vilket leder till h6g psykisk stress, angest, depression, dod
genom avsiktlig sjalvskada eller sjalvmord.

The European House - Ambrosetti i samarbete med Angelini Pharma,

Headway 2023 - Mental Health Index, Bryssel, oktober 2021.
WHO, Suicide worldwide in 201 lobal h i
Varldshalsoorganisationen, Geneve, 2021.

Miré, J. m. fl., Chroni in and high im hroni in in children
and adolescents: a cross-sectional study, Journal of Pain, volym 24,

utgava 5, maj 2023, s. 812-823.
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BA. Psykisk ohalsa spelar en viktig roll for att oka mottagligheten for

icke-smittsamma sjukdomar!. Denna interaktion ar cyklisk och kan
darefter oka risken for icke-smittsamma sjukdomar.

Hantering av bestamningsfaktorer for psykisk hdlsa

Forebyggande av psykisk ohalsa och framjande av psykisk halsa for alla,
och i synnerhet bland utsatta grupper i samhallet

1.

Europaparlamentet betonar att alla kan stallas infor olika psykiska
stressfaktorer och riskfaktorer i olika skeden av livet, vilket kan oka
risken for allvarligare eller till och med kroniska psykiska sjukdomar.
Parlamentet understryker att vem som helst, nar som helst i livet,
kan bli mer mottaglig for samre psykisk halsa och darmed befinna
sig i en sarbar situation. Parlamentet betonar vidare att en person
kan tillhora flera sarbara grupper samtidigt, vilket understryker
vikten av ett intersektoriellt tillvigagangssatt.

Europaparlamentet understryker att psykisk halsa och valbefinnande
formas av en kombination av socioekonomiska, miljomassiga,
biologiska och genetiska faktorer. Parlamentet framhaller dessutom
att svara barndomsupplevelser har en negativ paverkan pa den
psykiska halsan?.

Europaparlamentet betonar att hanteringen av psykisk ohalsa kraver
en grundlig forstaelse av de olika bestamningsfaktorerna for psykisk
héalsa och att ett intersektoriellt tillvigagangsséatt ar nodvandigt for
att forebygga och mildra konsekvenserna for individer,
befolkningsgrupper och samhallen genom en strategi for “psykisk
hélsa inom alla politikomraden” (MHiAP)3 och innovativt samarbete

Pryor, L. m.fl., Mental health and global strategies to reduce NCDs
nd pr ity, 2017.

m rem li
Kessler, R.C. m.fl., Childhood adversities and adult psychopatology in

the WHO World Mental Health Surveys, British Journal of Psychiatry,
volym 197, utgava 5, november 2010, s. 378-385.

”Inom ramen for [MHiAP] vidtas atgarder for att ta itu med psykisk
halsa inom och utanfor halso- och sjukvardssektorn, med ett starkt
fokus pa framjande och forebyggande atgarder. Politik pa olika
omraden (t.ex. utbildning, skydd av barn, sysselsattning, inkomst,
bostader, kultur, milj6, socialt skydd och manga fler) kan inverka
positivt pa den psykiska halsan genom att starka skyddsfaktorerna
och minska riskfaktorerna for psykisk ohalsa.” Uttalande fran EU:s
halsopolitiska plattforms tematiska natverk Mental Health in All
Policies (Mental halsa inom alla politikomraden) av den

19 april 2023, A_mental health in all policies approach as key
component of any comprehensive initiative on mental health (En

strategi for psykisk hdlsa inom alla politikomraden som ett centralt
inslag i alla overgripande initiativ om psykisk hdlsa. Ej oversatt till
svenska.).
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mellan hélso- och sjukvardssektorn och andra relevanta sektorer,
inbegripet sociala tjanster, bostader, sysselsattning och utbildning?.
Parlamentet anser att MHiAP-strategin bor tillampas pa alla politiska
nivaer och inom alla sektorer.

Europaparlamentet erkdnner den djupa och bestdende inverkan som
covid-19-pandemin har haft pa den psykiska héalsan, eftersom den
har forvarrat befintliga tillstand och 6kat deras utbredning, med
oproportionerliga konsekvenser for vissa grupper i samhallet, sdsom
kvinnor, personer med funktionsnedsattning, barn, ungdomar och
unga vuxna, aldre, personer med nedsatt immunforsvar, deras
omsorgsgivare och grupper av personer med begransad social
kontakt.

Europaparlamentet understryker att de kumulativa effekterna av pa
varandra foljande ekonomiska, sociala, halsomassiga och
miljomassiga kriser, forsamringen av levnadsvillkoren och de
ekonomiska villkoren fortsatter att paverka samhallet. Parlamentet
betonar darfor behovet av att ta itu med sociala ojamlikheter,
fattigdom och diskriminering samt att garantera sociala rattigheter
och arbetstagarrattigheter, tillgang till kultur och en halsosam miljo.
Parlamentet understryker miljéfaktorers inverkan pa den psykiska
halsan och betonar behovet av att ta itu med miljorelaterade
stressfaktorer, sasom fororeningar och klimatférandringar, nar
medlemsstaternas strategier for psykisk halsa utvecklas.

Europaparlamentet erkanner vikten av skyddande faktorer for
psykisk hélsa och av att aktivt framja motstandskraft och god psykisk
halsa, bland annat genom att framja ett fungerande samhalle, halso-
och sjukvardstjanster och sociala tjanster, halsosamma livsmedel och
bostader till 6verkomliga priser, tillrackliga inkomster och tillgang
till sékra offentliga platser (sdsom gronomraden), lek och fysisk och
kulturell verksamhet.

Europaparlamentet betonar att psykisk ohalsa ar en viktig drivkraft
bakom sjalvmord och att WHO betraktar sjalvmord som en
prioriterad fraga for folkhalsan. Parlamentet betonar att sjalvmord
kan forebyggas och att det finns effektiva insatser.

Europaparlamentet erkanner de komplexa kopplingarna mellan
fysisk och psykisk halsa och erkanner att stigmatisering och
diskriminering av psykisk halsa fortfarande ar vanligt forekommande
i samhallet, vilket leder till att psykisk halsa asidoséatts jamfort med
fysisk halsa, vilket paverkar kvaliteten pa och tillgangen till psykisk
hélso- och sjukvard och tilldelningen av medel till tjanster for psykisk
halsa. Parlamentet framhaller att psykisk ohélsa ar den framsta

Allen, J. m.fl., ial Determinan Mental Health (Sociala
bestamningsfaktorer for psykisk hdlsa. Ej oversatt till svenska.),
2014.
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10.

11.

12.

orsaken! till forlust av friska levnadsar pa grund av
funktionsnedsattning i EU och att manniskor som diagnostiserats
med allvarlig psykisk ohélsa och atféljande kroniska sjukdomar loper
storre risk att do i fortid samt att ha samre livskvalitet, mobilitet och
social delaktighet under hela livet. Parlamentet betonar att patienter
med allvarliga psykiska sjukdomar upplever en hogre forekomst av
fysisk samsjuklighet och multisjuklighet vilket kraver en integrerad
och holistisk vard som tar hansyn till bade deras psykiska och fysiska
halsobehov.

Europaparlamentet uppmuntrar till ett livslangt perspektiv pa
psykisk halsa, med storre investeringar i tjanster for alla skeden av
livet och aldrevanliga miljoer. Parlamentet noterar vidare vikten av
en EU-strategi for att hantera konsekvenserna av de demografiska
forandringarna i befolkningen for den psykiska halsan. Parlamentet
anser att for att minska férekomsten av och ojamlikheterna i fraga
om risken for att utveckla psykisk ohalsa ar det mycket viktigt att
atgarder vidtas for att forbattra forhallandena i vardagslivet, med
borjan fore fodseln och genom tidig barndom, mellanbarndom och
tonarstid, under familjebildningen och arbetslivet samt under
alderdomen, med ett livscykelperspektiv som erkanner att paverkan i
varje skede av livet kan paverka den psykiska halsan.

Europaparlamentet betonar vikten av en biopsykosocial strategi for
psykisk halsa och av socialpolitik som tar itu med riskfaktorer for
social utestangning, inbegripet men inte begransat till fattigdom,
hemloshet, missbruksrelaterade storningar, arbetsloshet och
ekonomisk sarbarhet, diskriminering, otrygga anstéallningar och
negativa konsekvenser av avreglering av arbetsmarknaden, i syfte
att forebygga psykisk ohalsa och ta itu med bakomliggande orsaker.

Europaparlamentet betonar att insatserna bor ta itu med omedelbara
och framtida bostads- och sysselsattningsbehov och skapa en miljo
som framjar 6vergripande valbefinnande och motstandskraft mot
psykisk halsa.

Europaparlamentet uppmanar dessutom medlemsstaterna att
forbattra tillgangen till tjanster inom psykiatrisk héalsa for utsatta
befolkningsgrupper och for grupper med vissa medicinska tillstand,
eftersom den praglas av variationer och skillnader. Parlamentet
understryker den okade sarbarheten for psykisk ohélsa i specifika
grupper till f6ljd av de unika utmaningar som varje grupp star infor,
vilket kan forvarra psykisk ohalsa. Parlamentet uppmanar med kraft

Uppgifter fran 2019 ars studie om den globala sjukdomsbérdan
(Global Burden of Disease Study 2019) fran Global Burden of Disease

Collaborative Network visar att psykisk ohalsa ar den framsta
orsaken till levnadsar med funktionsnedsattning hos bada kénen for

ndardiserad alder om raknas tillsammans m

missbruksrelaterade sjukdomar.
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14.

medlemsstaterna att beakta behoven hos utsatta befolkningsgrupper
och hogriskgrupper och ta itu med de skillnader i halsa som har sin
grund i rattsliga hinder, ekonomiska begransningar, sprakliga och
kulturella utmaningar och diskriminerande behandling.

Europaparlamentet uppmanar darfor EU och medlemsstaterna att
tillampa en proportionerlig universell strategi, med riktat stod till
dem som kan behova det, och nar som helst i livet.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att stodja utvecklingen
av verktyg for kapacitetsuppbyggnad och egenmakt, sdsom en
verktygslada for psykisk halsa och psykiskt valbefinnande for utsatta
befolkningsgrupper, sa att utsatta grupper kan blomstra i sina
sambhallen.

Barn, ungdomar och unga vuxna

15.

16.

17.

18.

Europaparlamentet understryker den positiva roll som fysisk
aktivitet, rorelse och lek spelar nar det galler att driva pa och oka
medvetenheten om positiv psykisk halsa, sarskilt hos barn,
ungdomar och unga vuxna.

Europaparlamentet betonar darfor vikten av att skydda barn,
ungdomar och unga vuxnas psykiska halsa och vikten av tidig
upptéackt och tidigt ingripande samt tillgangen till tjanster for
psykisk halsa for barn och ungdomar till 6verkomliga priser, sarskilt
i skol- och familjemiljon, eftersom detta i hog grad avgor den
personliga utvecklingen i vuxen alder.

Europaparlamentet noterar med oro de vaxande svarigheter och
utmanande livsvillkor som barn, ungdomar och unga vuxna star infor
pa grund av covid-19-pandemin, energikrisen, krig och konflikter,
ekonomisk instabilitet och konkurrenskraft pa arbetsmarknaden,
svarigheter att fa tillgang till ekonomiskt 6verkomliga bostader och
den akuta klimat-, natur- och fororeningskrisen. Parlamentet noterar
med stor oro det stora antal unga européer i aldern 10-19 ar som
diagnostiserats med psykisk ohalsa och att sjalvmordstalen i denna
befolkningsgrupp ar sarskilt hoga, i synnerhet bland pojkar

i tondren!. Parlamentet erkanner att samhallsférandringar har
potential att ldmna en bestaende inverkan pa den yngre
generationens psykiska héalsa och pa deras samhalleliga
forvantningar.

Europaparlamentet betonar vikten av stodsystem for barn i och
utanfor skolorna, bland annat via kulturorganisationer,
ungdomsorganisationer och idrottsklubbar. Parlamentet noterar de
potentiella negativa effekter som 6kande klimatangest har pa barns,

Global Burden of Disease Collaborative Network, Global Burden of

Disease Study 2019 (GBD 2019), Institute for Health Metrics and
Evaluation, Seattle, 2020.
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ungdomars och unga vuxnas psykiska valbefinnande, och uppmanar
darfor medlemsstaterna att ta itu med denna risk och att inkludera
psykisk hélsa i tillhandahallandet av héalso- och sjukvard, med
initiativ sasom utveckling av program for uppbyggnad av
motstandskraft, som tar itu med klimatrelaterad angest och trauma.

Europaparlamentet betonar att ungdomars exponering for
psykoaktiva d&mnen, sarskilt sdidana med hog styrka, okar deras risk
for att utveckla psykotiska storningar!, sdsom schizofreni, och
depressiva storningar, med kroniska och funktionsnedsattande
resultat under hela utvecklingsperioden och vuxenlivet, sdsom
negativa effekter pa deras kognitiva och sociala funktion och 6kad
risk for sjalvmord.

Europaparlamentet uppmanar darfor kommissionen och
medlemsstaterna att prioritera psykisk halsa och valbefinnande
bland barn och ungdomar genom att erkanna psykisk ohalsa som ett
av de viktigaste halsoproblemen for ungdomar.

Europaparlamentet uppmanar vidare kommissionen att undersoka
ytterligare reglering och att komplettera den befintliga rattsliga
ramen for att utarbeta politik pa EU-niva till forman for skydd av
barn, ungdomar och unga vuxna med full respekt for
medlemsstaternas befogenheter.

Europaparlamentet uppmuntrar medlemsstaterna att utveckla en
politik som prioriterar barns, ungdomars och unga vuxnas psykiska
halsa genom att starka barnskyddstjansterna och darigenom
forebygga psykisk ohélsa och sjalvmord, och genom att ge tillgang
till billig eller kostnadsfri psykiatrisk vard med minimal administrativ
komplexitet. Parlamentet betonar att omsorg om barn pa statliga
institutioner bor vara en sista utvag och att medlemsstaterna bor
fokusera pa férebyggande vard. Parlamentet rekommenderar att
resurser anslas for utbildning av omsorgsgivare och personal vid
statliga institutioner och uppmuntrar till fortlopande bedomningar av
psykisk héalsa och stdd till barn under hela deras tid i statlig vard,
med fokus pa individanpassade behandlingsplaner och regelbundna
uppfoljningar. Parlamentet uppmanar medlemsstaterna att se till att
barn som omhéandertagits av myndigheterna har tillgang till tjanster
for psykisk halsa, att samarbeta med alla berorda parter (inbegripet
barnpsykologer, psykiatriker, socialarbetare och icke-statliga
organisationer), att uppratta specialiserade protokoll for bedomning
av psykisk halsa for att identifiera och ta itu med befintliga psykiska
halsoproblem och att hanvisa dem till lamplig personalkategori inom
psykisk halsa. Parlamentet betonar vikten av kontinuitet i omsorgen

Fischer, B. m.fl., R mmendation rR ing the Risk
nnabi -rel Adverse Psychosi me: A Public Mental

health-oriented Evidence Review, Journal of Dual Diagnosis, volym
19, utgava 2-3, 2023 s. 71-96.
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for barn som slussas ut ur omhandertagande verksamhet och
understryker behovet av integration i samhaéllet for en langsiktigt
god psykisk halsa.

Digitalisering

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Europaparlamentet erkanner bade fordelarna och riskerna med
digital teknik, fran konnektivitet och okad tillgang till information,
till potentiellt digitalt beroende och minskad interaktion i
verkligheten.

Europaparlamentet paminner om den nyckelroll som digitala
plattformar spelar inom forebyggande arbete for av psykisk halsa
och efterlyser en forstarkning av stod-, lyssnande- och
larmplattformar for offer for konsrelaterat och sexuellt vald.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att fullt ut
genomfora férordningen om digitala tjanster! for att forebygga, ta itu
med och undvika hat och trakasserier pa néatet, sarskilt bland utsatta
personer, sasom kvinnor och unga.

Europaparlamentet understryker vikten av att 6verbrygga den
digitala klyftan for att undvika okad ojamlikhet, sarskilt bland barn,
ungdomar och unga vuxna.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att bista
medlemsstaterna med genomforandet av strategin for ett battre
internet for barn och skyddet av barn i den digitala varlden, som den
framsta tillsynsmyndigheten for mycket stora onlineplattformar och
mycket stora onlinesokmotorer enligt forordningen om digitala
tjanster, och att ga mot ett sdkrare och hilsosammare digital miljo
for alla genom att garantera en uppatgaende konvergens och
faststalla de hogsta och sakraste riktmarkena.

Europaparlamentet noterar att covid-19-pandemin potentiellt har
forvarrat de utbildningsméssiga och digitala klyftor som paverkar
barns livsmojligheter samt deras fysiska och psykiska halsa.
Parlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att
noggrant bedoma de negativa konsekvenserna av ytterligare
digitalisering av utbildning pa barns, ungdomars och unga vuxnas
psykiska halsa, eftersom vetenskapliga belagg tyder pa att
digitalisering av utbildning, trots fordelar, i vissa fall kan orsaka
sociala och beteendemassiga problem samt andra halsoproblem,
sasom mindre fysisk aktivitet och mindre somn. Parlamentet
understryker vidare utbildningens viktiga roll for att forebygga

Europaparlamentets och radets forordning (EU) 2022/2065 av den
19 oktober 2022 om en inre marknad for digitala tjanster och om
andring av direktiv 2000/31/EG (forordningen om digitala tjanster)
(EUT L 277, 27.10.2022, s. 1).



Kon

29.

30.

31.

32.

33.

mobbning och natmobbning i skolan. Parlamentet betonar det akuta
behovet av vetenskaplig forskning om saker anvandning av digital
teknik bland barn och ungdomar och om de medel som skulle kunna
vara mest effektiva for att minska bordan av psykisk ohalsa hos
denna befolkningsgrupp.

Europaparlamentet erkanner att kon spelar en avgorande roll for att
forma upplevelser av psykisk halsa, vilket leder till skillnader i
utbredning, typer av problem och tillgang till psykiatrisk vard.
Parlamentet anser att vald, stress och toxiska miljoer ofta korrelerar
med psykisk ohalsa for alla kon, och med ovilja att soka hjalp vid
psykisk ohalsa. Parlamentet betonar darfor vikten av att ta itu med
bristande jamstalldhet.

Europaparlamentet anser att loneklyftan mellan kvinnor och man
fortfarande spelar en viktig roll for kvinnors mojlighet att prioritera
sin egen psykiska halsa och framja valbefinnande. Parlamentet
uppmanar darfor medlemsstaterna att snabbt genomfora direktivet
om lika 16n for lika arbetel.

Europaparlamentet understryker att studier visar att kvinnors
psykiska halsotillstand, sarskilt flickors, forvarras i alarmerande takt
utan att samhallena har tillracklig kapacitet, kunskap och strukturer
for att framja och forebygga deras psykiska ohalsa eller ge dem tidig
professionell hjalp. Parlamentet erkanner att kvinnors psykiska halsa
kan paverka framtida generationers psykiska halsa och
valbefinnande, till foljd av att kvinnor tar storre ansvar for
barnomsorg.

Europaparlamentet betonar att kvinnor kan uppleva
forlossningsdepression efter forlossningen, liksom den
stigmatisering som hanger samman med detta, vilket kan leda till
brist pa stod. Parlamentet betonar vikten av att sakerstalla tillgang
till tjanster for reproduktiv och sexuell halsa samt av att skydda
moderskaps- och faderskapsrattigheter.

Europaparlamentet betonar vikten av att bekampa bristande
jamstalldhet och vald mot kvinnor. Parlamentet betonar den
oproportionerliga inverkan som vald i nara relationer, definierat som
fysiskt vald, sexuellt vald, stalkning eller psykiskt vald (inbegripet
tvang) av en nuvarande eller tidigare partner i nara relationer?, har

Europaparlamentets och radets direktiv (EU) 2023/970 av den

10 maj 2023 om starkt tillampning av principen om lika 1on for
kvinnor och man for lika eller likvardigt arbete genom insyn i
lonesattningen och efterlevhadsmekanismer (EUT L 132, 17.5.2023,
s. 21).

Center for Disease Control and Prevention, Fast Facts: Preventing


https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/fastfact.html

34.

35.

36.

pa kvinnors psykiska halsa. Parlamentet framhaller vidare det 6kade
psykiska nodlaget till f6ljd av valdets fysiska och reproduktiva
konsekvenser.

Europaparlamentet noterar med oro att sex EU-medlemsstater
(Bulgarien, Tjeckien, Ungern, Lettland, Litauen och Slovakien)! &nnu
inte har ratificerat Europaradets konvention om féorebyggande och
bekampning av vald mot kvinnor och vald i hemmet
(Istanbulkonventionen) och uppmanar dem att gora detta.
Parlamentet uppmanar medlemsstaterna att fokusera pa att
bekampa konsrelaterat vald, sarskilt vald mot kvinnor och flickor,
eftersom konsrelaterat vald kan orsaka livslanga trauman.

Europaparlamentet fordomer kvinnlig konsstympning, eftersom de
kan leda till psykologiska trauman, angest, somatisering, depression,
posttraumatisk stress och andra psykiska sjukdomar.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att ta itu med de
bakomliggande orsakerna till sexuellt utnyttjande och
manniskohandel genom att stodja medlemsstaterna i kampen mot
fattigdom, social utestangning och diskriminering.

Homosexuella, bisexuella, transpersoner, queera och intersexpersoner

37.

38.

39.

40.

Europaparlamentet fordomer kriminaliseringen av homosexualitet
och genomforandet av hbtqi-fria zoner samt omvandlingsterapier,
eftersom de okar den psykiska ohalsan och utgor en krankning av de
manskliga rattigheterna.

Europaparlamentet betonar vikten av det pagaende genomforandet
av En jamlikhetsunion: jamlikhetsstrategi for hbtqgi-personer 2020-
2025 och uppmanar EU och medlemsstaterna att sakerstalla rattsligt
erkdnnande av konstillh6righet pa ett icke-diskriminerande och
tillgangligt satt.

Europaparlamentet framhaller behovet av inkluderande
bedomningar av hbtgi-personer i litteraturen och forskningen om
atstorningar, med fokus pa underrepresenterade grupper med
intersektionella identiteter.

Europaparlamentet uppmanar unionen och medlemsstaterna att ta
itu med hatpropaganda pa natet, sarskilt riktad mot etniska
minoriteter och personer som diskrimineras pa grund av ras, samt

Intimate Partner Violence, oktober 2022.

Europaparlamentets resolution av den 15 februari 2023 om forslaget
till radets beslut om ingaende pa Europeiska unionens vagnar av
Europaradets konvention om forebyggande och bekdmpning av vald
mot kvinnor och vald i hemmet (EUT C 283, 11.8.2023, s. 149), skal
Z och punkt 25.


https://www.cdc.gov/violenceprevention/intimatepartnerviolence/fastfact.html

hbtqgi-grupper och andra utsatta grupper.

Arbete och arbetsplats

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

Europaparlamentet erkanner den viktiga roll som arbetsplatsen kan
spela for att framja god psykisk halsa och erkanner att halsosamma
arbetsvillkor kan ha en positiv inverkan pa den fysiska och psykiska
halsan, valbefinnandet och produktiviteten.

Europaparlamentet uppmanar med kraft medlemsstaterna att
identifiera och ta itu med arbetstagarnas sarskilda behov av
psykologisk vard genom séarskilda instrument som ar skraddarsydda
for deras specifika behov, bland annat genom yrkesmedicin.

Europaparlamentet anser att arbetstagare inom samhallsviktiga
tjanster, utbildning, héalso- och sjukvard, sdkerhet och skiftarbetare
utséatts for storre pafrestningar, vilket kan leda till utbrandhet och
oproportionerligt hoga sjalvmordstal. Parlamentet anser att denna
fraga bor hanteras genom riktade strategier och insatser for att
forebygga och framja deras psykiska halsa och valbefinnande.

Europaparlamentet understryker den djupgaende inverkan som
exponering for sjukdom har pa véalbefinnandet hos bade hélso- och
sjukvardspersonal och vardgivare, som spelar en avgorande roll nar
det galler att ge vard till dem som behdover hjalp.

Europaparlamentet paminner om att héalso- och sjukvardspersonal
befann sig i frontlinjen under covid-19-pandemin och att deras egen
psykiska héalsa har paverkats avsevart, och betonar behovet av att
beakta och ta itu med denna 6kade sarbarhet. Parlamentet begar att
hélso- och sjukvardspersonal och personal inom samhaéllsviktig
verksamhet ska ha underlattad tillgang till stodtjanster for psykisk
halsa eftersom de ar en viktig del av halso- och sjukvardssystemet.

Europaparlamentet efterlyser ytterligare forskning om effekterna av
distansarbete, som i vissa fall har lett till okad isolering bland
arbetstagare, overdriven skarmtid, risk for okad arbetstid,
permanent tillganglighet och brist pa balans mellan arbete och
privatliv.

Europaparlamentet anser att arbetstagare kan stallas infor
stressande situationer, sdsom kravet pa att forvarva flera
fardigheter, det 6kande trycket pa produktionsokning,
lonesankningar och laga loner, osdkerhet och osdkra anstéallningar,
langa och oregelbundna arbetsdagar och arbetstimmar samt oro
over potentiell arbetsloshet, vald och trakasserier pa arbetsplatsen,
och loper darfor storre risk att utveckla psykisk ohalsa. Parlamentet
betonar vikten av att garantera arbetstagares rattigheter och ta itu
med arbetsléshet och otrygga anstéallningar, och foresprakar darfor
en politik som stoder god psykisk héalsa pa arbetsplatsen och framjar



48.

49.

50.

en balanserad livsstil och en accepterande kultur.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att i samrad med
arbetsmarknadens parter foresla ett lagstiftningsinitiativ om
hanteringen av psykosociala risker och valbefinnande pa
arbetsplatsen, aven online, for att effektivt forebygga psykosociala
risker pa arbetsplatsen, tillhandahalla utbildning for ledning och
arbetstagare, regelbundet utvardera framstegen och forbattra
arbetsmiljon. Parlamentet uppmanar vidare kommissionen att lagga
fram ett direktiv om genomforande av arbetsprogrammet 2022-2024
for de europeiska branschovergripande arbetsmarknadsparterna om
distansarbete och ratten att inte vara uppkopplad.

Europaparlamentet &r medvetet om att de utmaningar pa
arbetsplatsen som manga manniskor med psykisk ohalsa stalls infor
leder till en hog grad av exkludering pa arbetsplatsen. Parlamentet
uppmanar darfor kommissionen att anta riktlinjer for att stodja
tillgangen till och atergangen till arbetet fér personer med psykisk
ohalsa, inbegripet mer flexibla arbetsmetoder, for att framja en
minskning av skadliga psykosociala riskfaktorer i arbetet och
garantera arbetstagarnas ratt till samma skyddsniva, oavsett deras
status och var de bor och arbetar. Parlamentet uppmanar slutligen
medlemsstaterna att vidta atgarder for att forbattra arbetstagarnas
psykiska halsa och valbefinnande genom att respektera och
prioritera arbetstagarnas rattigheter, inbegripet lamplig ersattning
och sociala féormaner.

Europaparlamentet rekommenderar medlemsstaterna att infora
atgarder for att erbjuda flexibla arbetsmetoder och stod till anstallda
som lider av sjukdom, fysisk eller kanslomassig smarta, stress eller
nagon annan halsokris.

Kroniska sjukdomar, icke-smittsamma sjukdomar och smittsamma

51.

52.

sjukdomar

Europaparlamentet betonar att sociala miljoer, psykisk ohalsa,
kroniska sjukdomar och fysisk samsjuklighet ofta korrelerar.
Parlamentet ar medvetet om att personer med funktionsnedsattning
eller personer som lever med kroniska sjukdomar ar mer benagna att
ha psykiska besvar och upplever hogre grad av utestdngning pa
arbetsplatsen. Parlamentet understryker att personer som lider av
bade psykisk ohélsa och relaterade kroniska sjukdomar ofta har
betydligt samre fysisk halsa och en okad risk for icke-smittsamma
sjukdomar, sasom cancer och hjart- och karlsjukdomar, vilket alla
bidrar till en kortare forvantad livslangd.

Europaparlamentet betonar att manniskor som lever med kroniska
icke-smittsamma sjukdomar, som ofta kannetecknas av standig
smarta eller permanent funktionsnedséattning, ar sarskilt sarbara for
att utveckla psykisk ohalsa. Parlamentet valkomnar FN:s uppmaning



53.

54.

till utveckling av effektiva program for att framja psykisk halsa och
psykosocialt stod till personer som lever med sallsynta sjukdomar.
Parlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att pa
lampligt satt ta itu med effekterna av icke-smittsamma sjukdomar
och andra kroniska sjukdomar och funktionsnedsattningar i all
politik och i alla program for forebyggande av psykisk ohalsa och
sjalvmord.

Europaparlamentet anser att det ar viktigt att integrera psykosociala
insatser for att stodja patienter som lever med de psykologiska
konsekvenserna av hiv och att stodja hiv-tjanster i linje med WHO:s
rekommendationer!. Parlamentet konstaterar att kriminalisering av
hiv allmént har en negativ inverkan pa valbefinnandet for personer
som lever med hiv, en situation som forvarras for manniskor som kan
utsattas for samverkande former av marginalisering. Parlamentet
fordomer darfor diskriminering i samband med hiv, pa alla nivaer,
aven pa lagstiftningsniva och uppmanar med kraft medlemsstaterna
att satta stopp for sadana metoder utan ytterligare dréjsmal,
inbegripet sddana som hindrar tillgangen till halso- och
sjukvardstjanster.

Europaparlamentet konstaterar att personer som anvander
beroendeframkallande lagliga eller olagliga substanser ofta lider av
samsjuklighet, med halsoproblem av dkad svarighetsgrad.
Parlamentet noterar att betydelsen av samsjuklighet nar det galler
anvandning av substanser och psykisk ohalsa inte bara hanger
samman med dess stora utbredning, utan d&ven med svarigheten att
hantera den och kopplingen till daliga resultat for de drabbade.
Parlamentet uppmanar dessutom medlemsstaterna att upptacka och
forhindra anvandning av beroendeframkallande lagliga eller olagliga
substanser och beteenden.

Aldre personer

55.

56.

Europaparlamentet noterar med oro att riskerna for psykisk ohalsa
bland &ldre O6kar i samband med ett aldrande samhalle, inbegripet
isolering och stigmatisering, vilket kan leda till 6vergrepp,
forsummelse och svarigheter att hantera depression och andra
storningar. Parlamentet noterar ocksa den roll som de 6kade
levnadskostnaderna och energikrisen spelar, de forsamrade
levnadsvillkoren, som férvarras av laga pensioner i vissa
befolkningsgrupper, forlust av socialt stéd fran familj och vanner
samt forekomsten av fysiska eller neuropsykiska sjukdomar.

Europaparlamentet noterar vidare med oro att sjalvmordsfrekvensen

WHO, Integrating psychosocial interventions and support into HIV

services for adolescents and young adults: technical brief,
Varldshalsoorganisationen, Geneve, 2023.
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57.

bland &ldre ar hog?!, och anser darfor att det ar mycket viktigt att
framja aldre manniskors aktiva deltagande i samhallslivet,
overkomlig och lika tillgang till halso- och sjukvard samt offentliga
stodstrukturer, samhéllsvard och infrastruktur utrustad med
specialister pa psykisk halsa.

Europaparlamentet konstaterar den okande forekomsten av demens
och de negativa konsekvenserna for den psykiska halsan i samband
med demens (inbegripet for anhoérigvardare) samt dess manga
andrade riskfaktorer och deras forebyggande karaktar, och
uppmanar darfor kommissionen att hjalpa medlemsstaterna att
tillsammans med relevanta internationella organisationer genomfora
den godkanda handlingsplanen for global demens pa nationell och
regional niva. Parlamentet uppmanar vidare medlemsstaterna att
utarbeta nationella demenssjukdomsplaner for att utoka tidig
diagnos, stéd och vard av vuxna med demens.

Andra utsatta grupper

58.

59.

60.

Mot bakgrund av den vaxande internationella forskningen och den
okande insikten om utmaningarna i fraga om lantbrukares
psykosociala arbetsmiljo och psykiska halsa stoder
Europaparlamentet kommissionens forslag att fokusera pa
méanniskor som bor pa landsbygden eller i avlagsna omraden, sdsom
lantbrukare, sarskilt genom att inrikta stod pa tillgodoseende av
dessa gruppers behov, och efterfragar konkreta forslag. Parlamentet
betonar att de yttersta randomradena ar mer sarbara for storningar i
halso- och sjukvarden, vilket kraver lamplig politik, och
rekommenderar att man anvander sig av initiativ for uppgiftsdelning
och uppgiftsoverforing, sasom WHO:s atgardsprogram om klyftan
avseende mental halsa (MhGAP), for att utrusta icke-specialiserade
vardgivare med verktyg for att stodja personer med psykisk ohéalsa i
syfte att underlatta tillgdngen, sarskilt i de yttersta randomradena,
pa landsbygden och i svartillgangliga regioner.

Europaparlamentet erkanner behovet av stod till personer som ar
hemlosa, sarskilt nar det galler att anpassa bostaderna till de olika
behoven hos dem som saknar resurser.

Europaparlamentet paminner om att intagna pa fangelser ar en
sarbar grupp och understryker de problematiska férhallanden som
denna grupp lider av, vilket ytterligare kan forvarra de intagnas
psykiska halsotillstand, och uppmanar medlemsstaterna att
garantera manskliga rattigheter i detta sammanhang. Parlamentet
uppmanar med kraft kommissionen att stodja medlemsstaterna nar
det galler att utan dr6éjsmal vidta konkreta atgarder for att skydda de
intagnas manskliga rattigheter och framja deras psykiska halsa och

OECD, ‘Main causes of mortality’, Health at a Glance 2021: OECD
Indicators, OECD Publishing, Paris, 2021.



https://www.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/health-at-a-glance-2021_ddcd9abf-en

61.

62.

valbefinnande. Parlamentet betonar att ratten att fa tillgang till
hélso- och sjukvardstjanster, sdsom vaccinering och tillgangen till
halso- och sjukvardstjanster, inte far krankas, oavsett orsaken till
deras straff. Parlamentet rekommenderar medlemsstaterna att
investera i kontinuerlig vard efter frigivning fran fangelset och se till
att det finns tillgang till lokal psykiatrivard for denna utsatta grupp.
Parlamentet paminner om att en séker och hélsosam fangelsemiljo ar
grundlaggande for att stddja interner i processen for aterintegrering
i samhallet, vilket bidrar till att undvika bakslag och ett efterfoljande
aterfall i olaglig verksamhet efter frigivningen fran fangelset.

Europaparlamentet ar djupt oroat 6ver bristen pa atgarder i EU:s
politik for skydd av migranter, flyktingar, asylsokande och etniska
minoriteter, deras rattigheter och deras faktiska genomforande,
vilket ar fragor som har en negativ inverkan pa dessa
befolkningsgruppers psykiska halsa.

Europaparlamentet anser att migranter, flyktingar, asylsokande och
etniska minoriteter utsatts for strukturell och mangfasetterad
diskriminering, segregation och marginalisering, inbegripet
strukturell, institutionell och interpersonell rasism och
framlingsfientlighet, och bor skyddas for att skydda deras fysiska och
psykiska halsa.

Epidemiologisk overvakning

63.

64.

65.

66.

Europaparlamentet anser att informationssystem for psykisk halsa ar
ett viktigt och effektivt verktyg for att samla in data, mata
forekomsten, prevalensen och den kliniska svarighetsgraden hos
psykisk halsa, kostnadseffektiviteten i insatser for psykisk halsa och
stodja genomforandet av politik som framjar god psykisk halsa i
samhallet. Parlamentet betonar i detta sammanhang vikten av
dataskydd och behovet av att se till att de insamlade uppgifterna
anvands i enlighet med principerna om 6ppenhet, legitima d&ndamal
och proportionalitet.

Europaparlamentet ser det kommande europeiska halsodataomradet
som ett verktyg som skulle kunna bidra till att starka de
underliggande uppgifterna for evidensbaserad folkhalsopolitik och
jamlikhet pa halsoomradet.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna
att utveckla verktyg som kan tillhandahalla insiktsfulla,
disaggregerade och hégkvalitativa data for att hjalpa till att forsta
bestamningsfaktorer, forhallanden, vard, stod, insatser och effektiv
offentlig politik for psykisk halsa.

Europaparlamentet uppmanar EU att underlatta insamling,
sammanstallning och rutinmassig rapportering av grundlaggande
uppgifter om psykisk halsa, i en form som ar jamforbar och uppdelad



67.

68.

69.

efter kon, alder och andra faktorer for att pa ett korrekt satt fanga
upp intersektionella fragor i hela EU. Europaparlamentet
rekommenderar medlemsstaterna att anvanda halsorelaterad
livskvalitet! och patientrapporterade resultatatgarder? for att méata
resultat.

Europaparlamentet rekommenderar att overvakningen av data om
psykisk halsa utfors med hjalp av evidensbaserade verktyg och
validerade indikatorer3 for psykisk halsa och allméant valbefinnande
med sarskilda indikatorer som ar skraddarsydda for olika miljoer och
aldersgrupper. Parlamentet betonar att indikatorerna bor syfta till
att komplettera diagnostiska kriterier med manniskors faktiska
erfarenheter for att aterspegla de sociala bestamningsfaktorerna for
psykisk halsa och de manskliga rattigheterna for personer med
psykosociala funktionsnedsattningar, och att dessa indikatorer om
mojligt bor utvecklas i samarbete med personer med egna
erfarenheter. Parlamentet betonar att sarskilda indikatorer for
bestamningsfaktorer for psykisk hélsa ocksa bor finnas tillgangliga i
halsoinformationssystem, i enlighet med WHO:s rekommendationer.
Parlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att
systematiskt genomfora, forbattra och uppdatera gemensamma
indikatorer.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna
att forbattra omfattningen av, kvaliteten pa och punktligheten hos
sina sjalvmordsrelaterade uppgifter, inbegripet registrering av
sjalvmord, sjukhusbaserade register over avsiktliga sjalvskade- och
sjalvmordsforsok och nationellt representativa undersokningar som
samlar in information om sjalvrapporterade sjalvmordsforsok och
sjalvmordstankar, for att skydda patientens integritet.

Europaparlamentet uppmanar vidare medlemsstaterna att samla in
uppgifter och 6vervaka tillgangen till och tillgangen till tjanster for
psykisk halsa i hela EU, inbegripet integrerad psykisk halso- och
sjukvard inom alla héalso- och sjukvardstjanster. Parlamentet betonar
vikten av kartlaggning av tjanster for psykisk halsa och uppmanar
kommissionen att stodja medlemsstaterna i utvecklingen av ett
verktyg for insamling av uppgifter om psykisk halsa for att dela och
identifiera brister i tillgangen till tjanster, tillgangligheten, kvaliteten
och arbetskraften. Parlamentet foreslar dessutom att
medlemsstaterna anvander indikatorer pa nivan for psykiatrisk vard

Yin, S., m fl., mmarizing health-rel i i
development and testing of a one-factor model, 2016.

Churruca, K., m fl, Patient-reported outcome measures (PROMs): A
review of generic and condition-specific measures and a discussion
of trends and issues, 2021.

Det gemensamma forskningscentrumet (Europeiska kommissionen),

Handbook on Constructing Composite Indicators: Methodology and
User Guide, 2008.
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70.

for att beskriva en detaljerad kartlaggning av situationen for psykisk
halso- och sjukvard i hela EU, som en grund for atgarder och
faststallande av prioriteringar.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att bista
medlemsstaterna och regionerna med kompetens pa halsoomradet
med att samla in och sprida basta praxis, via EU:s portal for basta
praxis, nar det galler riktade kampanjer till stod for utsatta grupper
och marginaliserade befolkningsgrupper.

Stigmatisering av psykisk ohdlsa, samt medvetenhet och kunskap

71.

72.

73.

om psykisk hdlsa

Europaparlamentet ar djupt oroat over att personer med psykisk
ohalsa, inbegripet personer med psykosociala eller kroniska
sjukdomar, och deras familjer, trots framsteg i vissa lander, ofta
utsatts for diskriminering, stigmatisering och social utestangning,
vilket kan utgora ett hinder for erkannande. Parlamentet konstaterar
att de ofta inte har tillgang till halso- och sjukvard i ratt tid och till
ett overkomligt pris och att de kan drabbas av diskriminering vid
tillgang till arbetsmarknaden?! och utbildning, och erkénner vikten av
att forbattra tillgangen till sddana omraden. Parlamentet konstaterar
att detta kan fa olika konsekvenser, sasom otillrackligt framjande
och skydd av deras rattigheter samt potentiella krankningar av de
manskliga rattigheterna, okad risk for komplikationer och samre
halsoresultat, fordrgjd eller undvikande behandling, social isolering,
forsamrad livskvalitet, diskriminering pa arbetsmarknaden och okad
risk for sjalvmord.

Europaparlamentet understryker att eftersom psykisk halsa
fortfarande ar stigmatiserad och tabubelagd finns det ett akut behov
av att utveckla och genomfora informationskampanjer, oka
medvetenheten och framja oppna diskussioner om psykisk ohalsa
som riktar sig till alla malgrupper i hela EU, sarskilt halso- och
sjukvardspersonal, vardgivare, patienter, utsatta grupper, utbildare,
barn, ungdomar och ungdomar samt foraldrar. Parlamentet betonar
den roll som samhallsgrupper, offentliga personer, politiker,
offentliga institutioner, regeringar och enskilda personer spelar for
att bekampa stigmatiseringen av psykisk ohalsa utan fordomar eller
partiskhet.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna
att stodja en kulturell forandring och framja initiativ for att bekampa
stigmatisering, utestangning och diskriminering av personer med
psykisk ohalsa, som ett satt att integrera dem i samhallet.

Brouwers, E., m fl, Discrimination in the workplace, reported by
people with major depressive disorder: a cross-sectional study in 35
countries, 2015.
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Europaparlamentet uppmanar EU och medlemsstaterna att, i
samarbete med det civila samhallet och alla berorda parter, oka
medvetenheten om vikten av att framja god psykisk halsa pa ett
samordnat och lagligt satt, genom en strategi for psykisk halsa inom
alla politikomraden (MHiAP).

Kunskap om psykisk hdalsa

75.

76.

77.

Europaparlamentet uppmanar EU och medlemsstaterna att investera
i medborgarnas kunskaper om psykisk halsa for att bekampa
stigmatisering och starka deras egenmakt samt oka
motstandskraften mot psykisk ohalsa.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att inkludera
psykisk héalsa i skolutbildningen och tillhandahalla utbildning for
larare samt psykoutbildning for familjer och ungdomsledare, med
tanke pa det stora inflytande skolan kan ha pa avstigmatiseringen av
psykisk hélsa fran tidig alder.

Europaparlamentet betonar behovet av sarskilt stod nar det galler
utbildning for att forebygga missbruksrelaterade storningar och
bekampa stigmatisering.

Kommunikation

78.

79.

80.

Europaparlamentet paminner om att det sprak som anvands for att
tala om personer med psykiska problem kan vara stigmatiserande
och att begrepp som "psykisk sjukdom” darfor till stor del bor
undvikas och ersattas med ett personcentrerat, inkluderande,
icke-stigmatiserande och aterhamtningsinriktat sprak som utgar fran
styrkor och aterspeglar de manga olika upplevelserna nar det galler
psykisk halsa. Parlamentet uppmanar kommissionen att ta fram
riktlinjer for taxonomin for psykisk halsa i samarbete med
internationella halsoorganisationer for att undvika att termer med
negativa associationer anvands i policydokument och for att
harmonisera anvandningen av vokabular for psykisk halsa i hela
Europa.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att uppmuntra
medierna att anpassa sina metoder och sin kommunikation for att
folja etisk och ansvarsfull rapportering av sjalvmord och att vara
forsiktiga med sin behandling av begreppet egenvard for att undvika
att lagga ansvaret pa enskilda personer. Parlamentet noterar
effekterna av lagligt och olagligt missbruk av substanser nar det
galler sjalvskadebeteende, sjalvmordstankar och sjalvmord.
Parlamentet uppmanar darfor medlemsstaterna att strikt overvaka
reklam for att undvika att framja missbruk.

Europaparlamentet ar djupt oroat over den negativa inverkan som
mediebevakningen och samhallets framstallningar av kroppsstorlek
och kroppsuppfattning har pa den psykiska héalsan, och som ofta



visar upp ohalsosamma och orealistiska skonhetsnormer.

Starkta system for psykisk hdlsa

Tillgang till psykisk hdlso- och sjukvard

81.

82.

83.

84.

85.

Europaparlamentet understryker att principerna om rattvis,
overkomlig och lattillganglig vard, egenmakt for personer som lever
med psykisk ohalsa, val av onskad behandling och patientcentrerad
vard bor ligga till grund for systemen for psykisk hélsa i hela EU.
Parlamentet betonar att alla EU-medborgare maste ha tillgang till
alla nodvandiga tjanster for psykisk halsa av god kvalitet, nar och
dar de behover dem, utan att drabbas av ekonomiska svarigheter
eller administrativa hinder.

Europaparlamentet anser att allman halso- och sjukvard ar
avgorande for att sakerstalla att alla, inbegripet de mest utsatta
befolkningsgrupperna och marginaliserade befolkningsgrupper, far
snabb, effektiv och 6verkomlig hélso- och sjukvard. Parlamentet
anser att psykisk halso- och sjukvard utgor en integrerad, essentiell
och barande del av medlemsstaternas nationella halso- och
sjukvardssystem. Parlamentet valkomnar WHO:s sarskilda initiativ
for psykisk héalsa (2019-2023)1, som syftar till att utdka den psykiska
hélso- och sjukvarden som en del av den allménna hélso- och
sjukvarden. Parlamentet uppmanar med kraft medlemsstaterna att
sakerstalla tillgang till skraddarsydda tjanster och program for
psykisk hélsa av hog kvalitet, och framhaller férdelarna med att
dessa tjanster ar kostnadsfria.

Europaparlamentet understryker vikten av att psykisk halso- och
sjukvard verkligen ar tillgénglig for alla, med beaktande av de
sarskilda behoven hos vissa samhallsgrupper, sasom personer med
funktionsnedsattning, barn och aldre. Parlamentet varnar for de
risker som uppstar till f6ljd av dalig tillgang till psykisk héalso- och
sjukvard, sarskilt for barn och ungdomar, for vilka snabb hjalp ar
avgorande for deras psykosociala utveckling, och understryker
vikten av kontinuitet i varden nar patienter slussas fran psykiatrisk
barn- och ungdomsvard till psykiatrisk vard for vuxna.

Europaparlamentet ar djupt oroat 6ver den daliga tillgangen till
psykiatrisk hélso- och sjukvard i medlemsstaterna, med alarmerande
langa vantelistor for besok hos psykiatriker och psykologer och en
brist pa terapeutisk behandling samt for sjukhusvard inom och
utanfor oppenvarden och bristen pa relevant kostnadstackning fran
sjukforsakringsgivarnas sida.

Europaparlamentet anser att bristen pa personal inom denna

WH ial Initiative for Mental Health (2019-2023): Universal
Health Coverage for Mental Health.
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specifika sektor, bristen pa integrering av tjanster for psykisk hélsa
inom ramen for allmanna och specialiserade halso- och
sjukvardstjanster och underfinansiering forvarrar bristen pa psykisk
hélso- och sjukvard. Parlamentet understryker att kostnaden for
psykisk héalso- och sjukvard varken kan eller far utgora ett hinder for
medborgarna.

Organisation av psykiatrisk vard

86.

87.

Europaparlamentet erkanner att kostnadsfria initiativ fran det civila
sambhallet kan ge vagledning om ytterligare insatser for psykisk halsa
och darmed fungera som en ingang for att fa tillgang till ratt stod for
psykisk héalsa, framja familjers deltagande, bidra till att uppréatthalla
rattigheterna for personer med psykisk ohalsa och bekampa, bland
annat, stigmatisering. Parlamentet uppmanar medlemsstaterna att
utveckla och uppmuntra stédatgarder genom initiativ fran
civilsamhallet for att ta itu med psykiska halsobehov och deras
samarbete med nationella offentliga hélso- och sjukvardstjanster.

Europaparlamentet anser att det ar mycket viktigt att oka
investeringarna i offentliga héalso- och sjukvardstjanster, bland annat
genom att tillhandahalla de medel och resurser som kravs, bade nar
det galler personal och faciliteter pa sjukhus och primarvard i hela
EU. Parlamentet betonar att den psykiatriska varden bor anpassas
till det verkliga behovet av befintliga tjanster i syfte att atgarda de
allvarliga bristerna inom sektorn. Parlamentet efterlyser battre
samarbete och informationsutbyte mellan den privata och den
offentliga psykiatriska varden i medlemsstaterna.

Multidisciplindr och integrerad vard

88.

89.

90.

Europaparlamentet konstaterar att integrerad och
sektorsovergripande psykiatrisk vard i samarbete med
utbildningssystemet, rattsvasendet, halso- och sjukvardssystemet
och det sociala trygghetssystemet ar av stort varde for medborgare,
regeringar och samhallet i stort.

Europaparlamentet betonar att dubbeldiagnoser utgor en utmaning
for behandlingstjansterna eftersom patienter ofta hanvisas fran den
ena tjansten till den andra, vilket forsvarar tillgangen till behandling.
Parlamentet understryker behovet av att effektivt reagera pa
samexistensen av psykisk ohélsa och andra tillstand och
understryker att en patientcentrerad strategi bor ta hansyn till
psykisk héalsa under hela patientresan, fran diagnos till
efterbehandling, aven for canceroverlevare. Parlamentet
rekommenderar darfor att psykiatrisk vard och adekvat psykologiskt
stod inkluderas i den allménna vard som ges till patienterna.

Europaparlamentet ar djupt oroat 6ver det ldga antalet integrerade
stodcentrum for missbrukare mot bakgrund av det okande antalet



91.

sadana sjukdomar och de enorma aterverkningarna pa psykisk hélsa.

Europaparlamentet uppmanar darfor medlemsstaterna att starka
sina system for psykisk halsa genom att bygga upp natverk av
sammankopplade tjanster som tacker ett brett spektrum av vard- och
stodbehov, inom och utanfor hélso- och sjukvardssektorn, dvs.
samarbete mellan psykologiska, psykiatriska och sociala
trygghetstjanster, och sakerstalla tillgang till insatser med lag
troskel (social omsorg), vardvagar och tillganglig psykologisk forsta
hjalp av hog kvalitet.

Hilso- och sjukvdrdspersonal inom psykiatrin

92.

93.

94.

95.

96.

Europaparlamentet betonar behovet av att sakerstalla ytterligare
investeringar i offentliga halso- och sjukvardstjanster och att de har
tillrackligt med personal inom psykiatrisk vard. Parlamentet ar
medvetet om att bristen pa arbetskraft inom psykiatrisk vard, som
orsakas av otillracklig utbildning, dalig formaga att behalla personal,
arbetsmigration, kompetensflykt, utbrandhet, permitteringar,
pensionering och andra handelser undergraver tillgangen till
psykiatrisk vard. Parlamentet betonar dessutom att det ar avgorande
att ta itu med bristen pa personal inom psykisk halsa for att forbattra
tjansternas tillganglighet, framtida pandemiberedskap och
behandling av barn och ungdomar.

Europaparlamentet betonar vikten av kartlaggning av psykiatrisk
vard och dess tillampning i organisationen av de nationella hélso-
och sjukvardssystemen.

Europaparlamentet betonar behovet av battre utbildad personal i EU
genom att sakerstalla system for utbildning, omskolning, certifiering
och kapacitetsuppbyggnad for personal i syfte att oka antalet
kvalificerade yrkesutovare och pa sa satt uppfylla standarderna och
skyldigheterna i FN:s konvention om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning. Parlamentet stoder anpassningen av
utbildningsprogram om kulturell medvetenhet for yrkesutovare som
arbetar med olika befolkningsgrupper, med beaktande av
kulturmedveten radgivning och sarskilda sammanhang och behov
sasom trauma efter krig och konflikter samt naturkatastrofer.

Europaparlamentet foreslar att man underséker mojligheten till
specialitetsoverskridande utbildning for alla yrkesutovare for att
battre forsta sambandet mellan fysisk och psykisk hélsa och
sakerstalla att basta praxis utbyts i EU och i medlemsstaterna.

Europaparlamentet uppmanar eftertryckligen kommissionen att
samarbeta med medlemsstaterna om ett battre samordnat svar pa
bristen pa arbetskraft inom psykiatrin, inbegripet en EU-omfattande
kartlaggning och genomforande av basta praxis. Parlamentet
uppmanar eftertryckligen medlemsstaterna att investera i



rekrytering och bibehallande av psykiatrisk personal for att ta itu
med den okande personalbristen och atgarda bristen pa
investeringar i offentlig halso- och sjukvard.

Primdrvard

97.

Europaparlamentet betonar primarvardens betydelse inom screening
for psykisk ohalsa, da den sakerstaller tidiga insatser for psykisk
halsa, remitterar patienter till specialiserad och tvarvetenskaplig
vard och foljer personer med psykisk ohéalsa under hela deras livstid.
Parlamentet anser att primarvarden bor spela en mer framtradande
roll i behandlingen av patienter med psykisk ohalsa. Parlamentet
uppmanar medlemsstaterna att utrusta primarvarden med experter
pa psykisk hélsa, och foresprakar i detta sammanhang att
priméarvarden inriktas pa lokalt ledda insatser.

Telehdlsa

98.

99.

Europaparlamentet ar medvetet om att tjanster for e-halsa och
telehalsa kan tillgodose en bredare befolkning, inklusive
befolkningar i avlagsna omraden, och minska koerna, samtidigt som
enkel tillgang och 6verkomligt stod ges. Parlamentet stoder synen att
digital teknik som utnyttjas inom psykisk halsa kan bidra vasentligt
till medlemsstaternas insatser for att uppna psykiatrisk vard for alla i
EU. Parlamentet uppmanar darfor kommissionen och
medlemsstaterna att utveckla gransoverskridande natverk och
digitala verktyg dar yrkesutovare inom psykisk halsa kan
tillhandahalla sadana tjanster, ideellt eller till 1ag kostnad, sarskilt
for sarbara befolkningsgrupper, daribland marginaliserade
minoriteter och samhallsgrupper, socioekonomiskt missgynnade
personer eller i avlagsna omraden. Parlamentet uppmanar
kommissionen och medlemsstaterna att framja basta praxis for
digital psykisk halsa, med utgangspunkt i etiska principer, integritet,
sakerhet och ansvarsskyldighet. Parlamentet uppmanar
medlemsstaterna att tillhandahalla tillgangliga resurser for psykisk
halsa i olika format, inbegripet ljud- och videomaterial samt visuellt
material, for att tillgodose de olika las- och skrivkunnighetsbehoven.

Europaparlamentet erkanner den potentiella effekten av digitala
tjanster pa omradet for psykisk héalsa nar det galler att 6ka
tillgangligheten for ungdomar, sarskilt i avlagsna eller eftersatta
omraden. Parlamentet 4r medvetet om att digitala skillnader och
bristande digital kompetens kan hindra vissa ungdomar fran att fa
tillgang till onlinetjanster for psykisk hélsa. Parlamentet uppmanar
medlemsstaterna att erbjuda utbildning i och resurser for digital
kompetens for att forse ungdomar med de fardigheter som kravs for
att navigera i och dra nytta av onlineplattformar for stod inom
psykisk halsa. Parlamentet betonar vikten av att utforma digitala
resurser for psykisk halsa och plattformar med ungdomsvanliga
granssnitt och enkelt sprakinnehall for att sakerstalla att de ar



tillgangliga for ungdomar med varierande nivaer av digital
kompetens.

Tidig diagnos och tidiga insatser

100.

101.

102.

103.

Europaparlamentet anser att psykisk ohalsa for narvarande ar under-
och feldiagnostiserad eller diagnostiseras sent i EU, vilket leder till
betydande konsekvenser for individen och samhallet och ar nagot
som kraver omedelbar uppmarksamhet. Parlamentet anser att
stigmatisering, begréansad tillgang till psykiatrisk vard, otillracklig
infrastruktur och brist pa vardpersonal samt faktorer sasom
varierande nivaer av medvetenhet och expertis bland vardgivare
forvarrar dessa problem. Parlamentet understryker att psykisk
ohalsa paverkar varje person pa olika satt, beroende pa deras
erfarenhet, och att varje diagnos darfor maste vara individuell och
skraddarsydd for patienten.

Europaparlamentet understryker vikten av tidig diagnos och tidiga
insatser for psykisk ohalsa, med fokus pa utsatta grupper i samhallet,
eftersom tidiga insatser ar kostnadseffektiva och kan forhindra
daliga halsoresultat.

Europaparlamentet framhaller att tidig identifiering och behandling
av depression och missbruksrelaterade storningar ar avgorande for
att minska antalet sjalvmord med en tredjedel fram till 2030, i linje
med medlemsstaternas atagande inom ramen for

WHO:s handlingsplan for psykisk héalsa 2013-2030 och delmal 3.4 i
malen for hallbar utveckling. Parlamentet uppmanar kommissionen
och medlemsstaterna att ta hansyn till att tidig identifiering,
bedomning, hantering och uppfoljande kontakt med personer som
har forsokt bega sjalvmord ingar i remittering och stéd. Parlamentet
uppmanar kommissionen och medlemsstaterna att genomféra WHO:s
evidensbaserade insatser i sjalvmordsforebyggande program och att
stodja sjalvmordsforebyggande hjalplinjer genom finansiering,
kapacitetsuppbyggnad och utbyte av basta praxis.

Europaparlamentet rekommenderar relevant anvandning av
screeningverktyg och anser att dessa bor valideras! och vara
anpassade till malgruppen. Parlamentet noterar att anvandningen av
screeningverktyg inte bor ske pa bekostnad av konkret stod och
behandling av psykiatrisk personal, vilket exempelvis kan ske i
skolmiljoer2. Parlamentet papekar att evidensbaserade digitala
verktyg for screening och tidig behandling av psykisk ohalsa kan
anvandas nar andra tjanster inte racker till, men bor anvandas med

Det gemensamma forskningscentrumet (Europeiska kommissionen),
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WHO, First meeting of the pan-European Mental Health Coalition:
from debate to action, 2022.
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omsorg och lamplig reglering och kan inte ersatta tjanster som
tillhandahalls personligen.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna
att oka finansieringen for utbildning, kapacitetsuppbyggnad och
genomférande av program som fokuserar pa héalso- och
sjukvardspersonal, i syfte att battre upptacka psykisk ohélsa och
kanna igen tidiga orostecken. Parlamentet uppmanar kommissionen
att framja utbyte av basta praxis mellan medlemsstaterna nar det
galler tidig diagnos och remittering till psykiatriska tjanster fran
utbildnings-, ratts-, halso- och sjukvards- och
socialforsakringssystemen.

Forsta hjalpen till psykisk ohdlsa

105.

Europaparlamentet uppmuntrar medlemsstaterna att anta
utbildningsprogram i Forsta hjalpen till psykisk ohalsa for att ge
personer de kunskaper och fardigheter som behovs for att kunna
kénna igen och reagera pa kriser kopplade till den psykiska hélsan,
sarskilt for barn i kulturellt kdnsliga sammanhang, sdsom migration.

Tidiga insatser i tidig dlder

106.

107.

108.

109.

Europaparlamentet paminner om behovet av forebyggande atgarder
i tidig alder via utbildningssystemet, vilket kan inbegripa
investeringar i konstformer och lek, tillracklig tillgang till och
resurser inom psykologtjanster, utbildning och riktlinjer inom
psykisk halsa for larare, sa att de ska kunna hantera psykisk ohalsa,
till exempel kurser for att cka medvetenheten och lyhordheten, samt
individuell handledning for att ge eleverna en trygg miljo och mer
personliga, icke-konfliktfyllda relationer med sina larare.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna
att utforma och framja utbildningsprogram for att ge barn och
ungdomar forutsattningar att forsta och hantera alla sina kénslor
samt utforska verktyg och strategier for att stodja deras psykiska
valbefinnande. Parlamentet uppmanar medlemsstaterna att starka
skolornas kapacitet och att se till att forskolan, grundskolan och
gymnasiet ar tillrackligt valrustade for att tillgodose de sarskilda
behoven i sina samhallen.

Europaparlamentet erkanner potentialen hos evidensbaserade
foraldraskapsprogram som kan bidra till att framja behovsanpassad
omvardnad och barns utveckling, skapa positiva relationer mellan
barn och omsorgsgivare och stodja foraldrars och omsorgsgivares
psykiska halsa, vilka alla ar avgorande for positiv psykisk halsa
under hela livet.

Europaparlamentet uppmanar darfor medlemsstaterna att investera i
tidiga insatser for barn, ungdomar, foraldrar och familjer, sarskilt
inom ramen for psykiatrisk vard i modravarden, inbegripet



forebyggande, screening och stodprogram.

Personcentrerad strategi

110. Europaparlamentet erkanner att personer med psykisk ohalsa och

111.

112.

psykosociala funktionsnedsattningar har ratt att leva ett fullvardigt
och meningsfullt liv och att leva i ett valbefinnande dar de
forverkligar sin egen féormaga, kan hantera de normala
pafrestningarna i livet, kan arbeta produktivt och fruktbart och kan
bidra till samhallet. Parlamentet uppmanar medlemsstaterna att
framja egenmakt och social delaktighet for personer med psykisk
ohalsa och funktionsnedsattning.

Europaparlamentet anser att politik som paverkar, involverar eller
avser psykisk hélsa maste vara flerdimensionell, personcentrerad,
forenlig med manskliga rattigheter och ta hansyn till mangfald,
kulturmedvetenhet och flera intersektionella behov.

Europaparlamentet framhaller den viktiga roll som en
tvarvetenskaplig vardpersonal spelar och de kliniska, ekonomiska
och organisatoriska fordelarna med narvard, och erkdnner vikten av
att sakerstalla lampliga standarder for utbildning och reglering for
vardgivare inom psykiatrin.

Egen erfarenhet

113.

Europaparlamentet betonar behovet av att involvera personer med
egna erfarenheter av psykisk ohalsa i utvecklingen av integrerade
tjanster. Parlamentet uppmanar EU och medlemsstaterna att oka
insatserna for att sakerstalla ett mer meningsfullt samarbete med
civilsamhallet och de samhallsgrupper det foretrader samt experter
och sarskilt personer med egna erfarenheter och deras
omsorgsgivare. Parlamentet foreslar att personer med egna
erfarenheter inkluderas och integreras i alla skeden av
beslutsfattandet och arbetar tillsammans med beslutsfattare och
viktiga intressenter, pa ett satt som inte ar rent symboliskt.

Institutionalisering

114.

Europaparlamentet noterar att vissa moderna psykiatriska anstalter i
en del medlemsstater fortfarande anvander behandlingsmetoder som
kan leda till berovande av egenmakt, forvarrad stigmatisering bland
andra manniskorattsproblem! och kan leda till forsamrade resultat
for den psykiska halsan. Parlamentet uppmanar medlemsstaterna att
anamma utvecklingen mot avinstitutionalisering av personer med
psykisk ohalsa och att sakerstalla att alternativ till psykiatriska
anstalter utvecklas och att patienter far toppmodern behandling.
Parlamentet varnar for fenomenet med transinstitutionalisering och

Europara Reform of mental health services: an urgent n n

human rights imperative.
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115.

116.

anser att det behovs d&ndamalsenliga strategier och narvard for att
undvika detta.

Europaparlamentet stoder avinstitutionalisering och eget boende for
personer med funktionsnedsattning och erkanner vikten av
psykologiskt stod for personer med funktionsnedsattning for att de
battre ska kunna integreras i samhallet, och uppmanar
eftertryckligen medlemsstaterna att omprova organisationen av de
nationella halso- och sjukvardssystemen och anpassa strategin for
psykisk halsa i linje med strategin for rattigheter for personer med
funktionsnedsattning.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att tillhandahalla
rehabilitering for personer med funktionsnedsattning och personer
med psykisk ohalsa, framja arbete och annan sysselsattning och se
till att varje enskild person far personlig assistans utifran sina behov
och sin individuella grad av oberoende.

Stod och behandling av psykisk halsa

117.

118.

119.

120.

121.

Europaparlamentet betonar att personer med psykisk ohalsa och
psykosociala funktionsnedsattningar har ratt att fa evidensbaserad
behandling och stod som ar skraddarsytt for deras behov.

Europaparlamentet erkanner att stod och behandling for psykisk
halsa bestar av mer an lindring av symtom och ar en personlig resa
for att kunna leva ett meningsfullt liv med varden, syften och
relationer, trots de utmaningar som psykisk ohalsa innebar, och bor
inte bara reduceras till kurativ och rehabiliterande vard, utan aven
forbattra det psykiska valbefinnandet genom framjande och
forebyggande vard. Parlamentet betonar behovet av att prioritera
effektiv, evidensbaserad, personcentrerad behandling och stod till
det allmanna valbefinnandet. Parlamentet understryker vikten av att
ta itu med spridningen av felaktig information och desinformation
inom den blomstrande ”“valbefinnandeindustrin”, som kan riskera att
skada den psykiska halsan, fordroja eller forhindra behandling och
uppmuntra spridningen av felaktig information och desinformation.

Europaparlamentet betonar behovet av att ta hansyn till
genusperspektivet vid behandling av psykisk ohalsa, eftersom olika
kon har olika behov nar det galler psykisk ohalsa.

Europaparlamentet uppmuntrar till integrering av stodtjanster for
familjer och omsorgsgivare i modeller for tillhandahallande av
psykiatrisk vard. Parlamentet uppmanar darfor eftertryckligen
medlemsstaterna att inratta stodprogram for psykisk halsa som ar
sarskilt utformade for omsorgsgivare och anhoriga till personer med
psykisk ohélsa, inklusive radgivning, avlastningsvard och
stodgrupper samt krisinsatser.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att forbattra



tillgangen till vard, behandling och stod vid psykisk ohélsa och
darmed sammanhangande kroniska sjukdomar genom att genomfora
och forbattra en holistisk, integrerad och tvarvetenskaplig vard, med
tanke pa att sjukdomar som behandlas isolerat ger ett samre
halsoresultat. Parlamentet uppmuntrar medlemsstaterna att ta
hansyn till sociala, psykologiska och biologiska faktorer samt
patientcentrering och patientval vid behandlingsbeslut. Parlamentet
understryker vikten av kontrollerad tillgang till lakemedel samtidigt
som man forhindrar att de missbrukas i form av farlig
overmedicinering, sjalvmedicinering eller att de anvands for icke-
medicinska dndamal.

Elev- och studenthdlsa

122. Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att underlatta
ungdomars tillgang till stod for psykisk hélsa, sdsom psykosocial
radgivning och terapi utan administrativa bérdor. Parlamentet
rekommenderar medlemsstaterna att sakerstalla att elever och
studenter har direkt tillgang till psykologisk hjalp nar de soker det.
Parlamentet erkanner de potentiella ytterligare utmaningar for
psykisk hélsa som kan uppsta for elever och studenter som deltar i
utbytesprogram och uppmanar EU och medlemsstaterna att
tillhandahalla lampligt stod, bland annat inom ramen for Erasmus+-
programmet.

Hantering av kroniska sjukdomar

123.Europaparlamentet framhaller att psykisk halsa och relaterade
kroniska sjukdomar béast ska forstas som biopsykosociala
upplevelser, och effektiv behandling kraver darfor holistiska,
tvarvetenskapliga och integrerade vardtjanster inom initiativ for
hantering av kroniska sjukdomar. Parlamentet betonar att sddant
stod for psykisk halsa, inklusive psykologisk terapi och stodgrupper,
forbattrar behandlingsfoljsamheten och det allmanna valbefinnandet
for personer med kroniska sjukdomar och deras familjer.
Parlamentet erkanner att sjalvhantering av kroniska sjukdomar,
liksom utbildning av enskilda personer om halsosam stresshantering,
angest och forebyggande av depression, kan bidra till att utveckla
nodvandiga fardigheter for att varda och hantera langvarig psykisk
ohalsa och minska skadliga beteenden.

124. Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna
att framja politiska atgarder kring evidensbaserade metoder for
meningsfullt samarbete mellan den psykiatriska varden
socialtjansten i medlemsstaterna, i linje med MHiAP-strategin och
sociala aktiviteter pa recept, med hansyn till varje medlemsstats
specifika sammanhang.

Lokal psykiatrisk vard

125. Europaparlamentet erkénner att lokal psykiatrisk vard ar ett



tillgangligt, evidensbaserat och aterhamtningsorienterat natverk av
stodtjanster och resurser med tillracklig kapacitet for ett
lokalsamhaélle och som tillhandahaller det stéd, de terapeutiska
insatser och den nodvandiga behandling som kravs for denna
malgrupp pa ett adekvat och papassligt satt!. Parlamentet noterar
fordelarna med lokal psykiatrisk vard nar det géller att bidra till
forebyggande, diagnos och behandling av psykisk ohalsa, sarskilt nar
den ar kopplad till sjukhusvard, oppenvard och offentlig primarvard.
Parlamentet uppmanar darfor medlemsstaterna att genomfora god
praxis inom lokal psykiatrisk vard? och 6ka investeringarna i
befintliga stodtjanster for lokal psykiatrisk vard inom ramen for
befintlig héalso- och sjukvardsinfrastruktur och underlatta
deltagandet av alla berorda parter (dvs. psykiatrisk personal,
patienter, familjer, larare och beslutsfattare). Parlamentet uppmanar
kommissionen att underlatta utbytet av basta praxis om paradigmet
for lokal psykiatrisk vard.

Icke-diskriminering och integration

Integration och acceptans

126.

127.

128.

Europaparlamentet paminner om att de flesta manniskor som lever
med psykisk ohélsa deltar aktivt i samhaéllet och pa
arbetsmarknaden, trots att denna befolkningsgrupp uppvisar mycket
lagre allman anstallbarhet, och att personer med
funktionsnedsattning eller personer med kroniska sjukdomar oftare
lider av psykisk ohalsa och drabbas av hogre grad av utestangning
pa arbetsplatsen.

Europaparlamentet insisterar pa att medlemsstaterna genomfor
strukturpolitiska atgarder for att stotta personer med psykisk ohalsa
i deras dagliga liv, sarskilt arbetstagare, barn, ungdomar och unga
vuxna, foraldrar samt aldre.

Europaparlamentet uppmanar eftertryckligen medlemsstaterna att
se till att personer som ar sjuklediga pa grund av psykisk ohélsa inte
utséatts for diskriminering pa arbetsmarknaden. Parlamentet
uppmanar medlemsstaterna att - for att minska ojamlikheten och ta
itu med sociala bestamningsfaktorer - genomfora nationella planer
med en MHiAP-strategi for personer med psykisk ohalsa och darmed
sammanhangande kroniska sjukdomar, bland annat, som

a) framjar deras anpassning, integrering och aterintrade pa

arbetsmarknaden,
1 Thornicroft, G., et al., Community mental h re worldwi
rren n rther devel 2

WHO, Guidance on community menl;al healt services: promoting
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b) sakerstaller rimliga och flexibla anpassningar pa arbetsplatsen,
med beaktande av deras arbetsformaga,

c) ger stod och information till arbetstagare som behover vara
lediga pa grund av psykisk ohalsa och inkluderar mekanismer
for ekonomiskt stod och rehabiliteringsstod,

d) okar insatserna for att stodja deras rekrytering, samtidigt som
man ser till att sddana atgarder inte 6kar de omotiverade
administrativa bordorna for dessa foretag, sarskilt sma och
medelstora foretag,

Forskning och innovation

129.

130.

Europaparlamentet betonar den centrala roll som EU kan spela for
att stimulera forskning om psykisk hélsa, bade nar det galler
finansiering och som global politisk aktor. Parlamentet uppmanar
darfor kommissionen och medlemsstaterna att investera i ytterligare
forskning och genomforande av forskningsresultat om psykisk halsa,
aktivt framjande av psykisk halsa och forebyggande av psykisk
ohalsa samt framjande av hjarnhalsa, varvid underforskade sektorer
inbegrips och relevanta berorda aktorer radfragas om prioriterade
omraden.

Europaparlamentet paminner om att offentliga investeringar maste
vara transparenta och ge offentlig avkastning nar det galler
slutprodukternas overkomlighet och tillganglighet.

Sdrskilda forskningsomraden

131.

132.

133.

134.

Europaparlamentet framhaller det akuta behovet av ytterligare
forskning och vetenskaplig kunskap om hur sambandet mellan
psykisk och fysisk ohalsa kan brytas, och efterlyser forskning om de
faktorer som leder till allvarlig psykisk ohalsa samt faktorer som ger
motstandskraft mot dessa sjukdomar. Parlamentet uppmanar
kommissionen och medlemsstaterna att ansla tillrackliga medel for
forskning om sambandet mellan psykisk halsa och relaterade
kroniska sjukdomar.

Europaparlamentet understryker behovet av tvarvetenskapliga
studier som overbryggar klyftan mellan kunskaperna om halsa,
sociala aspekter och ekonomi och om sambanden mellan atgarder i
alla relevanta sektorer och psykisk halsa.

Europaparlamentet ser positivt pa att det ges stéd och stimulans till
att genomfora och utoka program for social innovation och socialt
entreprendrskap som ar inriktade pa psykisk hélsa i befolkningen
som helhet.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att skapa incitament
for utveckling och inforande av tekniska, farmaceutiska och



135.

beteendemassiga insatser. Parlamentet uppmanar aven
kommissionen och medlemsstaterna att investera i ytterligare
forskning om digital teknik och psykisk halsa och att utbyta basta
praxis for digital psykisk halsa.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att stodja forskningen
om interaktioner mellan alkohol, smartstillande medel samt
cannabisvarianter som anvands som narkotika och som har en hog
koncentration av tetrahydrokannabinol (THC), och deras olika
konsumtionssatt samt att samla information om deras interaktioner.

Sociala aktiviteter pad recept!

136. Europaparlamentet ar medvetet om att sociala aktiviteter pa recept

137.

ar en anvandbar, praktisk, holistisk och effektiv metod som kan
integreras i primarvarden inom den nationella héalso- och sjukvarden,
vilket WHO papekar i sin verktygslada for genomforande av sociala
aktiviteter pa recept. Parlamentet betonar betydelsen av sociala
aktiviteter pa recept, inbegripet fysiska aktiviteter, kultur,
konstformer och andra atgarder, och konstaterar att strategier for
att forbattra tillgangen till evidensbaserade psykologiska och
farmakologiska insatser samt identifiering och bedomning av psykisk
ohalsa bor overvagas.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaterna att utveckla
lampliga och adekvata nya insatser med sociala aktiviteter pa recept
for personer som lider av psykisk ohalsa eller som skulle gynnas av
sadana insatser. Parlamentet uppmanar kommissionen att framja
diskussioner med medlemsstaterna om evidensbaserad praxis for
sociala aktiviteter pa recept och att utbyta basta praxis.

Global psykisk hdlsa

138.

139.

140.

Europaparlamentet ser positivt pa att psykisk halsa inkluderas i EU:s
strategi for global halsa som en vaxande utmaning som behover
prioriteras, med fokus pa att starka tillgangen till psykiatrisk vard
inom priméarvarden.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna
att utnyttja EU:s roll i det globala sammanhanget och ga i braschen
for forebyggande av psykisk ohalsa, resiliensuppbyggnad och vard
och att starka gransoverskridande partnerskap och natverk av
organisationer och enskilda personer, for ett battre utbyte av
erfarenheter, tjanster och praxis pa omradet for psykisk héalsa, och
att beakta psykisk halsa i utrikespolitiska atgarder.

Europaparlamentet betonar att psykiatrisk personal ar lika viktig
som alla andra bistandsresurser vid natur- och klimatkatastrofer
eller humanitara, geopolitiska och konfliktrelaterade katastrofer.

WHO, A_toolkit on how to implement social prescribing, 2022.
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141.

Parlamentet anser darfor att psykiatrisk personal bor vara en
integrerad del av forstahjalparna i Europeiskt civilskydd och
humanitara bistandsatgarder. Parlamentet rekommenderar att
utbildning i psykologisk forsta hjalpen ingar i kurserna i forsta
hjalpen for personal och volontarer som arbetar med dessa
bistandsatgarder.

Europaparlamentet uppmanar medlemsstaternas halso- och
sjukvardssektorer att snarast utveckla strukturer for psykosocialt
stod och psykisk halsa som sarskilt riktar sig till offer for natur- och
klimatkatastrofer eller humanitara, geopolitiska och
konfliktrelaterade katastrofer, asylsokande och migranter fran alla
bakgrunder. Parlamentet uppmanar eftertryckligen EU och
medlemsstaterna att vidta bradskande klimatatgarder for att
begransa de direkta och indirekta kostnaderna till foljd av
klimatforandringarnas halsokonsekvenser, sarskilt for den psykiska
halsan. Parlamentet uppmanar kommissionen och medlemsstaterna
att integrera strukturer for psykisk halsa och psykosocialt stod i
program for beredskapsplanering i alla faser (beredskap, insatser
och aterhamtning) och beredskapsplaner for héalsa och sakerhet pa
arbetsplatsen for att effektivt forbereda for framtida halsokriser och
andra hot inom EU och i ett globalt sammanhang.

Psykisk halsa i EU

Infor framtiden

142.

143.

144

Europaparlamentet paminner om vikten av biologiska
bestamningsfaktorer och sociala och miljomassiga faktorers inverkan
pa den psykiska halsan och uppmuntrar till att den biopsykosociala
modellen beaktas nar det géller psykiatrisk vard. Parlamentet
uppmanar kommissionen att beakta denna modell i alla relevanta
EU-atgarder och EU-initiativ for att sékerstélla en valavvagd
strategi.

Europaparlamentet valkomnar den overgripande strategi for psykisk
halsa som kommissionen tillkannagett som ett forsta steg mot att ta
itu med och forebygga psykisk ohéalsa pa EU-niva. Parlamentet
noterar att kommissionens meddelande belyser flera
flaggskeppsinitiativ som indirekt bidrar till att forbattra den psykiska
halsan. Parlamentet betonar att EU kan och bor gora ansprak pa ett
globalt ledarskap nar det galler att forbattra framjandet,
forebyggandet, varden och stodet i samband med psykisk halsa.
Parlamentet anser att kommissionen bor uppmuntra ett effektivt
ledarskap och en effektiv styrning for att ga langre an den vanliga
strategin for “utbyte” av basta praxis.

.Europaparlamentet uppmanar kommissionen att bygga vidare pa sitt

meddelande om en Overgripande strategi for psykisk halsa och att
tillsammans med medlemsstaterna utarbeta en langsiktig,



145.

146.

heltackande och integrerad europeisk strategi for psykisk halsa med
sarskild inriktning pa de mest utsatta grupperna i samhallet.
Parlamentet anser att denna strategi bor innehalla djupgaende
initiativ med tydliga och kvantifierbara mal och méatbara indikatorer,
och att den bor faststalla uppnaeliga mal for fraimjande av psykisk
hélsa, forebyggande atgarder och behandling, i samrad med alla
berorda parter enligt en nedifran-och-upp-strategi. Parlamentet
uppmanar EU och medlemsstaterna att skapa en konkret tidsplan for
genomférandet av dessa mal, med regelbunden 6vervakning och
rapportering av framsteg och uppmanar kommissionen att ansla
direkta medel och resurser for detta &ndamal.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att vid utarbetandet av
den europeiska strategin for psykisk halsa fokusera pa manga
omraden dar ungdomars psykiska hélsa kan forbéattras i samordning
med det europeiska utbildningsomradet. Parlamentet betonar att
detta sarskilda fokus bor omfatta mobbning och natmobbning i
skolor, initiativ for digital kompetens, sjalvmordsforebyggande
strategier och skolbaserade program for att forebygga sjalvmord
samt atgarder for att forbattra datainsamlingen.

Europaparlamentet stoder genomforandet av denna strategi som ska
fungera som ett stodsystem for medlemsstaterna. Parlamentet
uppmanar medlemsstaterna att ta fram motsvarande nationella
strategier som alla ska ha en tydlig tidsplan, lamplig budget,
konkreta mal, 6vergripande mal samt indikatorer for att 6vervaka
framstegen.

Europadret for psykisk hdlsa

147.

148.

149.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att folja
rekommendationerna fran konferensen om Europas framtid och utse
nasta ar till Europaaret for psykisk héalsa, i syfte att 6ka
medvetenheten, informera och utbilda medborgare och
beslutsfattare om psykisk halsa och bidra till att bekampa
stigmatisering och diskriminering, samtidigt som det ocksa fungerar
som en sprangbrada mot EU:s strategi for psykisk hélsa.

Europaparlamentet uppmanar EU och medlemsstaterna att, i
samarbete med det civila samhallet och yrkesaktorer, pa ett
samordnat och papassligt satt 6ka medvetenheten om vikten av god
psykisk halsa genom att integrera MHiAP-strategin och se till att
hénsyn till psykisk hélsa ingar i utformningen, genomférandet,
overvakningen och utvarderingen av relevant politik, lagstiftning och
relevanta utgiftsprogram. Vidare vill parlamentet att politiska
atgarder och program utarbetas som forbattrar valbefinnandet for
familjer och omsorgsgivare till personer med psykisk ohalsa.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att inkludera
subnationella aktorer och aktorer fran det civila samhallet i



arbetsgruppen for psykisk halsa inom expertgruppen for folkhalsa.
Parlamentet uppmanar kommissionen att infora en
konsekvensbedomning for psykisk halsa for att utvardera effekterna
av olika EU-atgarder, EU-politik och EU-finansieringsprogram pa
psykisk halsa.

Psykisk halsa i nationella program

150.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att hjalpa
medlemsstaterna att ta fram, uppdatera, genomfora och overvaka
sina respektive nationella program for psykisk halsa och se till att de
utformas enligt ett langsiktigt perspektiv, med en tydlig tidsplan,
lamplig budget och konkreta mal och indikatorer, samt i
overensstammelse med de manskliga rattigheterna, som bor
bedomas och anpassas vid behov. Parlamentet uppmanar darfor
kommissionen att stodja medlemsstaterna nar det galler att
inkludera psykisk halsa och ohalsa i bedomningar av
halsokonsekvenser och i all relevant politik. Parlamentet
rekommenderar ytterligare integrering av fragor som ror psykisk
halsa i andra program som rekommenderas av FN, bland annat for
hiv, icke-overforbara sjukdomar och demens.

EU pa arbetsplatsen

151.

152.

153.

Europaparlamentet valkomnar den europeiska strategin for vard och
omsorg, som kommissionen foreslagit och som bland annat syftar till
att behandla digitaliseringens inverkan pa arbetsvillkoren och
effekterna av distansarbete pa den psykiska hélsan pa ett
heltackande satt.

Europaparlamentet uppmanar kommissionen att se over EU:s
ramdirektiv om arbetsmiljo for att géra det mer &ndamalsenligt nar
det galler att framja god psykisk halsa och psykologisk resiliens och
ta itu med utmaningar i fraga om psykisk hélsa pa arbetsplatser.

Europaparlamentet noterar med oro att kommissionens
rekommendation fran 2022 om den europeiska forteckningen over
arbetssjukdomar inte inbegriper arbetsrelaterad psykisk ohalsa,
sarskilt depression, utbrandhet, angest och stress. Parlamentet
uppmanar eftertryckligen kommissionen att i samrad med
arbetsmarknadens parter ytterligare se over rekommendationen for
att sakerstalla att psykisk ohalsa tillborligt inkluderas.

Ekonomiskt stod

154.

Europaparlamentet valkomnar de 765 miljoner euro i finansiering
som gjorts tillgangliga genom programmen Horisont 2020 och



155.

156.

157.

Horisont Europa! till stod for forsknings- och innovationsprojekt om
psykisk héalsa. Parlamentet uppmanar kommissionen att spara
utgifterna och utvardera effekterna och resultaten av
EU-finansiering som direkt eller indirekt bidrar till att forbattra den
psykiska halsan i EU.

Europaparlamentet anser att tillrackliga medel bor anslas for att
matcha utmaningens omfattning och att psykisk halsa maste beaktas
ytterligare i framtida finansieringsprogram sasom programmet EU
for halsa 2028-2034 och Horisont Europa.

Europaparlamentet noterar att EU saknar en direkt fond for
forskning och innovation pa omradet for psykisk hélsa. Parlamentet
uppmanar kommissionen att omvandla flaggskeppsinitiativen, som
inférdes i den 6vergripande strategin, till konkreta atgarder med
tillrackligt ekonomiskt stod till utsatta grupper och att inratta ett
uppdrag om psykisk hélsa fran Horisont Europa-programmet och det
framtida programmet i den flerariga budgetramen 2028-2035.

o

o o

Europaparlamentet uppdrar at talmannen att 6versanda denna
resolution till radet och kommissionen.

1

Enligt finansieringsprogrammet Horisont Europa for forskning och
innovation.


https://research-and-innovation.ec.europa.eu/funding/funding-opportunities/funding-programmes-and-open-calls/horizon-europe_en

